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PREDGOVOR

Mir se ne nalazi u kapsulama! Steta, jer medicinska nauka prihvata da su osjecaji straha,
zalosti, zavisti, neraspoloZenja i mrznje odgovorni za ve¢inu nasih bolesti. Procjene se kre¢u od 60
do gotovo 100%.

Emocionalni Sok moze proizvesti porast krvnoga pritiska, toksicnu gusavost, migrenske
glavobolje, upalu zglobova, apopleksiju, sr¢ane bolesti, €ir na probavnim organima i druge ozbiljne
bolesti, koje se ne mogu ni izbrojiti. Kao ljekari mozemo propisati lijek za neke simptome bolesti,
ali nismo u stanju mnogo uginiti da uklonimo uzrok - emocionalni nemir. Steta je, ali mir ne
dolazi u kapsulama.

Treba nam nesto vise od pilule za Sokove koji stvaraju bolesti, za Covjeka koji je izgubio svu
zivotnu ustedevinu, za placljivu Zensku duSu koja je prevarena i napustena, za mladoga oca koji
boluje od neizleciva raka, za zenu koje je muz ljubavnik - lutalica, za ocajnu djevojku koja od
rodenja na licu nosi crvenu mrlju i za spletkara koji lezi budan svake no¢i, smisljajuci kako da se
nagodi sa svojim susjedom.

Ova knjiga je rodena kao rezultat hiljada uzdaha za mnoge ljude, koji su otisli iz moje
ordinacije a da nisu primili primjernu pomo¢. Nisam imao dovoljno vremena da u¢inim nesto drugo
osim $to sam im propisao neke tablete za smirenje njihovih prituzbi, no znao sam da postoji nesto
bolje od pilula $to bi im pomoglo kroz cio zivot. U ovoj knjizi sam napisao recepte koje bih dao
svojim pacijentima da sam samo imao vremena.

Ne ustruc¢avam se dodati da takve misli nisu samo moje i da ne poti¢u od mene. Kada je Bog
poveo Izraelce iz izmuclenog Egipta, obecao im je, ako poslusaju njegove zapovijesti, da nece
dopustiti da ih snadu ikakve bolesti. Bog je zajam¢io slobodu od bolesti, koju savremena medicina
nije u stanju posti¢i. Jeli bozansko obecanje bilo neosnovano? Zar su Izraelci bili cudesno
oslobodeni od tih bolesti? Ili nas iste upute i1 pravila mogu spasiti i danas?

Uvjeren sam da ¢e Citalac sa znatiZzeljom otkriti kako ga biblijske upute mogu izbaviti od
odredenih zaraznih bolesti, od smrtonosnog raka i od druge trke psihosomatskih bolesti koje su u
porastu usprkos svim naporima savremene medicine.

Zahvalnost dugujemo mnogima. Najprije svojim bolesnicima. Iako sam opisao mnoge
bolesnike i njihove bolesti, pazljivo sam izbjegavao njihova imena i dao izmisljena namjerno
iskrivljujuci okolnosti kako bih sa¢uvao njihovu anonimnost.

Ova knjiga ne bi nikada bila napisana bez ljubazne pomo¢i dr. Gustava Prinsella 1 dr. J.
Myrona Sterna koji su se temeljito pobrinuli za moje pacijente tokom devet mjeseci. Doktor druge
vrste, Ray W. Hazlett, doktor knjiZevnosti, ohrabrio me i pomogao u prvim mjesecima kada sam
gotovo napustio taj opsezni posao.

Veoma sam zahvalan gospodici Sophiji Davis koja je procistila sve gramaticke greske i
ukrasila recenice obiljem zareza i sli¢nih znakova. Gospodi Murieli Babbitt zahvaljujem za pazljivo
prepisivanje rukopisa, koje je pomoglo izdavacu.

Moja kéerka i njezin suprug dr. J. Myron Stern dali su mi priliéne ubode ,,vitaminskih
injekcija” za §to sam im sada zahvalan. Mojoj supruzi, Alici Jean pripada duboka zahvalnost za
njezinu neprekidnu potporu 1 ohrabrenje.

Ali iznad svega zahvaljujem Bogu za njegovo milostivo vodstvo i pomo¢ koja se odrazila na
mnoge nacine.
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1. poglavlje
SIJEDA KOSA I ZVECARKIN LOJ

,Da bi se sprijeCila pojava sijede kose, valja je premazati krvlju crna teleta prokuvanom u
ulju ili loju zmije zvedarke.“! Taj recept se nalazi zapisan u ¢uvenom Ebersovom papirusu,
medicinskoj knjizi napisanoj u Egiptu oko 1552. godine prije Hrista. Kako je Egipat zauzimao
vode¢i polozaj u drevnom svijetu medicine, taj je papirus veoma vazan kao zapis u medicinskoj
nauci toga vremena.

Ta knjiga sadrZi recept i za celave: ,,Ako kosa opada, dobar lijek je mjeSavina od Sest vrsta
loja, to jest loja konja, vodenog konja, krokodila, macke, zmije i kozoroga. Da se kosa ojaca, valja
je namazati mjeSavinom magareéeg zuba smrvljenog u medu.*? Osobito sredstvo za uljepSavanje
kose egipatske kraljice Schesche sastojalo se od jednakih djelova Sape abesinskog hrta, cvijeta
datule kao i magareceg kopita, sve prokuvano u ulju. Takav naroCito spremljen lijek sluzio je za
porast kraljevske kose.

Da bi pomogli Zrtvama zmijina ujeda, ljekari onoga doba davali su im da piju ¢udotvornu
vodu - vodu koja je bila prelivena preko naro¢itog idola.®> Pri ozledama krhotinama kamena ili
opiljcima koji su usli duboko pod kozu stavljali su na te rane krv crva i magareéi izmet. Kako su
izmeti leglo tetanusnih spora, nije ¢udo da je smrt u tetanusnom gréu bila teSki danak i1 za lake
ozljede koze.

U Ebersovu papirusu nalazi se na stotine lijekova za razli¢ne bolesti. Tu su ljekovi koji se
dobivaju od ,krvi gusStera, zuba svinje, truloga mesa, smrdljiva loja, iscjetka iz svinjskoga uha,
mlijeCne guscje masti, magareéeg kopita, od Zivotinjskog loja razli¢ita porijekla, zivotinjskih
izlu¢evina ¢ak i ljudskih, izmeta magaraca, antilopa, pasa, macaka, pa ¢ak i muva“.*

U vrijeme kada je ta egipatska knjiga pisana, Mojsije se rodio u Egiptu. lako su mu roditelji
bili Izraelci, odgajan je u kraljevskom dvoru i ,,bijase pouden u svoj mudrosti egipéanskoj*.’ Bio je
nedvosmisleno dobro upoznat s medicinskom naukom onoga doba. Na hiljade Izraelaca znalo je,
bez sumnje, upotrebljavati poznate ljekove spomenute u cuvenom Ebersovom papirusu.

Kada je, medutim, Mojsije poveo brojan izraelski narod iz Egipta, Bog mu je dao fantasti¢na
obecanja koja je prenio na novi narod: ,,Budes li zdusno slusao glas Gospoda Boga svoga, radeéi §to
je pravo u njegovim oc¢ima; budes li pruzao svoje uho njegovim zapovijestima i drzao njegove
zakone, nikakvih bolesti koje sam pustio na Egipane na vas necu pusStati: jer ja sam Gospod Bog
koji dajem zdravlje.*

,-.. nikakvih bolesti...““! Kakva li obe¢anja! Zar nisu Egip¢ani i Izraelci trpjeli od tih bolesti
stolje¢ima? Ljekovi u njihovim medicinskim knjigama nisu niSta pomogli; Cesto su sredstva
lijecenja bila gora od same bolesti. A sada Gospod Bog daje fantasticna obecanja koja ¢e Izraelce
osloboditi od svih egipatskih bolesti.

Bog je dao Mojsiju mnostvo zapovijesti koje danas tvore dio nase Biblije. Budu¢i da su te
bozanski date upute bile posve suprotne onima zapisanim u Ebersovom papirusu, zasigurno ih Bog
nije prepisao iz autorativnih medicinskih zapisa onoga doba. Je li Mojsije imao dovoljno vjere,
premda je bio odgajan na kraljevskim univerzitetima, da prihvati boZanske upute, posve nove, a da
ne doda nista od onoga $to je u¢inio? Iz onoga $to nalazimo zapisano mozemo uociti da je Mojsije
toliko vjerovao Bogu i njegovim uputama da nije ubacio ni jednu savremenu medicinsku zabludu u
bozanski nadahnute upute. Da je Mojsije podlegao prirodnim uticajima da doda makar i malenkost
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1z svojega Skolovanja, danas bismo ¢itali u uputama o ,,Sapi abesinskog hrta®, ili ,,magareCem zubu
smrvljenom u medu®, a da i ne spomenemo ljekove vodecih ljekara sastavljene od izmeta pasa,
macaka i muha, §to je pravo leglo bakterija.

U tim bozanskim uputama ne samo da nije bilo Stetnih naputaka, ve¢ su sadrzavale
mnogobrojne detaljnije i korisne preporuke. Sagledajmo na trenutak kako su te pozitivne upute
uticale na istoriju preventive zaraznih bolesti.

Stolje¢ima je smrtonosna guba ubijala nebrojene milione Evropljana. Koliko je ta bolest
zahvatila Evropljane, najbolje je opisao dr. George Rosen, profesor higijene na Kolumbijskom
univerzitetu: ,,Guba je prouzrokovala najvecu posast, koja je bacila svoju smrtonosnu sjenu na zivot
srednjovjekovne civilizacije. Strah od svih ostalih bolesti zajedno, jedva se mozZe porediti sa
strahom $to ga je izazivala guba. Cak ni crna smrt (kuga) koja se pojavila u etrnaestom stoljeéu ili
pak pojava sifilisa pri kraju Cetrnaestog stolje¢a nije proizvela slicna strahovanja... U ranom
srednjem vijeku, za vrijeme Sestoga i sedmog stoljeca, guba se pocela na veliko S$iriti u Evropi i bila
je ozbiljan zdravstveni i1 druStveni problem. Postala je endemska pojava, osobito medu
siroma$nima, a postigla je zastra§ujuéi vrhunac u trinaestom i éetrnaestom stoljeéu.*’

Sto su ljekari poduzeli da zaustave neprekidni porast gubavosti? Neki su mislili da ,,ona
nastaje ako Covjek jede prevrucu hranu, biber, ¢esnjak 1 meso uginulih svinja®“. Drugi su ljekari
zakljucili da bolest nastaje pri zlokobnom spajanju u planetarnom sistemu. Naravno, njihova
naklapanja za suzbijanje bolesti bila su posve bezuspjesna.

Jos jedna posast koja je oznacila srednji vijek kao mracan, bila je crna smrt. U Cetrnaestom
stoljecu taj je ubica ubijao svaku Cetvrtu osobu, usmrtivsi tako sveukupno oko Sezdeset miliona
ljudi. Bila je to najveca nesreca zabiljezena u istoriji ¢ovjecanstva: ,,Unistavajuéi sve $to joj se
isprijecilo na putu, kuga je unijela paniku i haos... Mrtvaci su u tom sveopStem metezu skupljani na
hrpe i bacani u goleme jame, iskopane na brzinu, a trupla u raspadanju lezala su posvuda, u ku¢ama
1 na ulicama. Grobar 1 ljekar bijahu baceni u isti duboki i1 veliki grob; oporucilac i njegovi bastinici,
kao i izvrsitelj oporuke badeni su iz istih kola u zajedni¢ki grob.*®

Sto je zaustavilo najvece posasti srednjega vijeka? George Rosen daje odgovor:

Vodstvo je preuzela crkva, jer ljekari nisu imali $to da ponude. Crkva je uzela za savjet
nacela Sto ih sadrzava Stari zavjet u vezi sa zaraznim bolestima. Te ideje i njihove prakticne
posledice jasno su izrazene u Levitskoj knjizi (3. knjiga Mojsijeva). Kad je jednom otkrivena
gubavost, bolesnik je morao biti odvojen i iskljucen iz drustva.

Slijedeéi savjete iznesene u Levitskoj knjizi, crkva je poduzela zadatak da se sukobi s
gubom... postigla je prvu veliku pobjedu time Sto je metodicki izbrisala bolest.

Upute su zapisane u Levitskoj knjizi 13 : 46: ,,Sve dok na njemu bude bolest, neka necistim
ostane, 1 jer je necist, neka stanuje nasamo: neka mu je stan izvan tabora.® Drugi povjesnicari odaju
priznanje Bibliji §to je pridonijela djelotvornoj kontroli bolesti: ,,Zakoni za slucajeve gubavosti,
opisani u Levitskoj knjizi u 13. poglavlju mogu se smatrati prvim modelom sanitarnih propisa.*!°

Cim su evropski narodi uoéili da je primjena biblijske karantene sputala gubavost,
primijenili su ista nacela i na crnu smrt. Rezultati su bili jednako valjani i milioni Zivota su spaSeni.
Da su smrtonosne posasti i dalje harale nekontrolisano, mnoge vrsne odlike renesanse nikad se ne bi
rodile, ili bi umrle preranom smréu. Tako je istorija Evrope uvelike bila pod uticajem rijeci koje je
Bog uputio Izraelcima: ,,Budete li zdusno slusali glas Gospoda Boga svoga..., nikakvih bolesti... na
vas necu pustati...*
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2. poglavlje
PONOS I PREDRASUDE NASUPROT DOKAZU

Postujuci biblijska nacela i savjete, Evropa je uspjela likvidirati najopasnije smrtonosne
bolesti izoluju¢i njihove Zrtve. Ipak su druge zarazne bolesti desetkovale ljudstvo, jer ljudi nisu u
svemu ozbiljno uzimali BoZju rije¢, te su se osobito crijevne bolesti Sirile 1 naplaéivale tezak danak
u ljudskim zivotima. Obec¢anje Boga da ¢e osloboditi ¢ovjeka od svih bolesti zahtijevalo je
pokoravanje svim njegovim naredbama. Kolera, dizenterija, trbusni tifus Sirili su se neprekidno,
uniStavajuci gusto naseljena prebivalista, jer su higijenski uslovi bili uzasni. U srednjem vijeku nije
se znalo za higijensko uklanjanje otpadaka i izmeta. Da, bacali su izmet na ulice koje su bile
nepoplocene i prljave. UZasan smrad i rojevi muva vladali su takvim gradovima, a zarazne bolesti
imale su najbolje moguénosti za neobuzdano Sirenje.

Takvo upropastavanje ljudskih Zivota moglo je biti sprije¢eno da su ljudi ozbiljno shvatili
Bozje opomene. Jednom reenicom Sveta je knjiga opisala Sto valja €initi protiv bolesti kao $to su
dizenterija, kolera ili tifus.

,Ako je medu tvojima ko postao necist zbog no¢nog izliva (dizenterija, kolera i si.), neka
izide iz tabora i neka se ne vraca u nj. A predvecer neka se u vodi opere, te u smiraj moze opet u
tabor. Imaj izvan tabora mjesto gdje ¢es i¢i van. Sa svojom opremom nosi i lopaticu: njome ¢es, kad
ides van, iskopati rupu i poslije zatrpati svoju negist.*!

To je danas mozda primitivna uputa, ali svakako djelotvorna i preteca je savremenije
sanitacije.” Kako je savjet, dan Mojsiju prije gotovo 3500 godina mogao biti temeljem savremenoj
higijeni i sanitaciji? Jedini je odgovor da je ta rije¢ doista nadahnuta Bogom.

Covjekov ponos i predrasude njegov su najveéi neprijatelj. I u navedenoj proslosti dovjek
nije zelio prihvatiti biblijske upute da ocuva tudi zivot, jer je bio preponosan i imao ve¢ unaprijed
uévricene svoje ideje. Cak i danas ¢ovjek iznad svega cijeni svoje uvjerenje i njegove ideje ¢ine mu
se vrednijima od drevnih biblijskih zapisa, koji su originalniji i mnogo uspjesniji. Kada bi ljudi
danas s viSe paznje proucavali Bibliju 1 primjenjivali njene istine, bilo bi manje nevolje u svijetu i
covjecanstvo bi prije rijeSilo mnoge zivotne probleme.

U proslom stoljecu Be¢ je bio srediste evropske kulture i nauke. Osobito se uzdizala becka
medicinska nauka, koja je nekako prednjacila u tom dijelu Evrope. Pogledajmo §to se dogadalo u
jednoj bolnici tog vremena. Na porodiljskom odjelu velike gradske bolnice, svaka je Sesta zena
nakon poroda umrla. Ta statistika medutim nije rezervirana samo za tu bolnicu, ve¢ je krasila i
mnoge druge bolnice u Evropi. Ljekari su smrt pripisivali cudnim okolnostima: zakasnjela laktacija,
zatvorena stolica, strah i zatrovani zrak. Zacudicete se da se to dogadalo prije svega 130 godina.

Kad bi Zena umrla, bila bi odnesena u mrtvacnicu da se obdukcijom ustanovi uzrok smrti.
Ljekari 1 studenti temeljno su rezali i istrazivali po mrtvom tijelu uzroke smrti. Zatim bi odmah
otisli u sobe gdje su lezale rodilje ¢ekajuci na porod, te bi ih poceli pregledati, a da nisu oprali ruke.
Pregledom je unoSena u tijela jadnih zena smrt, a da niko nije bio toga svjestan. Tada se joS nisu
upotrebljavale gumene rukavice za takozvanu unutra$nju pretragu trudnice.

U to vrijeme, ili ta¢nije 1840. godine, mladom ljekaru dr. Ignazu Semmelweisu povjeren je
jedan porodiljski odjel. Ustanovio je da obi¢no umiru one Zene koje su toga jutra bile pregledane od
Cete studenata 1 ljekara, koji su neposredno dosli iz obdukcijske dvorane. Nakon trogodiSnjeg
pazljivog 1 temeljnog proucavanja uveo je na svom odjelu strogo pravilo da valja temeljno prati
ruke nakon izlaska iz obdukcijske dvorane i prije pregleda Zena.

Kad je u aprilu 1847. godine to pravilo stupilo na snagu, smanjio se odmah broj smrtnih
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slucajeva. Do tada je na odjelu umrlo pedeset i sedam Zena, a kada je pravilo pranja ruku stupilo na
snagu, nakon tri mjeseca, od Cetrdeset i dvije Zene samo je jedna umrla. Ve¢ slede¢eg mjeseca
omjer je bio druk¢iji, tako da je na svake osamdeset i Cetiri Zene jedna umrla. Ta statistika je jasno
govorila da uzrok smrti lezi u prenoSenju smrtonosnih klica s mrtvih na Zive. Jednog dana,
medutim, nakon pretrage dvanaest Zena u jednoj sobi, jedanaest ih je umrlo. Nova misao bljesnula
je u bistrom umu mladog Ignaza. Potrebno je prati ruke nakon svake pretrage, jer je u opisanom
slu¢aju prva Zena bila bolesna, te zaraza se prenijela na ostalih jedanaest.

Tako je Semmelweis uveo temeljno pranje ruku nakon pregleda svake Zene, §to je izazvalo
prigovore lijenih ljekara i studenata. Dojadilo im je neprestano pranje ruku. Ali smrtnosti je na
odjelu bilo sve manje i manje.

Mislite i da je Semmelweis dobio priznanje od svojih kolega? Toliko su ga zamrzili zbog
njegovog fanatizma da mu nisu obnovili godi$nji ugovor, tako da je morao napustiti bolnicu.
Njegovi naslednici pobacase lavore za pranje ruku i nastaviSe starom metodom, a smrtnost se
popela na stare zastrasujuce brojke. Jesu li njegovi kolege vjerovali u njegovo djelo? Niposto! Ljudi
su toliko zadojeni svojim predrasudama i vlastitom veli¢inom, da ne vide ocite dokaze.

Sest mjeseci je Semmelweis pokusavao ponovno steéi mjesto u bolnici, ali u tome nije
uspio. Slomljen 1 potiSten napustio je Be€ i vratio se u Budimpestu, svoj rodni grad. Tamo je dobio
mjesto u bolnici, gdje je smrtnost zena u rodiliStu bila visoka. Opet je uveo svoje metode, koje su
zapanjuju¢om brzinom smanjile smrtnost. No u njegove kolege zavukla se zavist, tako da ga mnogi
ne pozdravljahu prolaze¢i pokraj njega. Napisao je izvrsno djelo potvrdujuci svoje postavke, koje je
1 prakticno dokazao, ali to je jo§ viSe doprinjelo sarkazmu uvazenih profesora, koji u to nisu
vjerovali.

Teska depresija koja je uslijedila nakon tako poraznog stanja, krikovi majki, koje su umirale
zbog ponosa i uobrazenosti ljekara onoga doba, te tjelesna i dusevna slabost pridonijele su da je
izgubio razum i zavrs$io zivot u duSevnoj bolnici, nepriznat 1 neshvacen za cijelog zivota.

Prije nekoliko hiljadlje¢a, davno prije Semmehveisa, Bog je preko Mojsija potanko opisao
upravo ono §to je mladi Semmehveis otpoceo u Becu. Dao je Mojsiju upute kako valja prati ruke 1
ponasati se prilikom dodira mrtvoga tijela i nakon ophodenja s bolesnikom. Evo ukrako tog opisa iz
Biblije’.

Bog je, naime, naredio specijalni ritual kako da se dode do pepela zivotinje, koji je trebao
posluziti za spravljanje takozvane ,,vode za ¢iS¢enje“. Valjalo je uzeti Cistu zdravu zivotinju, ubiti je
1 spaliti sve §to na njoj postoji. U takvu vatru valjalo je ubaciti mirisnih ulja i voska. Oni koji su
time baratali, smatrali su se neCistima te su se morali temeljno okupati nakon rituala. Zatim je trec¢a
osoba rukovala tim pepelom, 1 spremila ga na narocito mjesto, da se moze poslije upotrijebiti za
spravljanje vode za ¢iS¢enje.

Onaj koji se dotakao mrtvoga tijela sedam dana je smatran necistim. Takvog je valjalo
polijevati vodom za ¢iSc¢enje, koja se spravljala na osobit nacin. Na pepeo od spaljene Ciste Zivotinje
nalila se ziva (tekuca) voda, i na taj se nacin dobila teku¢ina koja je imala alkalna, odnosno
dekontaminativna svojstva.

Osobito je bio vazan redosled obreda pranja. Necista covjeka, onoga koji je dotakao mrtvaca
ili drugog zaraznog bolesnika, valjalo je polijevati takvom vodom trecega i sedmoga dana. Dato je
dovoljno vremena da na suncu i zraku uginu sve smrtonosne bakterije, a pranje se ponavljalo.
Najvaznije je bilo polijevati takvoga Covjeka, Sto je danas pravilo u medicini prilikom pranja ruku
za dezinfekciju. Ono §to Semmehveisu ne bi mogla priznati moderna medicina jest upravo ¢injenica
da je on prao ruke u lavoru, a ne pod teku¢om vodom, kako to zahtijeva Biblija i savremena
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medicina.

Ko se nije podvrgao takvom ¢iS¢enju bio je protjeran iz Izraela. Tako je stroga bila ta Bozja
naredba, da bi se ljudi ocuvali od zaraznih klica koje su se vrlo lako mogle prenositi s mrtva tijela
na zdravo.

Biblijska je metoda takode zahtijevala mijenjanje odjece prilikom svakoga pranja, ¢ak i od
onoga koji je spravljao vodu za ¢is¢enje.

Tvrdoglavost i ponos unistavali su ljudske zivote ne samo u rodilistima ve¢ i1 na hirur§kim
odjelima, gdje se prilikom operacija nije primjenjivalo pravilo temeljnog pranja ruku. U
devetnaestom stolje¢u redosled operacije bio je vrlo jednostavan. Pacijent kojega je trebalo operisati
dosSao bi u operacijsku salu, skinuo se i legao na sto. Hirurg bi priSao, skinuo kaput, zasukao rukave,
iz torbe izvadio instrumente i poCeo rezati. Ako bi studenti htjeli Ceprkati po utrobi jadnoga
pacijenta, bilo im je dopuSteno da svojim prljavim rukama unose smrtonosne klice u tijelo pacijenta.
Nije ¢udo da je gotovo svaki pacijent umro od trovanja krvi.*

Takva smrtnost sigurno ne bi harala da su hirurzi podrobnije procitali Bozji nalog Mojsiju u
vezi s pranjem ruku, i promjene odje¢e nakon makar krakog dodira s necistim predmetima i
osobama.

Nakon uvodenja antisepti¢nih metoda, poslije 1876. godine, zahvaljujuc¢i radovima Pasteura,
Tyndalla, Kocha, Listera i drugih, uocen je nagli pad smrtnosti na hirur§kim odjelima.

U dvadesetom stolje¢u metoda pranja i mijenjanja odjece toliko je uhodana i stroga da niko
ne moze zamisliti bilo kakav medicinski rad bez temeljnog pranja ruku. Svaka greska i propust u
tome dovodi do katastrofe. U Sjedinjenim Drzavama 1958. godine iznenada se pojavila velika
epidemija stafilokokne sepse, koja je nastala zbog greSke u pranju ruku. Nikakvi antibiotici nisu
mogli unistiti vrlo otporne ali i neobi¢no otrovne stafilokoke. U krako vrijeme na jednom je odjelu
umrlo osamdeset Sest ljudi.

Americka vlada donijela je 1960. godine poseban zakon i uputu o nainu pranja ruku u
bolnicama, vrlo nalik na onu opisanu u Bibliji, koju je Bog prije viSe od tri i po hiljade godina dao
Mojsiju. Covjeku je trebalo nekoliko hiljadlje¢a da nauci ono $to je Bog porugio Mojsiju preko
nadahnuca.
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3. poglavlje
NAUKA STIZE — CETIRI HILJADE GODINA KASNIJE

,Doktore, morate mi re¢i imam li rak ili ne. Zahtijevam to od vas. Sto pokazuju
laboratorijski nalazi, molim vas? Ja to moram znati!*“ Lijepa, trideset SestogodiSnja Beth Howard
sjedjela je na kraju stolice. Ve¢ dvije sedmice njen ljekar oklijeva da joj saopsti njezino pravo
zdravstveno stanje svim moguéim taktikama, ne bi li je nekako pripremio za najgore.

Kad je saznala istinu, posve se slomila. ,,Ali, doktore, ne mozete me pustiti da umrem!
Morate me spasiti. Ne mogu ostaviti Lornu i Jane dok isu tako mlade. Tek su u osmogodisnjoj skoli.
Trebaju me vise nego ikada. A Phil i Dick - i Billi...*

Jecajudi, zarila je lice u jastuk. U takvim trenucima mnogi je ljekar poZelio da svoj hljeb
zaraduje kopanjem kanala. Mogao joj je dati sredstva za smanjenje boli i trankvilizatore. Kako je
Bethin rak uznapredovao, ostalo joj je u najboljem slucaju tek nekoliko mjeseci do smrti.

Beth je imala rak na grli¢u materice. One godine kada je umrla, u je Americi odrzano
trinaest hiljada pogreba zrtava koje su pale od iste bolesti. Mnoge su bile zene u najboljim
godinama, najvise Zrtava bilo je u dobi od trideset jedne godine pa do pedeset.! Rak grli¢a materice
najcesci je rak u zena. Dvadeset i pet posto svih karcinoma u Zena otpada na taj rak, a osamdeset
posto slucajeva svih genitalnih karcinoma otpada na upravo spomenuti. Ti statisticki podaci jo$ su
zastrasujuci 1 Zalosni, jer je veéina smrtnih slucajeva mogla biti sprijecena da su ljudi slijedili upute
Sto ih je Bog dao Avramu.

Istorija takve spoznaje neobi¢no je zanimljiva. Na pocetku nasega stoljeca, negdje oko 1900.
dr. Hiram N. Wineberg otkrio je proucavajuci zabiljeske o pacijentima u Mount Sinai bolnici u New
Yorku da su Jevrejke postedene od te vrste uobi¢ajenog raka zena.? Bilo je to zadudujuée otkriée!
Postojala je skupina zena koja je bila oslobodena raka ubice, i trpjela mnogo manje od raka na grlu
materice nego druge zene.

Sledec¢i ta otkrica, dr. Ira I. Kaplan i njegovi saradnici proucavali su zabiljeske iz Bellevue
bolnice u New Yorku i takode su bili iznenadeni rijetkoS¢u cervikalnog karcinoma medu
Jevrejkama.® Ginekolozi su 1949. godine na Mayo klinici primijetili da medu 568 slucajeva
cervikalnog karcinoma nije bilo ni jedne Jevrejke. Sedam posto pacijenata su Jevreji koji dolaze na
Mayo kliniku i svako bi oc¢ekivao da ¢e od spomenutih 568 sluc¢ajeva sedam posto biti Jevrejke,
odn. negdje oko 40 jevrejskih bolesnica s rakom na grlu materice. Umjesto toga, nije ustanovljen ni
jedan jedini slu¢aj.* Opsirna studija poduzeta je 1954. godine nad 86.214 Zena u Bostonu, kada je
ustanovljeno da je rak medu nejevrejkama osam i po puta ¢eséi nego medu Jevrejkama.’

Zasto su Jevrejke poStedene raka na grlu materice? Danasnja medicinska istrazivanja
dokazuju da je ta zapanjuju¢a pojava rezultat obrezivanja Jevreja - nalog Sto ga je Bog dao
Avramu prije Cetiri hiljade godina.

Mnogobrojna nedavna proucavanja iznijela su ¢injenicu da rijekost raka materice ne zavisi o
rasi, hrani ili okolini, ve¢ jedino o obrezivanju muskaraca. Uvjerljiva istrazivanja poduzeta su i u
Indiji. Tako taj narod ima vrlo slicno rasno porijeklo, jede istu vrstu hrane i zivi u jednakim
klimatskim uslovima, stanovni§tvo je podijeljeno u dvije religijske skupine. Oni koji Stuju
Muhameda, koji je takode potomak Avrama, provode obrezivanje. Medu njihovim zenama pojava
raka na grlu materice je rijetka, dok je u drugih zena iste rase, koje se hrane istom hranom i zive pod
istim Zivotnim uslovima rak mnogo ¢e$¢i.®

Uvodni ¢lanak u American Journal of Obstetrics and Gynecology (Americki Casopis za
porodiljstvo i1 Zenske bolesti) primjecuje da Jevrejke 1 Indijke muslimanske vjere imaju nizak
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postotak cervikalnog karcinoma te zakljucuje da ta dva naroda vrlo razli¢ita porijekla imaju jednu
stvar zajednicku - obrezivanje (cirkumcizija) muskih, ¢lanak nadalje iznosi da je na ostrvima Fidzi
cervikalni karcinom prili¢no rijedak medu onima koji provode obrezivanje muskaraca. Uvodnik
zakljucuje savjetom da bi sva muska novorodencad trebala biti obrezana kako bi se sprijecio takav
opasan oblik raka u Zena.’

Medicinska nauka priznaje tu ¢injenicu, no na nesrecu javnost je jo§ nedovoljno svjesna
vrijednosti obrezivanja. Kako moze obrezivanje muskoga sprijeciti pojavu raka u zene? Muskarci
su kao nekim prokletstvom optereceni suvisSnom kozom koja obavija njihov polni organ.
Cirkumcizija (circum - okolo, i cisio - rezanje) oslobada od te preobilne kozice. Ako se ¢vrsto
priljubljena koZica oko polnog organa ne da pomaci unazad, nije moguce odrzavati pravilnu ¢isto¢u
1 higijenu uda. Rezultat toga je pojava mnogih opasnih bakterija, medu kojima se nalazi Bacillus
smegmatis, koji uzrokuje rak. Za vrijeme polnog akta te bakterije se odlazu na grlo materice; ako je
sluznica grli¢a netaknuta, zdrava, nece biti Stetnih posledica. Ako postoje razderotine, koje su vrlo
Ceste poslije svakog poroda, te bakterije mogu prouzrokovati prilicne smetnje u obliku znatnih
podrazaja. Budu¢i da je svaki dio tijela koji se izlaze suviSnom nadrazivanju i trenju sklon stvaranju
karcinoma, posve je razumljivo zasto se cervikalni rak vrlo lako razvija u Zena ¢iji muzevi nisu
obrezani.

Te bakterije ne proizvode samo rak u Zena, ve¢ nadrazuju 1 muski ud te moze nastati rak
muskoga polnog organa. Rijekost raka na polnom organu u obrezanih muskaraca pokazuje ¢injenica
da je 1955. godine opisan tek &etvrti sluéaj u medicinskoj istoriji.> Zato moZemo zakljuditi da je
obrezivanje gotovo savrSena profilaksa protiv tog smrtonosnog raka. Sprecavanje pojave raka
obrezivanjem muskih mnogo je vazniji postupak nego samo lijeCenje ve¢ razvijene bolesti, jer kad
je jednom postavljena dijagnoza prijeko je potrebno hirurs§ko odstranjenje muskog polnog organa.

Nakon mnogo godina marljivog proucavanja, medicinska nauka je napokon prihvatila
najbolju metodu sprecavanja pojave dvaju najsmrtonosnijih karcinoma medu muskarcima i Zenama.
Medicinska nauka je konac¢no stigla na cilj, ali Cetiri hiljade godina kasnije. Do te spoznaje
medicinska nauka nije stigla pomoc¢u nekog novog laboratorijskog otkri¢a; do tih je ¢injenica dosla
proucavajudi statistiku - statistiku koja je dokazivala ¢injenice koje su postojale samo zato jer su
kroz mnoge godine pokoljenja Jevreja bila vjerna zapovijesti koju je Bog dao njihovu ocu Avramu.

Neki ljudi sumnjaju u ¢uda pomocu kojih je Bog zastitio Izraelce za vrijeme teskih posasti u
Egiptu i isusio dio Crvenoga mora kako bi pobjegli iz ropstva. Ta ¢udesa su malenkost u poredenju
s cudesnim Bozjim nalogom koji je spasio Izraelce i druge narode od posasti, epidemija i karcinoma
kroz mnoga stoljeca.

Postoji jo§ jedna znaCajna Cinjenica u vezi s obrezivanjem. U ¢lanku objavljenom u Journal
of American Medical Association (Casopis Ameri¢kog medicinskog udruzenja) od mjeseca
novembra 1946. god. navedeni su razlozi zasto je potrebno obrezivanje muskog novorodenceta. Tri
mjeseca poslije objavljeno je pismo drugog specijaliste u istom Casopisu. Svesrdno se sloZio s
piscem prvoga Clanka u vezi s prednostima obrezivanja, no kritikovao ga je $to nije spomenuo u
koje doba treba izvrsiti samu operaciju.'°

To je vrlo vazno. L. Emmett Holt i Rustin Mclntosh izvjestava da je novorodence ,,0sobito
sklono krvarenju izmedu drugoga i petog dana zivota ... Krvarenja koja se pojave u tom vremenu,
iako Cesto nepoznatog uzroka, postaju vrlo obilna; takva krvarenja mogu proizvesti opasna
ofteéenja unutra$njih organa, osobito mozga i prouzrokovati smrt od $oka i iskrvarenja“.!!
Pomislilo se da je sklonost krvarenju pospjeSena nedostakom vaznog sastojka za zgruSavanje krvi,
vitamina K, koji se ne stvara sve do petoga ili sedmoga dana zivota. Ako se vitamin K ne stvara u
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probavnom traktu djeteta sve do petoga ili sedmoga dana, jasno je da bi prvi najsigurniji dan, kada
bi se mogla poduzeti operacija obrezivanja bio esmi dan, upravo onaj koji je Bog nalozio Avramu
da obreze Isaka.

Drugi element, koji je takode potreban za normalno zgruSavanje krvi jest protrombin.
Dijagram koji se temelji na podacima objavljenim u Holt Pediatrics, otkriva da tre¢i dan Zivota
dijete ima svega tre¢inu normalne vrijednosti protrombina. Svaki hirurski zahvat poduzet toga dana
uzrokovao bi opasno krvarenje. Iz tog dijagrama moze se zakljuciti da se koli¢ina protrombina u
krvi penje do najvisih vrijednosti upravo osmoga dana ¢ak 1 iznad normale - 110%. Tada se spusti
na 100%. To upozorava da osmodnevno dojence ima vise raspolozivog protrombina nego u bilo
kojem danu u cijelom Zivotu. Po tome svako moze zakljuciti da o koli¢ini vitamina K i prisutnog
protombina u krvi zavisi koji je dan prikladan za obrezivanje. Taj je dan nedvosmisleno osmi.

Zahvalili bismo stotinama istrazivaca koji su se trudili uz velike troskove dugi niz godina da
bi otkrili najsigurniji dan za operaciju obrezivanja. I dok Cestitamo medicinskoj nauci na tim
nedavnim otkri¢ima, kao da Cujemo Suskanje starih biblijiskih spisa. Oni nas zele opomenuti i
podsjetiti da je prije Cetiri hiljade godina Bog odredio obrezivanje.

Dijagram pokazuje krivulje koncentracije protrombina i prisutnog protrombina koji je na
raspolaganju za upotrebu u krvi normalne dojencadi u prvoj nedjelji zivota. Podatke su prikupili
Owen, Hoffman, Ziffren i Sroith.

Bog je pozvao Ahrahama i rekao: ,,Svako muSko medu vama, u vasim narastajima, kad mu
se navrsi osam dana, neka bude obrezano.*!?

Avram nije odabrao osmi dan nakon stoljetnih ogleda, koji bi zavrSavali uspjesno ili
pogresno. On, a ni jedan od njegove goleme pratnje iz drevnoga Ura Haldejskoga nisu nikad bili
obrezani. Taj je dan odabran od Onoga koji je stvorio i vitamin K.

Starozavjetno obrezivanje je simbol ili tip koji je usmjeravao na Hrista i na obrezivanje koje
on poduzima na srcu covjeka:

,U Njemu ste i vi obrezani, ne u tjelesnom smislu ve¢ time Sto ste oslobodeni nize naravi; to
je na¢in na koji Hrist obrezuje.“!?

,Usmrtite dakle ono $to je u vama zemaljsko - bludnost, ne€istotu, pozudu, zle Zelje... Ali
sada odbacite od sebe sve ovo: gnjev, naglost, zloCu... jer ste svukli staru covjekovu narav s
njegovim djelima...*

Kao §to je Bog zahtijevao tjelesno obrezivanje Jevreja, tako danas i od nas zahtijeva
,Hristov nacin obrezivanja“, koji zna¢i da smo ,,0slobodeni nize, tjelesne naravi“ s njezinim
emocijama, ,,gnjeva, naglosti, zlo¢e* i1 sebinosti. Takvo obrezivanje 1 oslobadanje nepozeljnih
emocija Covjekove su velike prednosti, jer su takve emocije jasno prihvacene od savremenih
psihijatara kao uzroci ili poticaji pogorSanja vecine bolesti. Tjelesne emocije proizvode dusevne
udare - koji su po nekim dana$njim autorima uzrokom svih bolesti.'?

Dok je obrezivanje tijela otklonilo pojavu dvaju fatalnih karcinoma, dotle Hristovo duhovno
obrezivanje naSe zle naravi spreava dalekoseznije i opasne bolesti. Obrezivanje tijela bilo je simbol
obrezivanja duha.” Obrezivanje tijela ne zahtjeva se od danaSnjih hriS¢ana jer je ono slikovito
proricalo obrezivanje od veée vrijednosti koje Hrist ¢ini nad umovima i srcima ljudi.!” Zar nije
zanimljivo i vazno da i simbol kao i ispunjenje toga simbola spre¢avaju smrtonosne bolesti?

Neposlusnost Jevreja da obave simboliku obrezivanja dovelo ga je u stanje otpadnika, te je
razumljivo zaSto Bog postavlja Hristovo obrezivanje kao zahtjev za pripadnistvo njemu: ,,Oni koji
pripadaju Hristu Isusu razapeli su svoje tijelo (svoju nisku narav) s njegovim strastima i
pozudama.“'® Jedino nakon takvog bozanskog hirur§kog zahvata ¢ovjek moZe uZivati u obe¢anjima
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svoga nebeskog Oca da ga nece snaci ,,nikakva bolest®.

4. poglavlje
PET MILIONA LJUDI POROBLJENA UMA

Kad je negdje oko ponoci zazvonio telefon, duboko sam spavao, no glas na drugom kraju
smjesta me razbudio: ,,Halo, doktore, moZete li odmah do¢i ovamo? Dvoje je ljudi ubijeno na auto-
cesti, a drugo dvoje nalazi se u kriticnom stanju!*

Kad sam stigao, svjetina se nagurala da gleda. Vozac je udario autom u ogradu mosta i volan
je zgnjecio njegov prsni kos. Jedan pogled na njegovo tijelo bio mi je dovoljno da zaklju¢im kako je
izvan dohvata ljudske pomo¢i. Ostala tri suputnika bila su bacena u korito isuSene rijeke. Jedan od
suputnika, Zena, bila je mrtva. Druga je Zena lezala na zdrobljenom vjetrobranu za koji se uhvatila
kada je poput metka izletjela van. Jaukala je od boli. Muskarac napola pri svijesti lezao je takode u
blatu na dnu korita rijeke.

Kakva neopisiva, jeziva, nezaboravna slika! Razbijen auto, dvoje ljudi izmrcvareno,
blatnjavo, a drugo dvoje nepomicne figure koje nece vise nikada udahnuti zraka. Strahota katastrofe
jos je jezivija jer je mogla biti sprijeena. Mozak vozaca bio je zarobljen drogom.

Te sablasne no¢i uocio sam strahotu uniStenja, stradanja i smrti kao rezultat opijenosti
mozga tek jedne osobe. Priznajem da mi je um odviSe ogranicen da zamisli umnoZene scene veceg
ili manjeg opsega koje se svakodnevno dogadaju jer su mozgovi pet miliona Amerikanaca
zarobljeni na takav nacin.

Docarajte sebi jo$ jednog pijanog vozaca dok njegov skolski autobus ludacki juri niz strmu,
vijugavu cestu. Zamislite uzas dvadeset Sestero djece zaprepastene, Sirom razrogacenih ociju, u
strahu za svoje zivote, kako skacu iz autobusa pojedinacno ili u parovima u trenucima kada se
voznja malo usponi je na zavojima.

U JAMA, Milton Golin zakljucuje svoj €lanak ,,Pet miliona ljudi porobljena uma* ovim
rije¢ima: ,,Opijanje je zarobilo pet miliona ljudi obaju spolova u SAD, poput roblja koje goni
nemilosrdni vlasnik, a godisnje ulazi u ropstvo 200.000 pridoslica.*!

Koliko su smrtnih slu¢ajeva prouzrokovali djelimi¢no obezumljeni Amerikanci na naSim
cestama? Proucavanje poduzeto u drzavi Delavare upucéuje na to da je alkohol uzro¢nik u polovini
svih smrtnih slu¢ajeva na nagim cestama.’

Sli¢na proucavanja obavljena u New Yorku, koja su objavili New York State Department of
Health (Njujorski drzavni ured za zdravlje) 1 Cornell univerzitet otkrila su da je uzrok 73% nesreca
u kojima su poginuli sami vozaci bilo pijanstvo.’ I u oblasti Westchester u drzavi New York, krvne
probe na alkohol ucinjene su u 83 vozaca koji su smrtno nastradali u samostalnim saobracajnim
nesre¢ama. Te su probe dokazale da je 79% voza&a bilo pod uticajem piéa.*

Kad bi neko izracunao da je barem 50% od 40.000 saobracajnih nesreca godisnje
prouzrokovano od ,,Rakije bila bi to velika optuzba protiv tog masovnog ubice koji je usmrtio u
godini dana 20.000 Amerikanaca. Mnogim vozaCima oduzeta je vozacka dozvola jer je
neodgovornoséu prouzrokovao smrt na auto-cesti, a ipak se tu nalazi jedan kojemu je legalno
dopusteno neprekidno ubijanje hiljada. On je doista visoko povlasten kada smije nastaviti takvo
krvoprolice.

U odbrani takvog pokolja dokazuje nam se da bi nasi porezi na prihod bili ve¢i kad ne bi
postojala industrija alkoholnih pi¢a. Druga prouc¢avanja, medutim, pokazuju da bi pola tuceta drugih
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troSkova bilo manje. Direktor osiguravajuc¢eg drustva otkriva kako bi osiguranje automobila bilo
smanjeno za 40% ,.kada pijani voza¢i ne bi bili takav problem*.> Kakvu ulogu tih pet miliona
Amerikanaca igra u drugim oblicima nasilne smrti, npr. ubojstvima? Necu nikada zaboraviti onu
no¢ kada sam uSao u jednu kucu i naSao pijana muSkarca kako pritiS¢e okoCen revolver o
sljepoocicu svoje zene, majke petero djece. Sreca da sam stigao na vrijeme. Mozda ga je moja
prisutnost prisilila da je pusti, no dok ju je pustao, promrmljao je: ,,Da nisam promislio kako bih
zbog toga visio, prosvirao bih joj mozak.* Statisticki podaci otkrivaju da alkohol igra vaznu ulogu u
svim vrstama nasilne smrti. ,,Pregled 27 godina obdukcija u oblasti Middlesex, N. Y., pokazuje da
je alkohol glavni ¢inilac u 41,2% svih nasilnih smrti®, kaZe se u izvjeStaju glavnog medicinskog
istrazitelja, dr. Williama C. Wilentra.® Etilni alkohol je u Covjeka najées¢e koristena droga,
odgovorna za smrt, ozljede i zlo€ine.

Zanimljiv je 1 kratak uvid u samoubistva. Kao uzrok nasilne smrti je na jedanaestom mjestu,
s godiSnje 20.000 smrtnih slucajeva. Statisti¢ari procjenjuju da je alkohol odgovoran za pet hiljada
samoubistava.

Alkohol pljacka umove ljudi na razli¢ite nacine. Dok sam bio stazist nije bilo niSta neobi¢no
vidjeti ¢ovjeka kako ulazi u bolnicu jasu¢i na crvenom slonu, tj. on je bar tako zamisljao. Ako to
nije bio crveni slon, ¢ovjek bi vikao jer je bio napadan od krda narandzastih bizona ili su ga
zahvatile pandZze crvene gorile.

Ogromni odjeli u bolnicama postali su azili za ljude koji bi vriskali i trazili spas od
strahovitih ,,zivotinja* koje su ih napadale do uniStenja. Ponekad bi pokusao pobjeci od njih skacuci
kroz zatvoren prozor s visokog sprata. Na sre¢u bolni¢ari su bili dovoljno brzi da uhvate rub
njegove spavacice i povuku ga nazad. Kad smo morali vezati takve pacijente za krevet i dati im
velike doze morfija, neki su i umrli. Cak i danas uz pobolj$ane tehni¢ke uslove, smrtnost od
delirijum tremensa iznosi 4%.

Smrt nastaje 1 od drugih ozljeda mozga uzrokovanih alkoholom. Neke Zrtve pate od smetnji
sluha, §to moZe prouzrokovati takav strah da mogu pociniti samoubistvo.

Alkohol je jedan od najvaznijih Cinilaca koji ¢ine duSevnu bolest prvenstvenim problemom
u zdravstu Amerike. Nedavni medicinski izvjeStaj kaze: ,,Oko 10% pacijenata koje se prima u
dusevne bolnice sluzbeno® se pripisuje alkoholu a u drugih 10% bolesti alkohol zna¢ajno uti¢e na
razvoj duSevne bolesti. Uz to, opste bolnice preuzimaju brigu za akutne alkoholne poremeéaje.*
Zapravo, $est posto hroni¢nih alkoholi¢ara razvija se kad-tad u neki oblik ludila.!” Zbog atrofije
mozga, koju uzrokuje alkohol, velik postotak pijanaca zapravo pocinjava polagano ubistvo svoje
liénosti.

Alkohol, razbojnik s dozvolom, svake godine ubija desetke hiljada na nasim cestama;
podsti¢e ljude na ubistva, zlo¢ine i samoubistva, stavlja ljude iza reSetaka kao bijesne manijake.
Shakespeare, zaCuden 1 zabrinut za svoje doba uzvikuje: ,,O, BoZe! Zar je Covjek trebao staviti
neprijatelja u svoja usta da mu ukrade pamet...*

Stalna djelovanja alkohola zasigurno ne pogadaju samo anatomske detalje iznad uha. Jedan
pijanac se nedavno u mojoj ordinaciji potuzio da ne moze podi¢i ruke da bi se obrijao. Ne samo da
se u svakog petog alkoholicara razvija djelimi¢na uzetost nekih misica, ve¢ se mnogi tuze na vrlo
zestoke boli uzrokovane neuritisom (upalom zivca).

Jetrena ciroza joS je ozbiljniji kvar tijela jer krv iz probavnog trakta ne moze slobodno
prolaziti kroz otvrdnuta jetra. Rezultat je retrogradno povecanje pritiska krvi u venama, pa donji
udovi oteknu 1 trbuSna se Supljina toliko proSiri i ispuni teku¢inom da jadna jetra jedva diSu. Vrlo
prosiren trbuh moZemo nacas rasteretiti ubodom Siroke igle kroz trbusnu stijenku i izvlacenjem
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malo te tekucine, no na nesrecu se tekucina stvara u sve kra¢im vremenskim razmacima, sve dok
pacijent ne podlegne. Otvrdnuta jetra, u kojima su vene zafepljene mogu dovesti do retrogadnog
pritiska 1 proSirenja vena u jednjaku. Te vrlo tanke vene veoma su sklone pucanju kada se proguta
hrana $to moZe izazvati teska i fatalna krvarenja.

Otvrdnuca jetara (ciroza) nastaje najcesce izmedu trideset pet i Sezdeset pet godina starosti.
Kada ljekar stoji kao nijemi svjedok kraj umiru¢ih mladih bolesnika, ne moze a da ne pomisli o
zivotu koji je upropasten zbog teznje za takozvanim uzicima.

Sje¢am se jedne novogodiSnje proslave. Slede¢i dan smo moja supruga i ja ustali svjezi i
radosni 1 posve smo uzivali u dorucku koji se sastojao od voénog soka, zobene kase i1 jaja sa
Sunkom. U podne smo uzivali u novogodi$njem rucku sa svim mogu¢im ukrasima. Tako nije proSao
drugi bracni par koji nas je posjetio. Oni su docekali Novu godinu opijanjem i proveli su ve¢i dio
sledeceg jutra gutajuci aspirine, drzeci se za glavu i bore¢i se protiv jake mucnine. Ni jedan ni drugi
nije mogao pojesti ni komadi¢ bajoslovna rucka. Moja supruga i ja otkrili smo kako je zivot puno
ljepsi i bez nekih ,,uzitaka®.

Alkoholicari su uskraéeni za ono najljepse u zivotu. Uzivanja stvarnog zivota zamagljena su
ili ¢ak odsutna, kao rekreacija, muzika, umjetnost, goSéenje, polni zivot, vid i mogucnost
razgovaranja. Neki ne Zele zivjeti hriS¢anskim zivotom jer se ne Zele odre¢i nekih ,uzitaka“. Ti
ljudi trebaju da se drZe obeéanja: ,,... ne uskracuje Gospod dobra onima koji idu u neduznosti...*!?
Trebaju shvatiti da su biblijski nalozi i pravila pisani zato da bi ¢ovjek mogao steci najvise radosti u
Zivotu.

Alkoholicar prestaje jesti s uzikom jer mu hrana ¢esto stvara neugodnosti zbog teSke upale
zelucane sluznice. Moze se muciti zbog zelucanog ¢ira ili izgubiti mnoge godine svoga zivota zbog
zelu€anog raka.

Alkohol je ne samo kradljivac ¢ovjekove pameti i njegova zdravlja ve¢ potkrada i njegov
dzep. Novac koji bi dobavio hranu, odjecu 1 pristojno stanovanje za ¢ovjeka i njegovu porodicu
alkoholicar Cesto baci preko Sanka. Mnoge porodice nikad nisu osjetile ljepotu Zivota, a Cesto takva
uskrac¢ivanja dovode do bolesti i ozbiljne zanemarenosti.

Pijanac gubi dom zbog nesposobnosti za rad. Statistike pokazuju da takav covjek izgubi
svake godine mjesec dana rada. Profesori Yale univerziteta upozorili su na cinjenicu da je
djelotvornost rada pijanca svega pedeset posto. Zato se ¢esto govori o pijancu kao o pola covjeka,
jer mu nedostaje rasudivanje i vjestina. Sklon je ¢estim, ve¢im ili manjim prepirkama sa svojim
kolegama. Njegov se um cesto uporeduje s vozatem koji vozi po magli i u tvornici gdje radi
uzrokuje nesrece. Istrazivanja na 340 pacijenata koji su pretrpjeli ozljede u nesreci otkriva da je
48% imalo alkohola u krvi iznad 0,5 g na litru (promila).!* Prihodi od oporezivanja industrije
alkohola nedostatni su da plate ekstravagantne troSkove ,,Rakije”. U Francuskoj su ustanovili
sledece: ,,Troskovi za uvezeni alkohol 1950. godine iznosili su 132 milijarde franaka, dok je prihod
donosio svega 53 milijarde. Drzava tu gubi gotovo 80 milijardi. Gubitak cjelokupne proizvodnje u
zemlji koju je prouzro¢io alkohol procjenjuje se na blizu 325 milijardi franaka godisnje.'

Americko medicinsko udruzenje izvjestava da gubitak prouzrokovan od tog ,,polu-Covjeka“
koji radi u industriji oduzima drzavi i uskraéuje gradane za 10 milijardi dolara.!® Tim se
milijardama moraju dodati milioni koji se troSe na zbrinjavanje ogoljelih porodica alkoholi¢ara, da
bi se isplatili raCuni osiromasenih pijanaca u staroj dobi, da se plati porez koji ide institucijama za
zbrinjavanje duSevno poremecenih alkoholic¢ara. Jedan mali dio tih milijardi mnogo bi pomogao za
medicinska istrazivanja koja bi spasila covjecanstvo od raznih bolesti.

Strasno upropaSteni Zivoti i gubitak novca mogu se sprijeciti poslusnosSéu Knjizi nad
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knjigama, pa je ,,nijedna bolest* obecCanje onima koji pazljivo slusaju mnoge upute Svetog pisma
protiv opijanja. Ovdje citiram jedan odlomak koji opominje, jasnim i slikovitim opisom, prikazujuci
s ekonomskog, medicinskog i drustvenog gledista, ukljucujuci €ak i opis delirijum tremensa:

,»Slusaj, sine moj, i mudar budi i ravnim putem vodi srce svoje. Ne druzi se s vinopijama ni
sa zderaCima mesa, jer pijanica i izjelica osiromase, i pospanac se oblaci u krpe. Kome ah? Kome
jao? Kome svade? Kome uzdasi? Kome rane nizasto? Kome zamucene o¢i? Onima §to kasno sjede
kod vina, koji su dosli kusati vino zacinjeno. Ne gledaj na vino kad rujno iskri, kad se u casi
svjetlucavo preliva: pije se tako glako, a na kraju ujeda kao zmija i ziga kao guja ljutica. O¢i Ce ti
gledati tastine 1 srce govoriti ludosti. I bi¢e ti kao da lezi§ na pucini morskoj ili kao da lezi$ navrh
jarbola.!”

5. poglavlje
OSTECENJE SRCA I RAK DOLAZE KROZ KARTONSKU KUTIJU

Poslovoda trgovine mjeSovitom robom nazove me jednoga dana. ,,Doktore®, rece mi,
»primio sam cedulju koju mi je kriomice poslala g-da Henderson. Njen suprug je vrlo bolestan,
toliko bolestan da je ve¢ siSao s uma. Ne dopusta joj da izlazi iz kuce jer se boji da se vise nece u
nju vratiti. Ona se boji da je ne ubije, Zeli da dodete u njihovu kucéu i da pregledate njezina
supruga.

Suprug g-de Henderson bio je visok preko 180 cm, snazan, miSi¢av muskarac, no sada je
njegovo tijelo omlohavilo, kao da je nestalo mesa s kostiju, o¢i mu upale, izgledao je vise kao
sablast nego ¢ovjek. Ve¢ mjesecima nije spavao jer je iskasljavao velike koli¢ine krvi. Njegovo
trpljenje 1 mucenje bilo je dugotrajno i uzasno. Supruga se povukla u se i plaSila se jer joj je
zaprijetio da ¢e je ubiti ako ga pokusSa napustiti.

Posto sam ga ispitao i pregledao, dijagnostifikovao sam rak na plu¢ima. Telefonom sam
zapitao da 1i ga bolnica moze primiti i nakon odredenog vremena bio je primljen. Bilo je to veliko
olakSanje za sve koji su bili s njim kada je napokon smjesten u bolnicki krevet. Medutim, ve¢ prve
no¢i u bolnici jako je krvario iz pluc¢a i ugusio se u vlastitoj krvi. Obdukcijom je ustanovljeno da je
imao rak na oba plué¢na krila.

Kako se Cesto taj krvavi uzas pojavljuje u muskaraca i zena? Svake godine trideset pet
hiljada Amerikanaca ugusi rak pluca. Ta brojka pokazuje da se ni jedna statistika karcinoma nije
popela tako visoko 1 brzo kao rak na plu¢ima.

Jo§ 1912. godine rak na plu¢ima je nazvan ,,rijekom bolesti“.! Od 1920. poceo je rasti. U
1940. 1 1950. smrtnost je poskocila u nevjerojatnim razmjerima.

U Engleskoj je izmedu 1924. i 1951. smrtnost od te bolesti porasla deset puta, dok je u
Holandiji porasla dvadeset puta.’

U drzavi New York 1947. godine smrtnost je bila zastraSujuca; Cak se i ta brojka
udvostru¢ila 1957. god.? U cijeloj Americi smrtnost od raka na plu¢ima porasla je za 500%.* Danas
vise muskaraca umire od tog raka nego od bilo kojeg drugog; zapravo svaki sedmi ¢ovjek koji
umire od raka prolazi kroz uzasne muke od pluénoga karcinoma. Struc¢njaci kazu da ¢e uskoro
svaka tre¢a osoba koja umre od raka umrijeti od plu¢noga. To je daleko od statistike u 1912. godini
kada je rak na plu¢ima proglaSen ,,rijekom bolesti*.

Sto je uzrok raku na pluéima? Kad su statisticke brojke pomahnitale i popele se visoko,
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hirurzi su posumnjali u uzrok, no tek je 1949. dr. E. L. Wynder dao prve statisticke dokaze odnosa
raka na plu¢ima s pusenjem. Dr. Wydner 1 Graham izvjestili su o 684 dokazana slu¢aja plu¢nog
karcinoma u muskaraca i zena. Otkrili su da su od 605 slucajeva u muskaraca svega osmero bili
nepusadi.’

Iz Engleske je doSao izvjesStaj o proucavanju 1357 slucajeva pluénoga raka. U toj velikoj
skupini nesretnih Zrtava nadeno je svega sedam nepusaca.’®

Do 1958. godine nauc¢ne studije u pet razli¢itih zemalja dokazale su da je duvan nesumnjivo
krivac mnostva ubojstava svake godine, guse¢i hiljade i desetine hiljada najomrazenijim rijeCima u
medicini - pluénim rakom.’

Od osamnaest detaljnih studija o pluénom raku 1 uticaju puSenja na tu bolest najveci prilog
dalo je Americko udruZenje za rak.® Ta organizacija je potanko slijedila i proucavala 187.000
muskaraca u dobi od pedeset do Sezdeset i devet godina u razdoblju od Cetrdeset i Cetiri mjeseca. To
su bili muskarci, pusaci i nepusaci, prosje¢ni Amerikanci koji Zive u razli¢itim djelovima zemlje.
Najprije je uinjena detaljna anketa o navici pusenja pusaca. Kroz ta Cetrdeset i Cetiri mjeseca
11.870 ih je umrlo. Kopije njihovih smrtovnica ostavljene su i pazljivo je upisan uzrocnik smrti.

To temeljno proucavanje nije dokazalo samo to da je izvan svake sumnje puSenje glavni
uzro¢nik raka na plu¢ima ve¢ je takode otkrilo da je puSenje odgovorno i1 za mnoge druge
karcinome tijela 1 uzrocnik velikog broja smrtonosnih bolesti. Proucavanje je otkrilo da je kod
pusaca:

1) velika sklonost prema razvoju pluénoga raka, raka na grlu, na jednjaku i stvaranju ¢ira na
zelucu;

2) vrlo velika sklonost razvoju upale pluca, gripe, ¢ira na dvanaestercu, aneurdzme aorte i
raka na mokra¢nom mjehuru;

3) velika sklonost bolesti koronarnih arterija, ciroze ili otvrdnuéu jetara i pojavi raka na
drugim mjestima;

4) umjerena sklonost osteéenju mozdanih krvnih Zila i mozdanoj kapi.’

Dok trideset 1 pet hiljada muskaraca i Zena umire od pluénog karcinoma, puSenje ubija ljude
pojavom raka i na drugim mjestima. Najsigurniji nacin bolne i prerane smrti je kupnja kartonske
kutije pune duvana.

Neko se ¢udi kako moze puSenje proizvesti rak na takvim mjestima kao Sto je mokraéni
mjehur, koji je vrlo udaljen od dodira cigarete s tijelom. Naucnici su, naime, pronasli u duvanskom
dimu osam razli¢itih hemikalija kojeg mogu proizvesti rak ako se ubrizgaju pod kozu Zivotinja. To
su tekuc¢i proizvodi koji se lako Sire po cijelome tijelu kroz krv. Jedna od tih supstancija je 3-, 4-, 9-,
10- dibenzpiren. Bila je ubrizgana u &etiri hiljade miSeva; u svakoga se pojavio rak i uginuo je.'”

Mogu li filteri ukloniti karcinogene tvari? Jesu li filteri korisni ili su varka? Filteri su
ispitivani dugotrajnim proucavanjima koja su iznesena u zakljucku Zdravstvene sluzbe Sjedinjenih
drzava: ,Nijedna metoda upotrebe cigaretnih filtera koji procis¢avaju dim nije se pokazala
djelotvornom, niti je umanyjila ili uklonila opasnost od raka na plu¢ima.*

Prije nekoliko godina pozvan sam u no¢i iz kreveta da pomognem covjeku koji je osjecao
jaku bol u predjelu srca. Kad sam stigao, lice bolesnika bilo je pepeljasto sivo. Njegove su oci bile
otvorene, zjenice Siroke a ocne jabucice neosjetljive na dodir. Nije ni disao: njegovo srce nije
kucalo. Umro je od sréanog udara koji je uzrokovan zacepljenjem vece arterije koja opskrbljuje
krvlju srce. Zacepljena koronarna Zila je glavni krvnik. On je u Americi oduzeo zivot 474.000 ljudi
samo u jednoj godini (1959).!2

U dZepu sam mog pacijenta naSao poluprazni paketi¢ cigareta. MoZe li puSenje
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prouzrokovati sr€ane bolesti? Temeljita studija Americkog udruzenja za rak pokazala je na 187.000
muskaraca da je smrt od bolesti koronarnih arterija za 75% ¢eS¢a u puSaca negoli u slicne skupine
nepusaca. To je proucavanje pokazalo da Sto viSe Covjek pusi, to je ve¢a mogucnost smrti od sréane
bolesti. Kod onih koji puse pola do jedan paketi¢ na dan, smrtnost se gotovo udvostrucuje. U onih
koji popusSe i dva paketi¢a na dan smrtnost je mnogo veca.

Htio bih vam svratiti pozornost na grafikon koji je sastavljen nakon dugotrajna i opsezna
proucavanja Americkog udruzenja za rak i objavljenog u Journal of the American Medical
Association (Casopis Ameri¢kog medicinskog udruZenja). Za vrijeme proucavanja velike grupe
ljudi umrlo je 7.316 onih koji su uzivali duvan. Statistiari su izracunali da bi umrlo svega 4651
,,kad bi normalna starosna smrtnost u pusaca bila jednaka onoj u nepusaca®. Odbivsi od prve brojke
drugu, uvidamo da 2665 smrtnih slu¢ajeva ne bi bilo da ti ljudi nisu pusili.'?

Drugim rije¢ima, svaki tre¢i muskarac koji se podvrgnuo proucavanju umro je zbog toga sto
je bio pusac. Koliki bi posli na putovanje zrakoplovom da statisticki podaci govore kako je svaki
tre¢i putnik osuden umrijeti u nesreci? A ipak, svaki tre¢i ¢ovjek koji pocne s cigaretom dozivjet ¢e
nikotinsku smrt.

Poredenje s avionom ima jo$ jednu primjenu. Kada se jednom ukrcate u avion 1 uzletite, vrlo
je tesko izaéi iz aviona ako najednom odlucite da ne zelite letjeti. Isto je tako 1 s onim Covjekom
koji po€inje pusiti; uskoro ¢e biti zarobljen navikom od koje se nece lako osloboditi.

Sto uzrokuje smrt velikog postotka pusaca? U grafikonu se moze vidjeti da Cetiri puta vise
ljudi umire od koronarne sréane bolesti nego od raka na plu¢ima. Proucavanje je pokazalo da je
svaka tre¢a smrt od koronarne bolesti uzrokovana pusenjem. Budu¢i da je 474.000 Amerikanaca
umrlo od koronarne bolesti, pusenje je dakle odgovorno za 155.000 smrtnih slucajeva od sréanih
bolesti. Uzasna optuzba za 70.000 smrtnih slucajeva od raka zbog puSenja izgleda nam ublazena
prema Cinjenici da pusenje ubija 155.000 ljudi viSe preko oboljelih krvnih Zila srca.

Nije puSenje samo najvazniji uzrok pojave pluénoga raka, ve¢ je i najvazniji Cinilac koji
uzrokuje fatalne sr€ane udare. Uporediti cigaretu s Cavlom za kovCeg nije samo duhovito poredenje.

Kojim mehanizmom pusSenje uzrokuje sudbonosni sréani udar? Sje¢am se kad sam prvi put
ugledao stroj koji mjeri kolic¢inu krvi §to protjeCe kroz tijelo. Bilo je to 1956. na sastanku
Americkog medicinskog udruzenja u Chicagu. Ljekari su zamoljeni da sjednu i da stave jednu ruku
ispod aparata. Na pokretnom bubnju oc€itovao se normalni protok krvi kroz tijelo koja je tekla kroz
arterije. PosSto je to zabiljezeno, svaki je ispitanik dobio po jednu cigaretu da popusi. Ve¢ nakon
nekoliko dimova igla je na pokretnom bubnju naglo pala, pokazujuc¢i kako pusenje znacajno
smanjuje protok krvi kroz tijelo. Budu¢i da su koronarni sr¢ani udari prouzrokovani smanjenim
proticajem krvi kroz koronarne vene, vrlo je jasno zaSto je puSenje odgovorno za toliko mnogo
fatalnih sr¢anih udara.

Jo§ jedan razlog za takve sr¢ane napade jest $to nikotin mobilizuje holesterol koji uzrokuje
masna odebljenja unutar krvnih vena, i time znacajno smanjuje protok krvi i olakSava stvaranje
ugrusaka.

Smanjeni protok krvi i oSteCenje arterija moZe prouzrokovati ozbiljna ostec¢enja i u drugim
organima. U mozgu, oSteCene arterije sklone su stvaranju ugrusaka, koji uzrokuje mozdanu kap.
Opsezna studija otkrila je kako je smrtnost od apopleksije za trideset posto veca u pusaca. Bududéi
da je 192.980 ljudi umrlo u Americi od apolekti¢nog udara u 1958. godini,'> spomenuti je postotak
neobicno vazan.

PusSenje moze prouzrokovati bolesti oc¢iju 1 sljepocu. Takode je pusenje optuZeno za jedan od
uzroka multiple skleroze!” i povisenja krvnoga pritiska.'® Kod pluénih bolesti, kao $to su upala
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pluca, gripa, tuberkuloza i astma, smrtnost je gotovo tri puta veca u puSaca nego u nepusaca.

Jo§ jedna Cesta pojava prouzrokovana pusSenjem jest emfizem pluca. To se stanje razvija
zbog ,,cigaretnog kaslja“, koji uzrokuje pucanje sitnih disSnih mjehuri¢a u plu¢ima. Emfizem je jo$
¢es¢i nego rak pluca, s vrlo mraénom prognozom. Nedavni izvjesStaj o ispitivanju devetnaestorice
muskaraca i Sest Zena koji su bolovali od emfizema otkrio je da su svi bili strastveni pusaci.?’

Opasnost od pusenja kod astmaticara jasno je uocljiva iz citata s cuvene Mayo klinike:
pusaca, njegov kasalj, njegovo Zzdrijelo i bronhitis nisu stvar maste, 1 kada se pusSenje prekine, ti
znaci pusenja u vecini sluCajeva nestaju. Pusenje nadrazuje 1 grkljan. Ako bolesnik boluje od astme,
ne samo da mora smanjiti pusenje ve¢ mora posve prestati.“*!

Duvanski dim moZze djelovati i na druge ljude koji se nalaze u istoj prostoriji. F. L. Rosen 1
A. Levy izvjeStavaju o slucaju djeteta koje je dobilo tipicne astmaticne napade, koji su odmah
prestali kada su roditelji prestali s puSenjem a ponovno su se pojavili kada su ponovno poceli
pusiti.??

Jedne sam veceri bio pozvan da pregledam Cetvorogodisnjeg djecaka koji se borio za zZivot
tesko disuci. Bio je u sobi s pola tuceta drugih ljudi koji su pusili. I nakon §to je odveden u svoju
sobu 1 usprkos injekcije adrenalina i drugim mjerama, njegovo otezano disanje nije prestajalo i
morao je otici iz kuce te biti smjesten u bolni¢ku sobu koja nije bila onecis¢ena duvanskim dimom.

Cirevi na probavnom traktu takode su prouzrokovani i pogorSani pusenjem. Svaki ljekar
opste prakse ima mnogobrojne bolesnike koji se muce zbog ulkusa i koji znaju da je puSenje temelj
njihove nevolje. Usprkos njihovoj bijedi i stotinama dolara izdanim za lijecenje, ti ljudi Cesto
proklinju dan kada su poceli pusiti, no tvrde kako sada ne mogu s tim prekinuti.

Cak i ¢irevi na dvanaestercu, koji se nalaze izvan Zeluca, uzrokuju dva puta vise smrtnih
sludajeva u puSaca u poredenju sa nepusa¢ima.’> U spomenutim istraZivanjima Ameri¢kog
udruzenja za rak bio je trideset 1 jedan smrtni sluc¢aj od ZeluCanih ¢ireva. Svi ti bolesnici bili su
pusaci.?* U 1958. godini 10.740 Amerikanaca umrlo je od Zelu¢anog ili duodenalnog &ira. Pusenje
ubija hiljade ljudi u podruc¢jima zivota u koja inace nikada ne bi posumnjali prosjecni gradani.

Treba spomenuti kakav ucinak ima puSenje u Zena. Jedini razlog zaSto manji broj Zena
prolazi kroz tragedije te bolesti je taj $to one ne puSe tako dugo, bar ne do sada, koliko muskarci.
Dr. P. Bernhard proucavao je simptome raznih bolesti u 5.458 Zena. U svakom slucaju, duvan
djeluje mnogo Sire kod Zena negoli kod muskaraca.

On je, na primjer, primjetio da su poremecaji u $titnoj zlijezdi gotovo sedam puta ¢eséi u
Zena koje puSe nego u onih koje ne uZivaju duvan. Menstrualne poteskoce prisutne su u 36% zena
pusaca u poredenju s 13% onih koje ne puSe. Simptomi prerana starenja zamijeceni su u 67%
pusaca u poredenju s manje od 4% onih Zena koje ne puse. Maskulinizacija je ¢eS¢a u Zena pusaca.
Takode &esc¢e dolazi do pobacaja i preranih porodaja.?’

Kad bismo zbrojili smrtne slucajeve od raka pluca i drugih djelova tijela s onima od
mozdane kapi, upale pluca, gripe, tuberkuloze, emfizema, astme, Zeluanog ¢ira i koronarnih
sr¢anih smetnji - a to su smrtni slucajevi u kojima duvan igra vaznu ulogu - tada bi zbroj bio negdje
izmedu 200.000 i 300.000 Amerikanaca godiSnje.

Zdravstvena sluzba ima mo¢ da sprijeci takva masovna ubijanja. Ta je mo¢ dosla do izrazaja
u oktobru 1959. godine kada je Americka zdravstvena sluzba zabranila prodaju brusnica (slatki sitni
plodovi koji rastu na malim grmi¢ima, grozdasta izgleda poput ribizla prim. prev.). Postojala je
bojazan da sredstvo kojim je prskana brusnica sadrzava tvar koja moze prouzrokovati rak u ljudi.
Covijek bi trebao pojesti sedam i po tona tih slatkastih plodova da bi unio u organizam koli¢inu koja
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bi bila opasna po covjekovo zdravlje, kao Sto odredena koli¢ina tog otrova uzrokuje rak na
oglednim miSevima. Zbog vjerovatnosti takve opasnosti, americka je vlada zabranila prodaju
prskanih brusnica - upravo pred Dan zahvalnosti.

Duvan je, medutim, dokazani ubica desetina hiljada ljudi svake godine, a vlada izgleda kao
da zatvara oci na takve ¢injenice.

Suocimo se otvoreno s razlogom koji lezi iza tog paradoksa. Svaka politicka stranka koja bi
napala duvansku industriju, koja obrée i do pet milijardi dolara godisnje, pocinila bi politicko
samoubistvo. Kompanije koje proizvode i prodaju brusnice mogu se prignjeciti ali ne golijat
Nikotin.

Iako vlada ra¢una da duvan ubija na stotine hiljada ljudi, koristi se porezom na cigarete, koji
joj donosi milione dolara. Po tome su politi¢ari bez osjeaja savjesti, kao i IBM elektronski
kompjuter. Kao Sto je Neron stajao po strani i svirao u harfu dok je Rim buktao u plamenu, tako
izgleda da je nasa vlada nezainteresirana dok nikotin pali i uniStava na stotine hiljada Amerikanaca.

Nadamo se da ¢e se pravodobno poduzeti odgovaraju¢e mjere prije nego duvan unisti nove
hiljade zivota.

Zasto ljudi uopste guraju glavu u opasnost koju donosi pusenje? Ne zbog ugodnosti, jer
mnogi osjecaju u pocetku mucninu. Zasto onda pocinju?

Sjecam se naSeg dolaska u Filadelfiju nakon duljeg boravka u Africi. Dok smo kupovali u
velikim robnim kuéama, naSa trogodiSnja kéi neprestano je gurala u usta smotuljke papira 1 vadila
ih. ,,Linda*, napokon sam je zapitao, ,,zasto stavljas u usta te motke papira?*

,»lata, pa u Americi svako drzi vatru u ustima. Ovo je moja vatra.*

Za malodobnu djecu i onu u pubertetu pusenje je znak zrelosti. Time pokazuju svijetu da su
sazrela. A zaSto onda nastavljaju pusiti? Nikotin je droga koja dovodi do navike, bez obzira na to da
li je pusite ili ubrizgavate pod kozu. Ta droga trazi sve vece koli¢ine da zadovolji nagon navike.

Sje¢am se mlade Zene koja je pohadala susjedni koledz prije mnogo godina. Mislila je da ¢e
se prikazati uvazenom 1 cijenjenom ako pomalo skriveno pusi. KoledZ je smatrala zastarjelim,
fanati¢nim, glupim i radikalnim zbog strogih pravila o ponasanju studenata. Njezin Zivotni stil bio
je time prikracen pa je konacno napustila to mjesto.

Od tada je proslo prilicno vremena. Na moje iznenadenje, pozvala me prije nekoliko mjeseci
1 zamolila me da joj pomognem odre¢i se pusenja. Nesto se isprijecilo u njezinu Zivotu i htjela se
osloboditi te mu¢ne navike. Pitala me postoji li neka droga, lijek kojim bi se oslobodila ropstva
duvana. Sada je shvatila kako je zrelost koju je izrazavala preko pusenja na koje je do tada bila
ponosna, bila zapravo znak prepotentne nezrelosti. Sloboda koju je trazila u cigareti zarobila ju je i
mucila.

Neki moj medicinski kolega prestao je s pusenjem prije Sest godina nakon uzivanja duvana
gotovo cijeloga Zivota. Upitao sam ga da li mu je bilo tesko prekinuti. ,,Nije*, rece mi, ,,nakon §to
sam stvorio ¢vrstu odluku da prestanem. Kada sam prestao, rijeSio sam se najvece gnjavaze u
zivotu.*

,Sto?“ zapitah ga iznenaden. ,Sto mislite time? Zar pusaci ne uzivaju u tome? Ja sam mislio
da ljudi puse zbog uzitka!*

,Nikako!*“ odgovorio je. ,Ja sam se oslobodio najvece gnjavaze koju sam ikada imao.
Uvijek sam trazio cigarete, Sibice 1 mjesto gdje ¢u istresti pepeo. Nacinio sam rupe u odjeci
zapalivsi je cigaretom, a 1 pokuéstvo nosi tragove te gnjavaze. Kada sam prestao, rijesio sam se
najvece muke koja uopste postoji.*

On je jedan od mnogih hiljada ljekara koji su shvatili kolike su budale ako nastave i dalje
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pusiti. Doslo je do zanimljive promjene u poslednjih osam godina. Casopisi Ameri¢kog
medicinskog udruzenja ne primaju viSe reklamne oglase za cigarete niti tvornice duvana smiju
postavljati prodajne kioske na sastancima UdruZenja. (U Americi je danas zabranjeno reklamiranje
cigareta preko televizije, a svaka kutija cigareta nosi podatak o Stetnosti nikotina i koli¢inu u
miligramima te upozorava na stetnost po zdravlje, op. pr.).

Prije nekoliko godina zrak na naSim ljekarskim sastancima plavio se od dima. I nekoliko
dana nakon zavrSenih sastanaka jo§ sam uvijek zaudarao na cigaretni dim. Na ljekarskom sastanku
odrzanom u julu 1961. u New Yorku, gdje je bilo prisutno 200 ljekara, bio sam toliko iznenaden
Cistim zrakom koji sam udisao, da sam odlucio prebrojati koliko je ljekara pusilo. Nabrojio sam
samo trojicu, dok sam ih prije nekoliko godina nasao vise od 70. Ipak razlika!

Doslo je do razlike jer je kroz nekoliko proteklih godina medicinska nauka otkrila 1 dokazala
da je pusSenje uzrok bolesti od koje ljudi najvise umiru - sr¢ane bolesti, kao ubice broj jedan, dok je
uzro¢nik raka bio na drugom mjestu kao ubica ljudi. Svako bi trebao biti zahvalan medicinskoj
nauci $to je otvorila o¢i i upozorila na opasnost od pusenja. Koliko bismo morali biti zahvalni Bogu
koji je opomenuo svoj narod i spasio nebrojeno mnostvo svojih sljedbenika od razli¢itih smrtnih
bolesti davno prije no $to je nauka proucila opasnosti takvih bolesti.

Znam covjeka koji se obratio Bogu u okolini u kojoj se nije propovijedalo protiv pusenja.
Izjavio je da mu je Bozji Duh rekao da prekine s puSenjem. Pomisljao je kako je cudno sto Bog od
njega trazi takvu odluku, no posluSao je. Tek je poslije naiSao na odlomke u Bibliji koji su mu
potvrdili da je put kojim je poSao bio ispravan.

Iako se duvan nije upotrebljavao u biblijsko doba i zato se posebice ne spominje, znacenje
mnogih odlomaka daje dovoljne opomene kako ne bi milioni hri§¢ana upotrebljavali duvan u bilo
kojem obliku. Te opomene, zajedno s posmatranjem pusaca, njihovo slinjenje i pljuvanje, smrad i
bolesti koje ih snalaze, zaustavili su hris¢ane da ne podlegnu toj napasti. HriS¢anima bi popustanje
takvoj opasnoj navici bilo nespojivo sa slede¢im navodima iz Biblije:

111 zar ne znate da je vase tijelo hram Duha Svetoga, koji stanuje u vama i koji vam je dan
od Boga? Ne znate li da ne pripadate sami sebi jer ste kupljeni? Proslavite, dakle, Boga svojim
tijelom!* 1. Kor. 6:19,20

,»Ako ko razara hram Bozji, njega ¢e Bog razoriti, jer je svet hram Bozji, a taj ste vi.“ 1. Kor.
3:17

,Prema tome, bilo da jedete, bilo da pijete, bilo da Sto drugo Cinite, sve Cinite na slavu
Bozju!*“ 1. Kor. 10:31z

Poslusnost Bozjem Duhu i1 njegovim opomenama omogucuje Covjeku da uziva zivot u
pravom smislu i u obecanju — ,,nijedna od tih bolesti nec¢e vas snaci‘.
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6. poglavlje
DAVOLU TREBAJU PLATITI DANAK

Kad smo u Africi ¢uli karakteristi¢an zvuk, kliki-ti, klik, klik, znali smo da potic¢e od laganih
udaraca bijelim Stapom o kameniti puteljak, kojim je slijepac pronalazio svoj put ulicom. Znali smo
da je subota, dan prosjaka. Prvi koji je stizao na svoje prasjacko mjesto bio je slijepi Alfo, Cije su
,,0C1“ bile na kraju Stapa.

Ko je zgrijeSio? Ovaj covjek ili njegovi roditelji? Vjerovatno njegovi roditelji jer je gonoreja
majki najces¢i uzrok dozivotne sljepoce u slede¢em narastaju. Ako je majka zarazena gonorejom,
oc¢i se novorodenceta zaraze klicama dok ono prolazi kroz porodajni kanal. Infekcija gonorejom
novorodenog djeteta toliko je teSka da ostavlja oziljke na o¢ima te dijete ne moze vidjeti.

Afrika 1 Istok, imaju na hiljade slijepih prosjeka, a ve¢ina ih je bila zarazena gonorejom.
Jedina hrana koju dobivaju mrvice su §to padaju sa stola imuénika, koji su ih doveli u takvo stanje
sljepoc¢e. Kada prose kruha cesto dobiju kamenje, dok ih ¢opori bijesnih, Sugavih pasa tjeraju iz
grada. Kada se spusti no¢, prosjaci pazljivo pipajuéi pronalaze svoj put u grad iz gustih Suma, da bi
odspavali na dverima kuca i nasli kakvu-takvu zastitu od kisnih bujica i divljih zivotinja dzungle.

U naSoj zemlji (misli se na Ameriku, op. pr.) ne vidimo takve prosjake, kako tupkajuci
pronalaze svoj put ulicama. Nalazimo ih kako se Sunjaju mracnim hodnicima nasih zdravstvenih 1
socijalnih institucija. Jo§ prije nekoliko godina 90 posto slijepih u naSim institucijama bilo je tamo
zbog gonoreje. | danas je u zemljama gdje se ne upotrebljava srebrni nitrat u obliku kapi za oc¢i kod
novorodencadi, ogroman danak oSte¢enih ociju, djelova tijela i zivota uopSte uzrokovan tim
veneri¢nim prokletstvom. Kako je tragi¢no Sto stotine hiljada bespomo¢nih slijepaca moraju platiti
vragu danak zbog grijeha svojih roditelja!

I sifilis je Cest uzro¢nik radanja mrtve djece. Ako bolesno novorodence prezivi, sklono je
mnogim tjelesnim ili dusevnim nakaznostima. Ne samo da ta unakazena djeca moraju placati
svojim jadnim zivotom, ve¢ i1 njihovi roditelji pate dok svakodnevno posmatraju svoju deformiranu
ili umno poremecenu djecu. Medicinski izvjeStaj iz 1946. godine donosi stanje u Sjedinjenim
Drzavama: ,,Procijenjeno je da se sva/ke godine rada oko 50.000 djece s kongenitalnim sifilisom.*
Bez sumnje je penicilin smanjio te brojeve u velikoj mjeri.

Tako ostec¢ena djeca radaju potomstvo koje opet u svom tijelu i umu upozoravaju na razoran
karakter sifilisa. Ona isticu istinu biblijske opomene ,,.... kaznjava opacinu otaca na djeci - ¢ak na
unucadi do trec¢ega i ¢etvrtoga koljena“? U svemu, medicinska nauka prihvata pet veneri¢nih bolesti
s posledicama i mnogobrojnim teSkim komplikacijama.

Necu tako skoro zaboraviti prvi slucaj suzenja mokra¢nih putova koji sam vidio dok sam bio
u Africi. Zrtva je bio muskarac tridesetih godina. Njegov iskaz govorio je o potesko¢ama pri
mokrenju tokom mnogih godina. SuZenje i1 zac¢epljenje mokraénih kanala nastalo je nakon infekcije
od ,,Jjubavnice®. Zbog otezanog protoka mokrace prosirili su se sitni kanali¢i u preponama oko
skrotuma. Izgledao je vrlo jadno. Ustanovio je nazalost kako je vrlo skupo na taj nacin placati vragu
danak.

Ponekad Zene placaju jo§ vecu cijenu nego muskarci. Prije desetak godina profesor za
zenske bolesti izjavio je svojim studentima: ,,Proklet je dan kada u vasu ordinaciju ude Zena s
upalom u maloj zdjelici.“ To je rekao misle¢i na strasne patnje 1 dozivotnu invalidnost koju donosi
gonoreja u zena. Uzro¢nik gonokok, nakon Sto proizvede teSku gnojnu upalu rodnice, $iri se prema
gore kroz matericu u jajovode, jajnike i u trbusnu Supljinu. Rezultat je visoka temperatura,
povracanje i jaka bol u trbuhu kojoj je uzrok lokalna upala potrbusnice i stvaranje ognojaka. Nakon
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nekoliko sedmica takvog o€ajnog stanja dolazi do olakSanja bolesti za krako vrijeme da bi se opet
pojavili isti simptomi 1 bolovi. Tako dolazi do hroni¢ne bolesti, nesposobnosti, bolnih muka,
sterilnosti, nezadovoljstva 1 prerane smrti, prouzrocene gonorejom, osobito u zaostalim krajevima
svijeta gdje jos uvijek trpe nebrojeni milioni. Ti ljudi moraju placati vragu danak jer nisu slusali
opomenu iz Bozje rijeci: ,,Ne grijeSimo bludno, kao §to su neki od njih sagrijesili, te ih je u jedan
dan palo dvadeset i tri hiljade.*

S razvojem sulfonamidskih preparata i penicilina smatralo se da ¢e veneri¢ne bolesti nestati,
pogotovu nakon S$to je penicilin uveden u 40-im godinama, smanjio broj veneri¢nih bolesti u
civiliziranim zemljama. Taj je pad potrajao sve do 1950. kada se veneri¢ne bolesti ponovno rasiriSe
u Sjedinjenim Drzavama.

Sli¢no je bilo u Svedskoj, gdje je doslo do pada obolijevanja od veneriénih bolesti od 1946.
do 1949. Nakon toga izvjestaji pokazuju da je naglo porastao broj oboljelih od gonoreje. Zapravo,
izmedu 1949. i 1952. slucajevi svjeze gonoreje udvostrucili su se u Stockholmu. Ve¢ 1953. godine
izvjestaji upuéuju na nagli porast svih deset vrsta zaraznih bolesti koje se prenose dodirom.*

Taj je porast nastao usprkos pojacanom prosvjeéivanju. Vrag zasigurno ubire svoj danak
kada god i gdjegod ljudi ne slusaju biblijsku opomenu: ,,Bjezite od bludnosti! Svaki drugi grijeh
koji ¢ovijek udini izvan tijela je; a bludnik grijesi protiv vlastitog tijela.“

Americki vojnici u Koreji ustanovili su da im penicilin ne pomaze u obrani od tog vraga.
Ernest Epstein je 1959. izvjestio kako se medu trupama stacioniranim u Koreji, Japanu, Engleskoj 1
Americi pojavio soj gonokoka otporan prema penicilinu. Svoj je izvjestaj zaklju¢io ovim rije¢imal
,»S klinickog stajaliSta, pojava soja gonokoka otpornog na penicilin ima veliko znacenje. Akutna
gonoreja ne moze se vise olako shvatiti kao neka laka bolest koja se moze brzo izlijeciti... Problemi
hroni¢ne gonoreje kod muskaraca i prenosioc zaraze bez ikakvih simptoma, pojavili su se kao
najveci. Vjerovatno je samo pitanje vremena kada ¢e se u vecoj mjeri pojaviti otpornost na penicilin
u cijelome svijetu.*

Iz Engleske stize drugi izvjestaj: ,,Cinjenica da je usprkos penicilinu i ostalim antibioticima,
venericni uretritis kod muskaraca kao i1 gonoreja u Zena u porastu u 1952. godini, treba da ukloni
svako zadovoljstvo zbog prolaznog uspjeha u tretiranju venericnih bolesti antibioticima. Seksualni
promiskuitet jo§ uvijek je Cesta pojava, i dok god traje takav moralni standard, traje i opasnost od
veneri¢nih bolesti.*”

Mladi ljudi, a i stariji po cijelom svijetu, pokuSavaju ne placati danak vragu, no medicinske
statistike dokazuju da gube bitku. Brojke Sto ih je prikupila nacionalna anketa 1957. godine
pokazuju da su ,,veneri¢ne bolesti u maloljetnika u porastu uli drzava; nove epidemije opazaju se u
19 drzava.“® Uporedujuéi statisticke podatke o Sirenju sifilisa iz 1955. godine s onima iz 1959. otkrit
¢emo da je u te Cetiri godine broj porastao: u Washingtonu za 208%, u Los Angelesu za 291%,
Houstonu 378%, San Francisku 591%, dok je u New Orleansu za to krako razdoblje skocio ¢ak za
818%!" Glavni uzrok tom porastu je pad moralnoga standarda.

Postoji mit koji prica da se venericne bolesti mogu sprijeciti ako se upotrebljava
inteligencija. Djevojka koja je imala sekusalni odnos samo s jednim mladi¢em mislila je da je
sigurna. Bila je strahovito zaprepastena kada joj je ljekar otkrio da je zarazena. Istraga o porijeklu
zaraze otkrila je da je momak imao, osim spomenutog odnosa, vezu samo s jo$ jednom djevojkom.
Ona je, pak, imala odnos s pet musSkaraca, koji su, pak, imali odnos s drugih devetnaest zena, od
kojih su neke bile prostitutke. Djevojka koja je bila uvjerena da je njezin odnos ogranicen samo na
jednu osobu, razgranatim je putom, zapravo, bila u kontaktu, preko njega, s najmanje devedeset i
dvije osobe.!®
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Legalizovane javne kuce, gdje su ,,namjestenice* pod redovnim ljekarskim nadzorom ne
sprecavaju veneri¢ne bolesti, kako se to neko¢ mislilo. U stvari, one Sire takve bolesti. Dr. Walter
Lentino, sluzbenik za kontrolu veneri¢nih bolesti u ameri¢koj vojsci, tvrdi u izvjeStaju koji je
podnio da je ,,osamdeset posto veneri¢nih bolesti doslo iz javnih kuéa®. Sve su bile pod ljekarskim
nadzorom. Dr. Lentino pise:

,Medicinski pregledi prostitutki, poduzeti s krajnjom preciznoscu i poStenjem ne mogu
odrediti ¢ak ni sa shvatljivom to¢nos¢u zaraznosti prostitutke. Budu¢i da je tako, svaka potvrda o
nezarazenosti veneri¢nim bolestima kod prostitutke besmislena je 1 daje povlastenje takvom poslu
koji vodi na stranputicu. Zapravo, niSta ne sumnjaju¢i, novajlija koji Cuje da je prostitutka
medicinski zdrava, uklanja sve zapreke straha koje su ga jo$ sputavale, a koje bi ga inaCe zaustavile
da ne ude u javnu kucu, i na taj nacin postaje objekt zaraze venericnim bolestima.*

Poslusnost Bozjim uputama iznesenim u Knjizi jo$ je uvijek najbolji nacin da se izbjegnu
kobne posledice veneri¢nih bolesti. Svako ko tvrdoglavo izbjegava i obilazi upute nebeskoga Oca
prije ili poslije morat ¢e platiti danak davolu.

Nedostatak penicilina osobito se izrazava u nemoguénosti lijeCenja najtezih komplikacija
sifilisa. One se Cesto razvijaju prije nego je pacijent i svjestan da je uopsSte zarazen. Osobito je to
uocljivo u zena, gdje je primarni ulkus smjeSten u nutrini i na taj nacin prode neopazen. Znacajna je
karakteristika sifilisa sklonost da se razbukta u razorno djelovanje tek posto je proslo mnogo godina
od primarne infekcije. Cak i viSe godina nakon zaraze udara na Zrtvu fatalnim i smrtonosnim
komplikacijama.

Jedna od kasnjih pojava sifilisa jest pareza, poremecaj uzrokovan napadom sifilisa na
mozdane stanice. Moze se pojaviti pet do trideset godina poslije infekcije. Ljudi u dobi od trideset
pet i Cetrdeset pet godina ¢esto su pogodeni tom strahovitom komplikacijom. Malo se moze pomo¢i
ako se lijjecenje ne poduzeme u samom pocetku bolesti. Na nesrecu, rana terapija se ¢esto odgada
jer je bolest slicna padavici, neurasteniji i drugim duSevnim bolestima.

Druga komplikacija koja se javlja mnogo godina nakon pocetne infekcije jest lokomotorna
ataksija (poremecaj motorne ravnoteze, prim. pr.). Tu su pogodeni mozdinski zivci, a ponekad i
mozdani. Poremecaji mozdanih zivaca dovode do $kiljavosti, slepoce ili gluvoce. (Nemojte, molim
vas, dijagnostifikovati sifilis svakome koji $kilji, koji je slijep ili gluv.) Kada bude zahvacena
kicmena mozdina, dolazi do karakteristicnog hoda - noga se izbacuje van, naprijed i onda naglo
spusta. Ako su zahvaceni zivci koji opskrbljuju misi¢e mokra¢nog mjehura, bolesnik ne moze
zadrzavati mokracu.

U svjetlu smetnji lokomotorne ataksije koji slijedi, dobro bi bilo razmotriti vrijedi li riskirati
dozivotnu bijedu za prolazan, krakotrajni uzitak: ,Kada je ve¢ zahvaden sistem miSi¢a koji
zadrzavaju mokra¢u u mjehuru, dolazi gotovo uvijek do seksualne debilnosti i eventualne
impotencije... Najtezi simptomi talbesa jesu krize koje mogu biti periferne ili unutrasnje. Boli koje
se pojavljuju kao blijesak munje a dovode do agonije pojavljuju se u misi¢ima udova, u trbuhu, u
prsima. Bolesnik ih opisuje kao paljenje, pritisak, Stipanje ili nalikuju na ubod vru¢im noZem.
Napadi dolaze munjevitom brzinom; mogu potrajati satima ili danima, s kratkim intervalima
oslobodenja.«!?

Tri hiljade godina prije, na$ nebeski otac pruzio je sredstvo da nas ocuva od takvog svrsetka:
»3ine moj, ¢uj moju mudrost, pridigni uho mojoj razboritosti, da sacuvas$ oprez, da ti usne zadrze
znanje. Jer s usana Zene preljubnice kaplje med, i nepce joj je glade od ulja, ali je ona naposletku
gorka, oStra kao dvosjekli mac. Njene noge silaze k smrti, a koraci vode u Podzemlje. Ona ne pazi
na put Zivota, ne mari Sto su joj staze kolebljive. Zato me sada poslusaj sine, i ne odstupaj od rijeci
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mojih usta. Neka je 1 put tvoj daleko od nje, 1 ne priblizuj se vratima njezine kuce, da drugima ne bi
dao svoju slavu i okrutnima svoje godine; da se ne bi tudinci nasitili tvoga dobra i da tvoja zasluzba
ne ode u tudu kucu; da ne rida$ na koncu, kad ti nestane tijela i puti, i da ne kazes: Oh, kako sam
mrzio pouku i kako mi je srce prezrelo ukor!*

Bog ne daje samo mnoge opomene kojima pomaze CovjecCanstvu, ve¢ Isus Hrist toliko
promijeni i osnazi ¢ovjekov zZivot energijom i silom Svetog Duha da ¢ovjek vise nema vrijednog
izgovora za pad u seksualni grijeh. Apostol Pavle izrazava tu ¢injenicu vrlo snazno u svom pismu
crkvi u Solunu:

,Bog zeli da budete sveti 1 Cisti, da se uzdrzite od svakog seksualnog grijeha tako da se
svako od vas Zeni u svetosti 1 ¢asti — ne u pozudnim Zeljama kao Sto to ¢ine pogani koji ne znaju za
Boga i ne poznaju njegove putove. I ovo je Bozja volja: nikada nemojte varati na taj nacin da
uzmete tudu Zenu, jer ¢e vas Bog strahovito kazniti zbog toga, kao §to smo vam to i prije svecano
izjavili. Bog nas, naime, nije pozvao da imamo neciste misli i budemo puni pozude, ve¢ sveti i Cisti.
Ako neko odbije da zivi po tim pravilima nije otkazao poslusnost Covjekovim pravilima veé
Bozjim, koji nam daje svog Svetog Duha.*!*

Mora da je to gorka poruga, doista, za one koji ukradu malo nedopustivog sekualnog uzitka,
da zavrSe ,,seksualnim debilitetom 1 eventualnom impotencijom®. Vrsta grijeha Cesto odreduje 1
vrstu kazne.

Sifilis ne napada samo mozak, dovode¢i covjeka do ludila ili kralj eZnicnu mozdinu,
prouzrokuju¢i mucne boli lokomotome ataksije, ve¢ vrlo €esto napada 1 srce. Sje¢am se pacijenta
¢ije je srce bilo opustoseno sifilisom. lako je isprva poricao bilo kakav seksualni izlet, napokon je
priznao da je prije mnogo godina ,.bio malo zlocest™. I poput drevnoga Shylocka, vrag je trazio
funtu mesa, ba$ iz srca. Zapravo, u Sjedinjenim Drzavama u 1954. godini, smrtnost od
kardiovaskularnog sifilisa bila je Setrdeset hiljada slu¢ajeva.'> Pojava penicilina smanjila je poslije
tu brojku, no citamo u izvjeStaju iz 1953. da je ,lijeCenje kardiovaskularnoga sifilisa
nezadovoljavajuce zbog patoloskih promjena koje su rezultat oziljaka.*

Usprkos penicilinu 1 mnogobrojnim klinikama za veneri¢ne bolesti i usprkos prosvjecivanju,
javna zdravstvena sluzba u Sjedinjenim Drzavama izvjestila je da je u 1957. godini bilo milion
svjezih gonoreja. Ako su takve brojke u Sjedinjenim Drzavama, gdje se di¢imo cijelom cetom
antibiotika, zaprepasc¢ujuce je i pomisliti kakva je situacija medu ve¢inom svjetskoga stanovniStva,
kojemu je uskrac¢ena medicinska njega, obavjestenost o bolesti i antibiotici.

Medicinska nauka je usprkos cjelokupnom znanju nesposobna da se pobrine za svjetski
problem veneri¢nih bolesti. Ipak hiljade godina prije otkrica mikroskopa, 1 prije nego je Covjek
poznavao prijenosni put veneri¢nih bolesti, Bog je znao za njih 1 dao je ¢ovjeku jedini vrijedni plan
sprecavanja tih svuda prisutnih i zlokobnih ubica. Isus je jasno rekao da je ve¢ od samog pocetka
Otac odredio da jedan muSkarac i1 jedna zZena obrazuju porodi¢nu jedinicu.

Taj plan dvoje ljudi i to samo dvoje, o stvaranju porodi¢ne jedinice toliko je jedinstven,
razli¢it od covjekovih planova, a tako djelotvoran u sprecavanju mnogih komplikacija strasnih
veneri¢nih bolesti, da smo ponovno prisiljeni priznati jo§ jedan medicinski savjet izreen kao
nadahnuce Biblije.
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7. poglavlje
NEPRIJATELJI SEKSUALNE SKLADNOSTI

Ima jedna pri¢a o Sarenom frulaSu koji je svirkom zaCarao mladi¢e i djevojke svojom
carobnom, neodoljivom muzikom. Poveo je djecu u spilju u planini i niko ih viSe nije nikada vidio.
Svaki narastaj proizvede cio roj takvih frulasa. Sredinom ovog stolje¢a jedan je takav krenuo
glavnim ulicama Amerike, sviraju¢i zavodljivu melodiju ,,seksualne slobode“. Njegova zivahna
poskocica obecaje emancipaciju od tradicije i od ,,strahovitog ropstva religioznim inhibicijama*®.
Mnogo ih je bilo koji su napustili svoje porodice i najmilije da jurnu niz ulicu slede¢i ¢arobne
zvukove te muzike. Frula§, medutim, nije imao fruki niti zaobljene kukove rock-n' roll pjevacice.
Bio je to zoolog, koji je sakupio odredene statisticke podatke na temu seksa i stresao ih i njima
udarao kao po tamburici.

Pogledajmo, najprije, kakve je statisti¢ke podatke prikupio.! Zajedno sa svojim saradnicima
intervjuirao je 5940 Zena, ispitujuéi ih o intimnim detaljima proslog i sadasSnjeg seksualnog zivota.
Iz tih izvjestaja na$ je frulas izracunao postotak Zena koje su bile ukljuene u ovakvu ili onakvu
seksualnu perverziju, zatim postotak onih zena koje su imale predbracna seksualna iskustva i
postotak onih koji su bili krivi zbog izvanbracnih seksualnih izleta. 1z tih postotaka izveo je
odredene zakljucke.

Strucnjaci 1 specijalisti izuzeli su taj izvjestaj 1 nisu prihvatili zakljucke koje je dr Alfred C.
Kinsev donio. Na prvom mjestu, Kinsey je intervjuirao samo jednu od cCetrnaest hiljada Zena u
Americi. Drugo, te Zene sigurno nisu bile tipiéne Amerikanke, jer iz tih abnormalnih primjera,
omjer izmedu neudatih i udatih Zena bio je tri puta veéi nego onaj koji stvarno postoji u zemlji,
zatim, omjer studentkinja prema ostalim zenama bio je deset puta veéi nego u stvarnosti. Trece,
jedine Zene u toj grupi bile su zene koje su dobrovoljno iznosile gole detalje svoga intimnog Zivota.
Takve su Zene rijekost u vise sludajeva. Zene koje bi dobrovoljno objavljivale takve intimnosti
seksualne naravi, bile bi zene koje su vjerovatno kao rezultat svojih polnih iskustava, izgubile
urodenu Zenstvenu uzdrzljivost. Mnoge su takve Zene izjavile da su uzivale kada su bile mucene za
vrijeme seksualnog €ina, a ta ih karakteristika zasigurno oznacuje kao nenormalne. Takav je um
neurotske prirode, koji je u stanju bol osjetiti kao uzitak.

Kinseyev izvjestaj prenatrpan je atipi¢nim i mazohistiénim Zenama. Takve su Zene dale
sliku seksualnog zivota - zene kojima ¢udovito nedostaje prirodna uzdrzljivost - i ta je slika
prikazana kao stvarnost seksualnog zivota u svih Zena uopste.

Ima jo$ drugih manjkavosti u Kinseyevom izvjestaju. Pretpostavlja se da ako ,,prosjecna
zena* nesto Cini, tada je taj ¢in preporucljiv. Postoji ogromna provalija, poput Velikog kanjona,
izmedu onoga §to je preporucljivo od onoga §to je prosjecno. Prosje¢an Hindus pije necistu vodu na
svom hodocas¢u, no to ni u kom slucaju nije preporucljivo, jer na hiljade Hindusa umire od kolere.
Neprikladna primjena Kinsejevog izvjestaja je u tome $to on kaze da je preporucljivo Zenama da se
prilagodi onom prosjeku iako je taj prosjek strahovito iskrivljen i netacan.

Svrstavsi zenu i krmacu u istu kategoriju po zooloSkom kriteriju, Kinsey ne vidi razloga
zaSto ne bi polni zivot Zene bio po uzoru na krmacu. Krmaca nema nikakvih zastrasujuéih inhibioija
o seksu; zasto bi ih onda imala Zena?

Mnogi su ljudi mislili da je takvo zakljuc¢ivanje uvjerljivo jer je mirisalo na znanstveni rad. I
nakon svega, govorili bi, zar nisu ,,neki vjesti psihijatri“ rekli Kinseyu da su susprezanja kobna po
razum? Ako bi se muskarci slobodno zabavljali sa Zenama u loncu promiskuiteta, postigao bi se
krajnji cilj u Zivotu. Ne bi viSe bilo susprezanja niti frustracija. Konacno je pronaden lijek protiv

Strana 25 od 81



svih bolesti, koji ¢e izlijeciti sve brige 1 zadovoljiti sve ¢eznje. Ljudi bi trebali zanemariti biblijske
opomene u vezi s bludnosti, preljubom, homoseksualnosti i drugim perverzijama.? Mo¢i ée slijediti
zvuk frulaSa koji poziva na promiskuitet u Utopiji gdje ne bi bilo uzdrZavanja od seksualnih poriva,
bez obzira na to koliko oni bili bizarni i divlji.

Taj zoolog nije odobravao ¢injenicu ,zastarjelih zakona® moralnih pravila, koji su za
izvedbu njegovih ideja predstavljali veliku zapreku. Moderni frulasi misle da ¢e se ti zakoni uskoro
promijeniti. Dok se ne promijene, predlazu da njihovi sljedbenici pokusaju ,,izbjegavati otvorene
sukobe sa zakonom®. Pretpostavljam da po tom prijedlogu silovanje djevojCica i nezasti¢enih Zena
ne treba pokuSavati ako postoji moguénost sukoba sa zakonom.

Zar nije ¢udnovato da zoolog, stru¢njak za Zivotinje postavlja sebe kao neki autoritet u vezi
sa seksualnim Zivotom? Bavec¢i se zivotinjskim glediStem na takve stvari, potpuno je promasio da
sagleda ljudske odnose, koji su dio seksa.

Sto misle medicinski struénjaci o stavljanju Zene i krmade u istu seksualnu kategoriju? Dva
specijalista, ginekolog i psihijatar, suprotstavili su se tom uljezu, koji se ugurao poput slona u
staklarnu, te su napisali knjigu u kojoj opovrgavaju lazne Kinseyeve izjave. Evo nekoliko njihovih
misli:

,Kinsey tvrdi da su pojave seksualnog ponasanja, koje uocavamo u Zzivotinjskih vrsta,
normalne 1 za Covjeka. Takvo logi¢no zaklju¢ivanje zanemaruje sav eticki, moralni i religiozni
napredak koji je Covjek postigao. Kinsey takode odbacuje cjelokupni uvid u perverzije i stavlja
heteroseksualnost na istu razinu s homoseksualnos¢éu i1 zZivotinjskim ponaSanjem u seksu. Zdrav
seksualni ¢in sadrzava vrlo slozene psiholoske fenomene. On zavisi o duhovnom stapanju jedne
liénosti s drugom. Seksualni poriv u ljudi povezan je s najdubljim osje¢ajima. Ljubav se ne moze
izmjeriti IBM strojem. Orgazam sam po sebi nista ne znaéi.*

Kinsey je uvjerio svoje sljedbenike da je Sirenje veneri¢nih bolesti predbra¢nim odnosima
,,danas vrlo malen faktor“.* Taj trgovac promiskuiteta ne slaze se s izvjestajem koji je iznijela Javna
zdravstvena sluzba Sjedinjenih Drzava: ,,Procjenjujemo da postoji rezervoar nelijeCenog sifilisa u
1.200.000 slu¢ajeva te da je pravi godisnji prirast zarazenih 60.000 slu¢ajeva“.®> Jos je ustanovljeno
da broj svjezih slucajeva gonoreje u toj zemlji dosiZze milion godisnje.

Kinsey je daleko od istine i najboljih medicinskih miSljenja kada opetovano iznosi da
djevojke koje imaju predbracna seksualna iskustva prozivljavaju brak mnogo uspjesnije od onih
koje to nisu imale.® Medicinski struénjaci koji se vi$e bave ljudima nego Zivotinjama, odbacuju
takav zakljucak:

,»lakav savjet je nau¢no pogresan. Ne postoji nikakva nagrada za predbra¢na milovanja koja
dovode do orgazma. Nema pak nikakvih kazni ako se mladi ne ukljucuju u takve odnose. Iskustvo
pokazuje da su neuroti¢ne djevojke one koje neprekidno teZze za milovanjima, dok emocionalno
zdrave djevojke obi¢no odbacuju seks koji nije utemeljen na ljubavi. UspjeSan brak i seksualno
uskladivanje temelje se viSe na postepenom ucvr§¢ivanju povjerenja, uzajamnom poStovanju i
dopadljivosti nego na predbra¢nim pokusajima i greskama seksualnog procesa.*’

U casopisu Ameri¢kog medicinskog udruzenja prikazan je sadrzaj knjige od medicinskih
stru¢njaka, koja govori o seksualnom mitu, Sto ga je Kinsey propagirao u svojoj knjizi.

,Pisci navedene knjige s pravom se pozivaju na to da je Kinsey rasclanjivao teske
medicinske probleme bez medicinskog znanja 1 klinickog iskustva, koje je potrebno za
razumijevanju spomenutih principa. Propustio je uociti dubok uticaj psiholoskog uvida u seksualno
ponasanje, te je bez poduke i Skolovanja 1 iskustva u psihijatriji pokazao krajnju nemarnost prema
seksualnim neurozama, zajedno s mnogobrojnim $tetnim posledicama.*
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Dr. J. Irving Sands s NeuroloSkog instituta u New Y orku takode se ne slaze s dr. Kinseyem:

»Moja iskustva u tretiranju mnogih neuroti¢nih i psihoti¢nih pacijenata dovela su me do
zakljucka da predbracna seksualna iskustva u Zena §tetno uticu na emocionalni dio njihove li¢nosti.
Cak i vise, takva aktivnost postaje izvorom emocionalnih sukoba.*

Sve me to podsjeca na jedan oglas, koji sam nekad ugledao u velikoj robnoj kuéi: ,,Malo
koristeno. Veliko snizenje cijena‘.

Prije nego iko podlegne kusnji da slusa tog frulaSa, bilo bi vrlo preporucljivo pogledati
sudbinu onih koji su ga ve¢ slijedili. Dovoljno je ve¢ ljudskih oglednih kunica, zadojeno idejom da
je novost istovjetna sa superiornoSc¢u, jurnulo ulicom za njime, tako da se moze donijeti poStena i
dobra procjena cijele situacije.

Dr. Eugene Eisner, poznati psihoanaliti¢ar iz New Yorka, prica o pacijentu koji sigurno nije
bio frustriran nekakvim ,,stra§nim religioznim zabranama‘“ jer je izjavio 1950.: ,Imao sam Sest
ljubavnih afera od 1940. ali izgleda da ni u jednoj nisam uzivao. Zar sa mnom nesto nije u redu?
Osje¢am da ne dobijam iz seksa ono §to ocekujem*.!°

Drugi psihijatar prica: ,,Kroz petnaest godina bio sam ispovjednik glumaca i glumica s
Brodwaya i Hollywooda, koji su imali prilike Zivjeti slobodnim seksualnim zivotom. Neki su
doslovce iskoristili takav Zivot do kraja - osam, deset, dvanaest ljubavnih ,,afera* godisnje. No kada
vam se povjere 1 skinu masku s lica, priznaju kako je sve to prazno i bez ikakva zadovoljstva.”

U zdravstvenu kliniku u San Franciscu stiglo je dvije hiljade djevojaka koje su bile zadojene
zvucima frule, zavodljivim ritmom bokova i statistikama raznih frulasa. Upitali su ih da li su imale
bar prolazno zadovoljstvo od raznih seksualnih iskustava. Prema zagovornicima seksualne slobode,
covjek bi ocekivao odusevljeni potvrdna odgovor. Upravo, suprotno, tek je tre¢ina djevojaka
izvijestila da su osjetile ,,neki uzitak®. Ostale dvije trecine opisale su svoje osjecaje kao ,,sumnjive,
krivnju, sramotu, ravnodusnost ili potpuno nezadovoljstvo.”

Ne bismo smjeli zaboraviti da je Bog stvorio seks u muskarca i zene jer je stavio svoj pecat
dopustenja na brak. ,,Zenidba neka bude u &asti medu svima, a braéna postelja neokaljana, jer ¢e
bludnicima i preljubnicima suditi Bog*.!* Obuzdavanja spomenuta u BoZjoj Knjizi uputa nisu
napisana da bi se umanjio ¢ovjekov uzitak u seksu, ve¢ da mu omoguci iz njega izvuéi savrsenije
zadovoljstvo. Doista je zalosno §to mnogi ljudi poput krava preskacu ogradu koja ograduje njihov
pasnjak da bi poslije umirali od gladi u pustinji kaktusa.

Howard Whitman, americki novinar, koji je mnogo putovao i temeljno proucavao ljudski
proizvod tog neoseksualizma, pise:

,»OkusSan je novi standard seksualne slobode koji je donio novi porast broja nezakonite djece,
drustveno breme koje nastaje rastavom brakova, golem broj psihijatrijskih slucajeva, veéi nego
ikada prije... staro je pravilo izgurano, no nova sloboda' je promasila cilj. Mladi su moralno teSko
pozlijedeni. To su nam poznate ozljede, jer ih drustvene ustanove statisticki sakupljaju 1 izvjesta-
vaju o trudnocama, prisilnim brakovima i venericnim bolestima. Ima i zataSkanih ozljeda, kada
osakacene porodice uspijevaju 'Sutjeti'! Ima i tihih ozljeda, kada su mladi 'sretni' jer su uspjeli
"isplivati iz sosa'. Te tihe ozljede - griza savjesti, tuga, gubitak samopoStovanja, Stetan uticaj na
buduéi Zivot pojedinaca - mogu biti teze od ostalih.!*

Kao ljekar imao sam neka iskustva s takvim raznovrsnim ozljedama. Mnoga je mlada
djevojka vlazila moj pisaéi sto svojim suzama. Sramota, obeS¢as¢enje i progonstvo iz druStva
sapinju je te bol Cesto traje mnogo godina. Rezultat takva stanja raznolike su neurotske pojave koje
dovode do mnogih psihopatskih bolesti. DruStvo to ne zna, no ljekar zna da je prekoraci van je
Bozje ograde koju je on postavio oko seksa, osnovni uzrok Katinoj toksi¢noj gusavosti, ili
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Heleninoj upali zglobova, ili Suzaninu odlasku u duSevnu bolnicu. Istina, te djevoke nisu bile
vezane ,,strahovitim robovanjem® religioznim inhibicijama. Iskusile su posve drugacije ropstvo -
koje se mnogo, mnogo teZe podnosi. Obec¢ana ,,seksualna sloboda* okrenula je pravu stranu lica i
postala nepodnosljivo ropstvo najgore vrste.

Stvarni neprijatelj ¢ovjekove seksualne srec¢e jesu oni koji ga odvlace od doma, njegove
porodice i biblijskih uputa. Malo ih je koji su se zaustavili i shvatili da blagoslov seksa i civilizacije
koji uzivamo postoji zbog toga $to velika vecina ljudi obraé¢a paznju na Isusove rijeci: ,,U pocetku
stvaranja, Bog ih je stvorio kao musko i zensko. Zato ¢e ¢ovjek ostaviti svog oca i majku 1 prionuti
uza svoju Zenu, pa ée oboje biti samo jedno tijelo. Prema tome, nisu vise dva, nego jedno tijelo.!®
Oni koji uzmu ovaj biblijski standard za svoj uzor ocuvat ¢e se od mnogih bolesti i od hiljada
duSevnih patnji. Osvjezenje je primijetiti kako ¢uveni specijalisti priznaju da biblijski uzor za brak
nadmasuje sve ljudske planove. Govore¢i na godiSnjem sastanku Udruzenja ljekara u drzavi New
York dr. Irving J. Sands je rekao: ,,Dobro bi bilo svratiti paznju na ¢injenicu da promjena i napredak
nisu istovjetni pojmovi i da sve ono §to je novo nije uvijek i dobro, niti mora sve ono staro biti lose.
Deset zapovijesti su doista stare a ipak sadrzavaju najvece zakone za dusevnu higijenu i najbolja
pravila za moralne ljudske odnose koji je ikada CovjeCanstvo proizvelo. Sretan brak je rezultat
skladna odnosa izmedu zrelih ljudi. Brak je najveca ustanova civilizovanog covjeka.”

8. poglavlje
NAJBOLJE U SEKSU

,Doktore, ne mogu spavati, ni u ¢emu vise ne uzivam. Znam kada je pocela moja nevolja -
kada je Gil poceo kartati sa svojim momcima. Ne kockaju se, ali odlaze navecer jednom sedmic¢no u
skup hotel 1 Caste se bogatom vecerom. Zatim se kartaju do jedan ili dva sata u noci. Sve je
poremeceno i eto...“

Lijepa se gda Steiner malo zakaSljala i onda nastavi: ,,Znam da sam luda. No, evo kako ja na
to sve gledam. Sa svojih petero djece moramo paziti na svaki dinar da nekako na kraju izademo.
Rekla sam Gilu da sam ve¢ umorna i nervozna §to sam stalno u ku¢i iz mjeseca u mjesec. Zamolila
sam ga da me izvede u kino ili na veceru bar ponekad, no on se uvijek izgovara da nemamo novaca
platiti nekome da nam ¢uva djecu. Ipak on uzima i to malo novaca $to imamo a koje bismo mogli
upotrijebiti za razonodu, no on to trosi samo na sebe. Rezultat je napetost izmedu nas i ne uzivamo
jedan s drugim.*

U ovome se slucaju raspada brak jer je izgubljena vazna spona koja povezuje. Lozinka za
sretan brak je zajedno - Zivjeti zajedno, igrati se zajedno, raditi zajedno, misliti 1 planirati zajedno.
Dvoje se ljudi ne mogu drzati zajedno ako ne postoji neka vrsta privlacne sile, no seks je
krakotrajna sila koja povezuje dva bica, kao Sto su to ve¢ davno pokazali seksualni brakovi
Hollywooda. Budu¢i da je seks jedina veza mnogih parova, nije ni ¢udo da se svaki tre¢i brak
raspada.

Postoji veza koja nije nikada odvojila dvoje ljudi - ljubav. ,,Ljubav nigda ne prestaje.” Ta
ljubav nije romanti¢ni dozivljaj o kojem se piSe u romanima i prikazuje na televizijskim ekranima.

Sto je ljubav, toliko potreban sastojak za svaki sretni brak?

Iako vecina ljudi razumije $to je seks, malo ih je koji jasno shvataju $to je ljubav. Nejasnoca
u vezi s definicijom ljubavi dokazana je ¢injenicom da je rjecniku dano osam razli€itih definicija. U
ovom poglavlju Zelio bih diskutirati o ljubavi kao o vanjskom izraZaju uma koji Zeli pomod¢i i
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ugoditi drugome. Ljubav u tome znacenju rijeci nije seksualna, iako ta vrsta ljubavi mora biti
prisutna ako Zelimo posti¢i najbolje i u seksu. Superlativi u seksu - najbolje, najdraZe i najtrajnije
- mogu¢i su jedino ako postoji pazljivost, obzirnost i ljubav prema drugome.

Gospodin Guy Bullon udaljen je koliko Zemlja od Sunca od najboljega kada prostacki tvrdi
da ¢e i¢i samo za ,,prvorazrednim® u svom poslovnom i polnom zivotu. Neprestano grdi svoju zenu
zbog njezinih gresaka, a ne moze shvatiti zaSto ne iskazuje oduSevljenje za njega kada joj se on
priblizava. Iako je imao nekoliko ,,pustolovina® sa svojim sekretaricama, ne shvata da ga ni jedna
nije zadovoljila. Raznolikost i ucestalost takvih pustolovina lo§ su nadomjestak za kvalitetu, a gosp.
Bullon ne zna niSta za te superlative - za ono najbolje.

Visoko seksualna, egocentriCna osoba ne dobiva prakticki gotovo niSta od seksa s
jednostavnog razloga jer joj tragicno nedostaje ljubavi. Rezultat je stalno razo€aranje i neuspjeh u
seksualnom zadovoljstvu. Njegovo neraspolozenje prema drugima uglavnom dovodi do porasta
krvnog pritiska na 240/110 mm Hg. Mnoge no¢i sjedi u stolici, hropéuéi satima u borbi s astmom,
koja ¢esto naipada nakon emocionalnih neurotskih ispada.

Dr Karl Jung shvatio je glavni razlog zasto mnogi ljudi poput Guya Bullona boluju od
takvih bolesti i zasto su toliko nesretni: ,,Sve to dolazi zbog manjka ljubavi, jer misli samo na
seksualno... nema razumjevanja, jer je promasio shvatiti svrhu svoje egzistencije*.!

Ima bezbroj nesretnih brakova u kojima nema potpunog seksualnog zadovoljtsva jer takvi
supruznici ne razlikuju ljubav od seksualnosti.

Jedinu ljubav koju poznaju jest ona opisana u romanima, sumnjivim ¢asopisima, prikazana u
filmovima 1 televizijskim ekranima. Budu¢i da neki ljudi znaju samo za pozudu, nije cudo da onda
Zive pasjim Zivotom.

Ivana je bila takva osoba. Naslonila je glavu na moj sto i jecala. Nakon nekog vremena iz
nje izleti: ,,Samo sam se Salila kada sam ono rekla o Mikijevoj majci. On se raspalio i rekao nesto
vrlo ruzno o mojoj majoi. Tada sam ga posteno ¢usnula po licu. Upravo kako je i zasluzio! No taj
ogromni okrutnik digne se na mene i udari me posred lica. Pogledajte moje oko! Odlazim! Uzimam
svoje dvoje djece 1 vraCam se mami. Volim Mikea, ali to ne mogu podnijeti.*

Dok je Ivana drzala vrecicu s ledom nad okom i drugim me pazljivo posmatrala, dao sam joj
krakte bracne savjete, koji su stigli nekako prekasno. Svoju sam lekciju zavrSio otprilike ovako:
»lvana, u svakom braku stvaraju se situacije u kojima jedan bracni drug mora popustiti zbog
pazljivosti i ljubavi prema drugome. Nemoj sebe sazaljevati ako ustanovi§ da si najcesce ti
popustala. Reci ¢u ti nesto ¢udno, ali to su prave rijeci: Kada popusti§ Mikeu, gubi§ zapravo svoj
zivot, ali to je jedini naCin da ti zivot bude smislen i sretan. Tajna srece u braku zavisi o svakom
bracnom drugu koji podnosi neke zrtve s voljom 1 radoscu.

KaZzes§ da osjecas ljubav za Mikea. Je li to ljubav koja dugo trpi i je li strpljiva? Jedina ljubav
koja ¢e izdrzati svaku kuSnju 1 ispit jest ona koju Bog opisuje i daje onima koji zive u svjetlosti
njegovih zapovijesti. ,,Ljubav je strpljiva, ljubav je dobrostiva; ljubav ne zavidi, ne velica se, ne
oholi se, nije nepristojna, ne traZi svoje, ne razdrazuje se, zaboravlja i prasta zlo... Sve prasta, sve
vjeruje, svemu se nada, sve podnosi. Ljubav nigda ne prestaje*.?

Ljubav je temeljna potreba ne samo za postizanje najboljeg u seksu ve¢ i u zivotu. Dr.
Smiley Blanton u svojoj poslednjoj knjizi ,,Ljubi ili izgini* kaze: ,,Vise od Cetrdeset godina sjedio
sam u svom uredu i sluzio ljude svih dobi i klasa, koja su mi govorili o svojim nadama i
strahovanjima ... Dok razmisljam o tim proteklim godinama, jedna mi istina iskrsava u umu -
sveopsta potreba za ljubavi... ljudi ne mogu preZivjeti bez ljubavi i moraju je imati ili ¢e izginuti®.?

Mnogi bracni parovi nisu sretni. Prolaze kroz seksualno iskustvo, no ne nalaze u njemu
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krajnje zadovoljstvo. Ako krenu stranputicom u razli¢ite pustolovine, njihove se frustracije samo
povecavaju. No mogu shvatiti da se osjecaji za kojima ¢eznu stjecu jedino tamo gdje postoji ljubav
prema drugome. Ne moze do¢i do prave ekstaze ako seksualni ¢in ne izrazava ljubav i intenzivnu
svjesnost i Zelje drugoga. Svada preko dana ucinit ¢e seksualni akt bezivotnim i mehani¢kim ¢inom
koji ¢ak odbija.

Razocarani parovi ¢esto misle da nesto ne valja u njihovim seksualnim odnosima pa traze
pomo¢ psihijatra. Sretni su ako stignu do takvog koji ¢e im dati savjet kao Sto ga daje
psihoanaliti¢ar Erich Fromm:

»Nema uvjerljivijeg dokaza da je izraz 'ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe' najvaznija
norma za zivot, a krSenje te zapovijesti temeljni je uzrok nesredenosti i dusevnih bolesti koje
otkriva psihoanaliticar. Bez obzira na to kakve prituzbe pacijent ima, kakvi god bili popratni
simptomi, sve je to ukorijenjeno u njegovoj nesposobnosti da ljudi, ako pod ljubavlju razumijevamo
spobnost za iskustvo briznosti, odgovornosti, postovanja i razumijevanja za drugu osobu i
intenzivnu zelju za naprekom te osobe. U analiti¢koj terapiji osnovno je pokusati pomo¢i pacijentu
da stekne ili obnovi svoju sposobnost da ljubi. Ako se ne postigne taj oilj, ne mogu se dogoditi
dublje promjene u ¢ovjekovoj licnosti.*

Ljubav je toliko osnovna za srecu i dusevno zdravlje koliko je to hrana za naSe tijelo.
Muskarci ¢esto ne shvataju da je samo seks neprikladna hrana za skladan i sretan brak. Orgazam
kod muskarca gotovo je potpuno mehanicki ¢in, dok je u Zena mnogo kompleksnije prirode. Zena
mora biti potpuno svjesna musSkarceve pazljivosti prema njoj, njegove vjernosti i ljubavi Sto je
dovodi do potpunijeg uzitka.

Psihijatar Max Levin shvata da je nesebic¢na ljubav potrebna za stjecanje najboljega u seksu:
,OCcigledno je, dakle, da je zrelost prvi uslov za sretan brak. Za vrijeme nezrelosti u djetinjoj dobi
postoji obaveza davanja. Dijete samo prima i od njega se drugo i ne ocekuje. Uspjeh u braku
zavisi¢e u velikoj mjeri o tome koliko je bra¢ni drug nadrastao svoju djetinju ovisnost i stekao
sposobnost da preuzme odgovornost kako bi vise Zelio davati nego primati.*>

Mnogo prije djetinjaste prepirke Ivane i Mikea i stolje¢ima prije rodenja savremene
psihijatrije, Biblija je upozorila na potrebu uklanjanja nezrelosti ljubavlju 1 na taj je nacin dat
izvrstan recept za sretan brak: ,,Kada sam bio dijete, govorio sam kao dijete, mislio kao dijete, sudio
kao dijete. Kada sam postao zreo covjek, odbacio sam sve §to je djetinje... Tri su stvari koje vje¢no
traju vjera, nada i ljubav, ali najveéa medu njima je ljubav.“®

Pazljiva i nesebicna ljubav ostvaruje najvece covjekove sne, dok seks bez ljubavi postaje
strahovita mora. Izgubljeni sin bio je ¢ovjek koji je otkrio tu istinu.” Njegov glas je odrazavao
nezrelost: ,,Daj mi“. On je poput mnogih savremenih sinova pozurio u zemlju udaljenu od o¢eva
uticaja i tamo uludo utrosio talente u novcu 1 tijelu ,,zive¢i raspusteno®. Dusa mu je postala prazna
Supljina, u kojoj je odzvanjala mucna jeka. DoSao je do dna zivota gdje je tezio za hranom -
praznim ljuskama koje su hruskale svinje. Otkrio je da je seks u stranoj zemlji, daleko od BoZzje
volje prazan, razoCaravajuci i ruzan. Samozadovoljenje je uvijek jednosmjerna ulica na ¢ijem se
kraju nalazi svinjsko korito.

Kao $to se taj mladi¢ prisjetio da u ocevoj kuci uvijek ima dovoljno kruha, otkrio je kako
»strahovite religiozne zabrane* nisu ni tako straSne kao S§to je prije vjerovao. Poceo je osjecati kako
postoje bliski odnosi izmedu pravilnih zabrana i izobilnog blagoslova.

Dok je napustao svoj dom, oCevidna je bila njegova nezrelost u njegovim zahtjevima ,,Daj
mi!“ Kad se vracao, pokajan, nestao je duh traZzenja ,,Daj mi.“ Umjesto toga javlja se pazljivost
prema drugima — ,,U¢ini me slugom!*
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Koliko je vazna stvar seksa u bracnim odnosima? Dr. Emil Novak s John Hopkinis
medicinske Skole uvjerljivo tvrdi da ima mnogo Zena koje su emocionalno normalne, koje Zarko
ljube svoje muzeve, koje su rodile djecu, a koje ipak nisu cio svoj bracni zivot iskusile neki veci
stepen tjelesnog zadovoljstva koje bi im donio seksualni ¢in. No ne osjecaju se uskra¢enima niti
prevarenima.®

Neki ¢ak tvrde da gotovo polovina udatih Zena nije nikada dozivjela seksualni orgazam.
Medutim, osjecaj koji proizlazi iz seksualnog ¢ina prekrasan je i posvema zadovoljavajuci i bez
potrebe za tjelesnim vrhunskim uzikom. Njihovi osjecaji prodiru po cijelom tijelu. Njima je
isijavajuca zeravica goruceg tvrdog drveta isto tako zadovoljavajuca kao 1 krakotrajni bljesak zrna
baruta.

Zbog nepoznavanja tih ¢injenica mnoge mlade Zene razvijaju u sebi razocaranost i odbojnost
koja tragi¢no pogorSava bracnu situaciju. Ako prevladava pazljivost prema drugome, tada Ce iste te
zene iskusiti mnogo vece zadovoljstvo u bracnim odnosima. Posjedovanje Bogom darovane ljubavi
sprijecit ¢e razocaranje, jad i rastavu braka, i cijelu ¢etu dusevnih i tjelesnih bolesti.

Neko je rekao: ,,Lijek za sve bolesti, za sve krivice, zalosti 1 zloCine CovjeCanstva lezi u
jednoj rijeci: ljubav. Ona je bozanski zivot koji svugdje proizvodi i obnavlja Zivot. Svakome daje
silu stvaranja ¢udesa ako je zazelimo.*

Kako se moze postici rezultat te Carobne formule? Stjece se u punoj mjeri kada se Bog, koji
je ljubav, useli u muskarca ili Zenu, koji otvaraju vrata svoga unutra$njeg bica. Jedino je boZanska
sila dovoljna da se covjek odupre kada se nade u snaznoj bujici seksualnih napasti.

Ta se ljubav podrzava poslusnom vodstvu Rije¢i i Duha. Nema razloga da hriS¢anin postane
zrtva raznih bolesti jer je BoZje obecanje sigurno: ,,Nikakva ku$nja veca od ljudske snage nije vas
zadesila. Bog je vjeran i ne¢e dopustiti da budete kusani preko svojih snaga, nego ¢e vam zajedno s
ku$njom dati sretan ishod, da je moZete podnijeti.*!°

9. poglavlje
UZNEMIREN UM - BOLESNO TIJELO

Sestogodisnja Helena Seibert sjedila je na mjaginu krilu i posmatrala me poput preplasena
zeca. Majka je odgovorila na moj upitni pogled: ,,Doktore, Helena povraca svaki dan vec Sest
sedmica. Pocela je dan nakon Praznika rada.*

Dan nakon praznika Helena je posla u novu skolu gdje je bilo na stotine novih, stranih lica.
To iskustvo nadmasilo je njezinu snagu jer je do tada Zivjela u Turtle Creeku, gdje je bilo malo
djece.

Zasto je povracala? Pojavio se strah zbog mnogih stranih lica koji je slao hitre impulse
putem Zivaca u osjecajni centar koji je stegnuo miSiéni prsten njezina Zeluca. Posledica je bila da
hrana nije mogla pro¢i u crijeva i povracala ju je. Mala Helena je prilicno izgubila u tezini.

Predlozio sam da ostane kod kucée nedjelju dana. Nakon toga nije viSe povracala. Tada se
Helena prilagodena novoj situaciji vratila u skolu i viSe nije imala sli¢nih smetnji.

Takve nevolje nisu ograni¢ene samo na djecu. U subotu uvece, osamnaestogodiSnja Donna
Cole javila mi je da povraca i da trpi od jakih trbuSnih bolova s prolivom ve¢ pet dana. Smetnje su
pocele sat nakon $to se vratila iz zubarske ordinacije.

Zubar je rekao toj lijepoj 1 omiljenoj djevojci da joj mora izvaditi sve zube i zamijeniti ih
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umjetnim. A rezultat: oluja u njezinu osje¢ajnom centru. Zivéani impulsi iz tog centra prouzroko-
vali su neprekidno povraénje, Zestoke gréeve i proliv. Donna se vrlo iznenadila kada sam joj rekao
da uzrok njezinih nevolja ne lezi u trbuhu ve¢ iznad usiju.

Isto je tako bila iznenadena Elaine Johnson kada je otkrila da je glavobolju dobila zbog
strepnje da ne izgubi svoga momka. Bili Sandry je ustanovio da astmu nije dobio zbog teskog
zadatka koji je dobio od profesora, ve¢ zbog napetosti koja je pratila taj posao. Hal Stevens nije
mogao razumjeti zasto je njegov dijabetes promakao kontroli nakon §to je pristupio onom ,,glupom
testu. A profesor koji mu je dao taj test nije mogao shvatiti kako se mogao njegov hronic¢ni artritis
pogorsati nakon Sto je ispravio testove studenata. Ti sluCajevi govore o postojanju najzamrsenijeg
predmeta u savremenoj medicini. Svake godine proSiruje se znanje o shvatanju moguénosti uma
(psyche) da proizvede razliite poremecaje u tijelu (soma): zato se 1 upotrebljava izraz
psihosomatski poremecaji. Nevidljive emocionalne napetosti uma mogu proizvesti zapanjujuce,
vidljive promjene na tijelu, promjene koje mogu postati vrlo ozbiljne i fatalne.

To nam shvatanje daje nove uvide u stanja na koja se ¢esto pozivamo kao na ,,nesto u glavi®.
Ocigledno je da stanje kao $to su povracanje, proliv, astma, dijabetes i deforinativni artritis nisu ,,u
glavi®, iako su takve bolesti i niz sli¢nih ozbiljnih bolesti zaceti napetoséu u umu.

Koliki postotak pacijenata u ljekarskoj praksi ima simptome i tjelesne bolesti prouzrokovane
emocionalnim poteskocama? Statistike iz 1948. g. izvjeStavaju da su dvije trecine svih pacijenata
koji su dosli ljekaru imali simptome prouzrokovane ili pojacane zbog dusevnog stresa.! Godine
1955. pojavio se ¢lanak opisujuci rad vodeceg stru¢njaka za pojam stresa pod upitnim naslovom
,.Stres, uzro¢nik svih bolesti?*?

Na pocetku ovoga stolje¢a smatralo se da su bakterije uzro€nici svih smetnji. Pedeset godina
kasnije dusevni stres zauzeo je to istaknuto mjesto. Zapravo, ogledi sa Zivotinjama pokazuju da
neke bakterije mogu prouzrokovati bolest jedino ako je otpornost zivotinje smanjena stresom.

Kako mogu neki dusSevni osjecaji prouzrokovati vidljive promjene u tijelu kao Sto su
apoplekti¢ni udar, sljepoca, toksicna guSavost, fatalni ugrusci krvi u srcu, krvare¢i Cirevi u
probavnom traktu, bolesti bubrega, gangrena na nozi, da spomenemo samo nekoliko bolesti? Dr. O.
Spurgeon English objavio je izvrsnu ilustriranu knjigu tumace¢i kako mogu osjec¢aji prouzrokovati
bolesti koje mogu dovesti do invaliditeta i ponekad zavrsiti i fatalno.> Prva slika u toj knjizi
prikazuje emocionalni centar u mozgu od kojega polaze Ziv€ane niti na svaki organ tijela. Zbog
zamr$enih Ziv€éanih veza, razumljivo je kako ocaj koji se rada u emocionalnom centru Salje impulse
koji mogu proizvesti razne smetnje, od glavobolje do svrbeza u tabanima.

Emocionalni centar proizvodi te obilne promjene s pomocu tri glavna mehanizma:
promjenom koli¢ine krvi koja protjee kroz organ; poticu¢i izluCivanje pojedinih Zzlijezda;
promjenom misi¢ne napetosti.

Emocionalni stres utice na koli¢inu krvi koja tece kroz neki organ. Stidljivost moZze
prouzrokovati da se krvne vene na licu i vratu proSire i nastane karakteristicno crvenilo, a osjecaji
zabrinutosti ili mrZznje mogu povecati koli¢inu protoka krvi unutar lubanje te dolazi do jake
glavobolje i povracanja.

Podrazaji koje Salje emocionalni centar usmjereni su i na razne zlijezde u tijelu. Mnogi se
sjecaju trenutka kada su morali prvi put govoriti pred veé¢im slusateljstvom kako su im bila suha
usta. Alarmna poruka krenula je iz naseg emocionalnog centra koji je zaustavio izlucivanje iz
slinovnica. Cak i iskusni govornici osjete ponekad dusevni napor pri govoru i posledica je manjak:
izlu¢ivanja sline u ustima. Mozda je tome razlog zasto se postavlja ¢asa vode na govornici.

Cesto dusevna oluja 3alje S.0.S. poruku §titnoj Zlijezdi da pojada izluéivanje. Ako se u krv
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izlijeva viSak tiroksina kroz dulje vrijeme, nastanu simptomi guSavosti: krajnja nervoza, izbuljenje
o€1, ubrzan puls a nekad i fatalna sr€ana bolest.

Emocionalna napetost pogada izlu¢ivanje jajnika na razli¢ite nacine. Poremetnja tih Zlijezda
prouzrokovace prestanak menstruacije, bol za vrijeme periode, ili nervozu prije dolaska
menstruacije koja je karakterizirana razdrazljivo$c¢u, glavoboljom i nadutosc¢u.

Neobi¢no vazne nadbubrezne zlijezde Cesto su meta emocionalnog gadanja. Prekomjerno
izlu¢ivanje tih zlijezda dovodi do visokog krvnog pritiska, upale zglobova, bolesti bubrega i
otvrdnuc¢a arterije - taj poslednji ubica odgovoran je za umorstvo 800.000 ljudi godi$nje u
Sjedinjenim Drzavama. Emocionalni stres pogada i1 napetost miSi¢a. Svi smo osjetili kako nam se
napinju misic¢i kada smo uplaseni ili gnjevni. Napeti miSi¢i dovode do boli, kao §to to svako moze
iskusiti ako stiS¢e Saku nekoliko minuta. Zato je posve razumljivo da ljudi koji neprestano osjecaju
strah 1 brigu trpe od Zestoke glavobolje koja nastaje od ukru¢enih misica vrata.

I glako miSi¢je crijeva takode moze biti zahvaceno. Kao primjer iznosimo slucaj iskrcavanja
nasih padobranaca za vrijeme invazije u Francuskoj u drugom svjetskom ratu. Dok su se padobronci
lagano spustali, njemacka tanad fijukala je oko njih. Pomislite kako biste se vi osjecali da ste bili na
njihovom mjestu! Zamislite kako su brzo odlazile poruke iz njihova emocionalnog centra na misi¢je
njihovih crijeva.

Emocionalni o¢aj dovodi i do jakih boli u podrucju srca. Jednog sam dana primio hitan
poziv da pregledam studenta koji je ,,umirao od sréanog napada“. NaSao sam ga na podu, kako
hvata zrak osjecajuci stvarnu bol u podrucju srca. Izgledao je kao pravi sréani bolesnik koji umire
od sréane greske, medutim nije uopste bio u opasnosti.

Bio je brucos na fakultetu i imao je poteskoée u prilagodavanju na tempo studentskog
zivota. Bol u podrucju srca bila je stvarna kao bol slomljena rebra; nije joj uzrok bila sréana bolest
ve¢ nevolja koja je zahvatila emocionalni centar.

Za vrijeme prvoga svjetskog rata ljudi s takvim poteskocama bili su velika smetnja u vojsci.
Kad je dosao drugi svjetski rat, poduzete su osobite mjere da se iskljuce takvi ljudi. Zapravo, deset
ih je puta viSe odbijeno zbog takvih emocionalnih sréanih boli nego zbog svih ostalih sréanih
bolesti. Mnogo se takvih slucajeva vidjelo medu pucanstvom za vrijeme bombardiranja engleskih
gradova, kada deseci hiljada nisu bili sposobni za posao zbog bolova u grudima.

Cak i u mirno doba, takvi su slu¢ajevi vrlo Gesti u ljekarskoj ordinaciji. Sjeéam se vrlo
ugladenog muskarca koji je zbog boli u podruéju srca ¢esto prevozen autom hitne pomo¢i u bolnicu.
Skupo bolnic¢ko lijecenje i naro€iti pregledi uvijek su pokazivali da njegova nevolja potice od
dusevnog nemira. lako zastraSuju i onesposobljuju, ti napadi nisu opasni.

Medutim, fatalni sréani napadi mogu nastati zbog ,,gnjeva svih stepena, depresije 1 brige*,
kako izjavljuje dr. Roy R. Grinker, jedan od direktora Michael Reese bolnice u Chicagu. Taj ljekar
tvrdi da zabrinutost dovodi do stresa koji djeluje na srce pogubnije nego bilo koji drugi uticaj, pa
¢ak i tjelesni napor i umor.*

Uticaj emocionalnog ili duSevnog stresa na ¢ovjekovo tijelo moze se prikazati djelimi¢nim
popisom bolesti koje nastaju ili se pogorSavaju zbog tog uzroka. Svakako ne treba shvatiti da je
emocionalni faktor jedini uzrok u tim slu¢ajevima:

Smetnje probavnog sistema

Ulkusi u ustima, zelucu i crijevima

Ulcerativna i mukozna upala debelog crijeva

Gubitak apetita

Stucanje
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Obstipacija

Proliv

Smetnje cirkularnog sistema
Visoki krvni pritisak

Vojnicko srce

Paroksizmalna tahikardija
Arterioskleroza

Koronarna tromboza

Gangrena na nozi

Reumatska groznica

Mozdana kap

Smetnje genito-urinarnog sistema
Bolne menstruacije

Manjak menstruacije
Predmenstrualne napetosti i razdrazljivost
Frigiditet i vaginizam

Bolni snosaj

Ucestalo 1 bolno mokrenje
Akutni glomerularni nefritis (bolest bubrega)
Simptomi klimakterija
Impotencija

Smetnje ziv€anog sistema
Glavobolje razlicita oblika
Alkoholizam

Epilepsija

Psihoneuroze

DusSevne bolesti, npr. shizofrenija
Senilna demencija

Smetnje zlijezda s unutras$njim izlu¢ivanjem
Hipertireoidizam (Basedov)
Dijabetes

Gojaznost

Alergi¢ne smetnje

Osip

Peludna groznica

Astma

Smetnje miSica i zglobova
Bolovi u kraljeznici

Bol i gr¢ misicja

Reumatoidni artritis

Osteoartroza

Zarazne bolesti

Zarazna mononukleoza
Poliomijelitis

Mnoge, mozda i sve zarazne bolesti
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Glaukom heratitis

Oc¢ne bolesti

Bolesti koze

Osipi

Atopi¢ni dermatitis
Neurodermatitis

Raynaudova bolest
Scleroderma

Lupus eritematodes diseminata
Psorijaza

10. poglavlje
NIJE ONO STO JEDES — VEC STO TE 1ZJEDA

Veliki Bili Brandon bio je Covjek kojega se moglo voljeti - sve dok mu neko nije ,,stao na
zulj*“. Kad bi neko od njegovih radnika zabrljao u poslu koji bi on nalozio, Bili ne bi birao rije¢i ve¢
bi se nabacio i najoStrijim rije¢ima 1 psovkama iz svog obilnog rije¢nika koga sadrzaj nije za
objavljivanje. Ali ono S$to je bacao na druge uvijek je nekako poput bumeranga udaralo nazad i
konacno ga strpalo u krevet.

Tada bi me njegova zena pozvala. Bila je to ve¢ otrcana pric¢a da je ona jednostavno otvarala
vrata i Sirom mahala rukom prema Billovoj spavaonici s lakonskim slijeganjem ramena i prisilnim
smijeskom.

,Doktore, povraca ve¢ dvije sedmice i nije mi dopustio da vas pozovem sve do jutros.*

Covjek se morao sazaliti nad Billom kad bi ga vidio kako leZi potrbuske na krevetu. O¢&i su
mu bile razgoracene, o€ajnicki su vapile za pomo¢. Svakako, pregledavali su ga na sve moguce
nacine u bolnicama gdje je ostavio pravo blago. Njegove su smetnje uvijek dolazile zbog gnjeva,
koji je stegnuo miSic¢e izlaznog dijela Zeluca i prouzrokovao nezaustavljivo povracanje. To se
pojavljivalo tako cesto i u tako zestokim oblicima da je Bill provodio teske trenutke mucno radeci
da jedva namiri za zivotne troskove zene i osmero djece.

Billov zeludac mora da je bio od nehrdajuceg celika jer se nakon tolikog nagomilavani a
zeluc€ane kiseline u vecine ljudi razvije ¢ir ako ne 1 rak na Zelucu. Zapravo, generalno se smatra u
medicinskim krugovima da ¢ir na zelucu ne nastaje od onog $to ¢ovjek pojede koliko od onoga ,,5to
covjeka izjeda“. Svakako, ve¢ razvijeni Cir povecava se raznom hranom i duSevnim nemirom.

Druga slika, ocrtana u knjizi dr. Englisha prikazuje osjeaje koji mogu prouzrokovati
zategnuce misic¢ja u izlaznom dijelu zeluca. Strah, potreba za ljubavi (za sigurnosti) i Zalost opisat
¢emo u drugim poglavljima. No, oslikana je ljubomora, zavist, samosvjesnost, ambicioznost,
osujecenje uspjeha, gnjev, odbojnost i mrznja. Uocite da se osjecaji koji uzrokuju bolesti ticu
samozastite i mogu se svrstati pod jedan naziv - usredotocenost na samog sebe.

Mnogo stolje¢a prije nego je savremena psihijatrija otkrila da su spomenute duSevne
promjene vazan uzro¢ni faktor mnogih psihosomatskih bolesti, Biblija je osudila takve osjecaje 1
pronasla protiv njih lijek. ,,Te aktivnosti koje poticu iz niskih pobuda ocigledne su. Evo cijele liste:
seksualni nemoral, mrznja, svada, ljubomora, zla narav, suparniStvo, podvojen duh, zavist,
pijanstvo, orgijanje i sli¢ne stvari.! A oni koji pripadaju Isusu Hristu razapeli su svoje tijelo s
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njegovim osje¢ajima i pozudama.*

Dr William Sadler zapanjen je tom povezano$¢u izmedu gresnih ,,aktivnosti koje poticu iz
niskih pobuda‘“ i mnogih bolesti. On piSe:

,»Niko ne moze toliko uociti ogroman postotak Covjekovih bolesti i trpljenja koji su u
direktnoj vezi s brigom, strahom, sukobima, nemoralom, raskalasenosti i neznanjem te nezdravim
mislima i ne€istim zivotom kao §to to vidi ljekar. Iskreno prihvatanje principa i naucavanja
Isusa Hrista u odnosu na Zivot pun dusevnog mira i radosti, Zivot nesebi¢nih misli i Cistote,
odjednom ¢e izbrisati viSe od polovine svih poteSkoca, bolesti i Zalosti koje snalaze ljudski rod.

Drugim rijecima, viSe od polovine sadasnjih bolesti koje pogadaju CovjeCanstvo moze se
sprijeciti ogromnom profilakticnom silom ako stvarno zivimo u licnom 1 djelotvornom duhu
istinske Hristove nauke.

Ucenje Isusa Hrista primijenjeno na naSu modernu civilizaciju - primijenjeno s razumom, ne
tek formalno - toliko bi nas ocistilo, podiglo 1 ozivilo da bi ljudska rasa odjednom postala poput
nove vrste bi¢a, koja bi posjedovala snazniju dusevnu mo¢ i moralnu snagu. Nezavisno od buduc¢ih
nagrada za zivot, bez diskusija o budu¢em zivotu, isplatilo bi se svakom muskarcu i svakoj Zeni
Zivjeti po Hristovim Zivotnim nacelima ve¢ samo radi duSevne i moralne nagrade koja dolazi
ve¢ na ovome svijetu.

Jednog dana se ¢ovjek moze probuditi i1 shvatiti Cinjenicu da je Hristovo nauc¢avanje moc¢no,
silno 1 djelotvorno u sprec¢avanju i lijeCenju bolesti. Jednog ¢e dana mozda na§ ponosni naucni
razvoj, u odnosu na dusevno i moralno poboljsanje, kona¢no prihvati nauku tog Galilejca.*

Shakespeare je dovoljno poznavao Bibliju i psihijatriju kada je shvatio da se ljudi mogu
razboljeti zbog neokajana grijeha. Sjecanje na umorstvo Duncana proizvelo je psihosomatske
smetnje kod Lady Macbeth. Kada je Macbeth upitao ljekara o njezinoj bolesti, ovaj je odgovorio:

,Nije toliko bolesna, moj Gospode,

Koliko je uznemirena tmastim mislima

Koje ne daju joj mira!*

Tada je ljekaru postavljeno pitanje koje se postavlja mnogim danasnjim ljekarima!

,»INe mozes§ 1i pomoci bolesti uma

Izvadit iz sje¢anja ukorijenjenu zalost,

Izrezat pisane nevolje iz mozga,

Te nekim slatkim lijekom

Ocistit grudi pune kobnog zla

Sto srce joj tereti?*

Muskarac, otprilike Cetrdeset godina starosti, ude jedne veceri u moju ordinaciju. Bolio ga je
zeludac te nije mogao spavati. Izgledalo je da ¢e morati napustiti posao te nece biti u stanju
izdrzavati porodicu sa troje djece. Kada je doSao u moju ordinaciju, nisam otkrio nikakvu tjelesnu
bolest, ve¢ sam shvatio da se on nalazi na rubu ozbiljne duSevne krize.

Nakon $to mi je donekle ispricao o tome $to on misli da je prouzrokovalo te smetnje, rekao
je: ,,Doktore, ucinio sam i druge stvari, koje bi me dovele iza reSetaka.*

Shvatio sam da se tu radi o neCemu daleko izvan domasaja trankvilizatora (sredstava za
smirenje zivaca). Rekao sam mu to i savjetovao ga da sagne glavu, da prizna svoj grijeh i zamoli
nebeskog Oca za oprosten je.

On je to 1 ucinio, jednostavno 1 iskreno. Odmah i1 ¢udesno Bog je uklonio to ,,kobno zlo, §to
srce mu tereti“. Pro§lo je nekoliko godina i ¢ovjek nije izgubio ni jedan dan s posla. Sretan je i
vedar. Njegova nevolja nije dosla s nekim jelom; proistekla je iz sastojaka koji su nagrizali njegov
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Zivot.

Psihijatar Sadler pise: ,,Cista savjest veliki je korak u obrani uma protiv neuroza.“ Psiholog
Henry C. Link takode vidi vezu izmedu grijeha i1 bolesti: ,,Naglasavanje o grijehu uglavnom je
nestalo iz religijskog naucavanja... dok je u isto vrijeme psihologija otkrila njegovu vaznost i
prosirila njegovo znadenje.“®

Neko ¢e upitati: ,,Ako se neko obrati Bogu, postane hri§¢anin i odrekne se svega u Zivotu §to
je suprotno Bozjoj rijeci, hoce li tada takav ¢ovjek biti osloboden bolesti koje uzrokuju ljubomora,
zavist, sebi¢nost, nerad 1 mrznja?

Mozda ¢e ova epizoda iz zivota osobe koju poznajem odgovoriti na to pitanje. Ona je bila
misionarka u Indiji optere¢ena zbog nemoralnog stanja koje je tamo vladalo. Molila se za te ljude,
provela je mnoge sate zale¢i se svom suprugu i drugima zbog takvih teSkih uslova Zivota.
Pretpostavimo da je bilo opravdano njezino negodovanje prema ljudima koji su bili odgovorni za
takvo stanje; no stvar je u tome da je ona izrazavala negodovanje.

To je negodovanje dovelo do ukruc¢ivanja miSi¢nog prstena na izlaznom dijelu zeluca i u nje
se razvio Cir na Zelucu. Jednog je dana taj Cir poCeo krvariti i krvario je Sest dana tako da je jadna
zena gotovo iskrvarila. Evo, bila je to divna hri§¢anka koja je ljubila Boga, odrekla se svega i radila
puno radno vrijeme za njega. Ipak se kod nje razvio Cir 1 gotovo je umrla tod krvarenja.

Ako izmijenimo nekoliko detalja, ista bi se prica mogla ispricati o hiljadama hri§¢anina koji
su, umjesto krvareceg ¢ira dobili neku ve¢ spomenutu psihosomatsku bolest. Posvecenje na oltaru
nije dovoljno. Treba se svakodnevno odricati samoga sebe, u poslusnosti svim Bozjim
zapovijestima, ako covjek zeli hiti slobodan od tih bolesti.

Nadalje, ljudsko znanje nije savrSeno. Jo§ uvijek ¢inimo pogreske u osudivanju i u stavu
prema drugima. I doista, koliko smo u stanju razumijeti i poslusati upute iznesene u Bozjem
pravilniku, toliko ¢emo biti blagoslovljeni u dusi i tijelu.

Ovdje je prikladna opomena izraZzena u pismu Hebrejima: ,,Neka vase ambicije budu
izrazene u tome da zivite sa svima ljudima u miru i da steknete posvecenje bez kojega niko nece
vidjeti Gospoda. Pazite da ko ne promasi i ne ostane bez milosti koju daje Bog, jer ako mu se to
dogodi, lako ¢e u njemu proklijati duh gorcine, koji nije samo zao sam po sebi ve¢ moze otrovati d
Zivote mnogih drugih.*’

Ono $§to ¢ovjek jede nije toliko vazno koliko je vazan duh gor¢ine, mrznje i1 osjecaji krivnje
koji ga grizu. Doza sode bikarbone u zelucu nikada nece prigusiti kiselinu koja na-jeda i uniStava
tijelo, um i dusu.

Biblija ne rjeSava samo probleme koji uzrokuju bolesti kao Sto su zavist, sebiCnost,
negodovanje, mrznja 1 nemoralnost, ve¢ udara na sam uzrok djelotvornim sredstvima: ,,Oni koji
pripadaju Isusu Hristu razapeli su svoje tijelo s njegovim strastima i pozudama.*®
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11. poglavlje
VISOKA CIJENA ZA OSVECIVANJE

Za ovo poglavlje dobio sam nadahnuce Citanjem zapisa Dalea Carnegia o njegovom izletu u
Yellowstone gdje je posmatrao kako se hrane grizli medvjedi.! Nije morao dugo &ekati kada je
grizli dosao do mjesta gdje su se bacali otpaci hrane. Vodi¢ je objasnio grupi da grizli moze otjerati
svaku Zivotinju na Zapadu, osim mozda bizona ili polarnog medvjeda s Aljaske. Te no¢i, dok je
Dale Carnegie sjedio s ostalim turistima na jeftinim sjedalima postavljenim za tu svrhu, primijetio
je kako se pojavila samo jedna zivotinja kojoj je grizli dopustio da s njime prebire po hrani. Bio je
to tvor. Grizli je svakako mogao satrti tog smrdljivca zbog njegovog drskog napada. No, to nije
ucinio. Zasto? Jer je znao da bi platio visoku cijenu za takvu osvetu.

Ostrouman grizli! Sigurno bistriji nego mnoga ljudska bi¢a koja provode mucne dane i
besane noci razmisljaju¢i o svom negodovanju, pokuSavajuc¢i na¢i nacina kako da nekog smozde.
Izgleda da covjek nece nikada shvatiti da visoka cijena osvecivanja dolazi kao toksi¢na gusSavost,
mozdana kap i fatalni srcani napad.

Jednog je dana Covjek usao u moju ordinaciju vodeéi CetranestogodiSnjeg djec¢aka. Otac mi
rece: ,,Do08ao0 sam samo po joS$ tableta za moju Zenu koja pati od kolitisa.*

Odmabh je mladi¢ pitao: ,,Dobro, tata, s kim se mama opet sukobila?*

Ima li neke veze izmedu tog mucnog proliva s krvi i sluzi i naSeg ,,sudaranja® s ljudima i
nasem pravdasenju s njima? Cinjenice govore u prilog gledi$tu da su smetnje emocionalnog Zivota
prvenstveni poremecaji u sluc¢ajevima kolitisa (hroni¢na upala debelog crijeva). Razbuktavanje
mukoznog kolitisa ¢esto dolazi nakon neprekidnog ,,sudaranja“ s drugima. Dva stru¢njaka za tu
bolest pisu: ,,Murray je primijetio kako napad i svako razbuktavanje bolesti dolazi za vrijeme
napetih i mucénih zivotnih situacija. Eksperimentalna proucavanja pokazala su da postoji veza
izmedu stresa u Zivotu i ulceracija na sluznici debeloga crijeva u ¢ovjeka.*

U jednoj bolnici otkrilo se ispitivanjem pacijenata koji pate od mukoznog kolitisa da je
negodovanje najistaknutija osobna karakteristika koja se pojavljuje u dvadeset i Sest posto
slucajeva.’

Jo$ ozbiljniji ulcerozni kolitis nastaje zbog dusevne uznemirenosti. Ulkusi na debelom
crijevu poput posasti napadaju Zrtvu i malo ima pomo¢i od ljekova. Jedini korisni zahvat je kirusko
odstranjenje dijela debelog crijeva i cijelog rektuma, Sto je prilicno visoka cijena za osvecivanje
neprijatelju.

Stolje¢ima su se rugaci smijali Isusovu savjetu ,Ljubite svoje neprijatelje”, kao
neprakti¢nom, idealistickom 1 apsurdnom. Psihijatri danas preporucuju taj problem kao univerzalni
lijek za mnoge bolesti.

Kada je Isus rekao ,,Oprostite sedamdeset puta sedam*, nije mislio samo na naSe duse ve¢ i
na spas nasega tijela od ulceroznog kolitisa, toksi¢ne guSavosti, visokog krvnog pritiska i desetaka
drugih bolesti. Savjet Velikog Ljekara izgleda da se progurao i na tvrdokuhanom biltenu policijskog
odjela u drzavi Milvvaukee: ,,Ako vas sebicni ljudi pokuSavaju iskoristiti, prekrizite ih iz svoje liste,
ali im se nemojte osveéivati. Ako se pokusate osvetiti pozlijedit ¢ete vise sebe nego njih.**

Booker T. Washington koji je postao ¢uven usprkos predrasudama zbog boje njegove koze, i
bio napadan nebrojeno puta, piSe: ,,Necu dopustiti da iko osakati moju dusu i spusti je na razinu
mrznje.*

Cuveni filozof, John Hunter, znao je §to gnjev moZe uginiti njegovu srcu: ,,Prva hulja koja
me rasrdi, ubi¢e me!*“ Nakon odredenog vremena, na ljekarskom sastanku, govornik je nesto izjavio
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Sto je razjarilo Huntera. Kad je ustao i zestoko napao govornika, njegov bijes je prouzrokovao takvo
stezanje krvnih zila u njegovom srcu da je pao mrtav.

U Zivotnoj zabokrecini mozda ¢emo moci preskociti kojeg sugradanina, no s pravom bi
moglo pisati na hiljadama smrtovnica da je Zrtva stradala od ,,gunditisa“ - neprestanog gundanja.
Culi smo kako ljudi govore kroz stisnute zube: ,,Osveti¢u se tom smrdijivcu pa makar to bila
poslednja stvar u mojem zivotu! Precesto je upravo tako.

Sje¢am se zivahne gospode oko osamdeset godina stare, koja mi je redovno dolazila na
kontrolu krvnoga pritiska. Obi¢no se kretao oko 200 mm, no jednoga dana popeo se na 230. U sebi
sam se preplasio. Hladnokrvno sam, medutim, rekao: ,,Vas pritisak je danas visi.*

Sa smjeskom je odgovorila: ,,Znam otkuda je to. Upravo sam imala Zuénu prepirku s drugim
pacijentom u vasoj ¢ekaonici.*

Pomislite samo: toj kulturnoj, inteligentnoj Zeni mogao je lako ,,izgorjeti osigurac* u mozgu
i ona pasti udarena fatalnom kapi samo zato $to se htjela pravdati s Ccovjekom koji je bio poznat po
tome S$to je uzivao u provokacijama. Njezina dijagnoza ociglednog porasta pritiska bila je tacna.
Prepirke i jezicni dvoboji mogu prouzrokovati i pogorsati visoki krvni pritisak. Svakovrsne su
metode koje upotrebljavamo u odmazdi. Moja jednogodisnja unuka, kada se rasrdi, pruza svoje
male ruke 1 hvata kao pandzama zrak ispred sebe. Neka djeca, kada osjecaju da su osujecene
njihove zamisli 1 planovi, udaraju glavom o pod. Budu¢i da dijete ne vidi svoju glavu, ona je
poslednji dio anatomije koji ono prepoznaje kao svoje.

Mnogi se ne sjecaju trenutka kada su se htjeli osvetiti roditeljima pa su udarali glavom o
pod. Neki ¢e se ipak prisjetiti kako su se durili na roditelje i osvec¢ivali im se time Sto nisu htjeli
jesti. NasSi su nam roditelji ¢esto ponavljali da tim na¢inom ne Stetimo njima ve¢ samo sebi, sve dok
nije ta oCigledna ¢injenica prodrla u naSu malu lubanju.

Poslednjih nekoliko godina obradivao sam tri mladi¢a koji su se htjeli obracunati sa svojim
Skolskim drugovima Sakom u nos. Nijedan mladac s druge strane Sake nije trebao ljekarske pomo¢i,
ali mladi¢i koji su udarali slomili su kosti u Sakama.

Poznavao sam jednog studenta prije nekoliko godina - nazovimo ga Petar - koji je mnogo
patio od nekog paljenja i nevoljkosti u gornjem dijelu trbuha. Dao sam mu najnovije i najbolje
ljekove §to mu je donijelo prolazno olakSanje. Odlazak nekim specijalistima nije donio nekih
konkretnijih rezultata kao $to ni opsezno rentgensko snimanje nije pokazalo nikakvih patoloskih
nalaza. Nakon posmatranja njegova priliéno krutog li¢nog nacina zivota kroz nekoliko mjeseci,
primijetio sam da mora postojati neki dusevni pritisak kao uzrok njegovih nevolja. On je, svakako,
poricao bilo kakvu dusevnu brigu i napetost.

Petar mi je ostao zagonetka sve dok mi nije drugi student rekao o njemu nakon §to ga je ¢uo
govoriti u obliznjem gradu. Glavni sadrzaj njegova pricanja bio je usmjeren na opisivanje kako je
njegov djed bio oStecen i oklevetan od ljudi prije mnogo godina. TrazZio je nacina da se osveti tim
klevetnicima ucestalim vatrenim prijetnjama. Student koji je bio medu sluSateljstvom, opisao je
kako je Petar stajao, ukrucen, napet kao daska i govorio preko jedan sat, znoj mu je tekao potocima
niz obraz. Ni jednom se nije zaustavio da obriSe znoj. Kada je zavrsio, ovratnik mu je bio izguzvan,
a kosulja mokra.

Kada je Petar dosao ponovno u moju ordinaciju, upitao sam ga da li prozivljava neke
dusevne poteskoce ili osjec¢a prema drugim ljudima mrznju. Sve je ponovno porekao. Podsjetio sam
ga tada na govor koji je odrzao a za koji sam 1 ja ¢uo. Rekao sam mu da je njegova intenzivna zelja
za osvetom nad ljudima koji su oklevetali njegova djeda uzrok njegovim bolovima u trbuhu.

Slikovito sam mu prikazao kako mozdani stres moZe zategnuti misSice izlaznog dijela Zeluca
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1 prouzrokovati probavne smetnje. Petrova zelja za osvetom bila je toliko jaka da je odbio odreci se
svog negodovanja prema tim ljudima. Plac¢ao je cijenu mu¢nim danima i neprospavanim nocima,
ojacavao je svoju mrzovlju ponovljenim govorancijama svakom moguc¢em sluSaocu. Jedina mu je
briga postala saznati za ime studenta koji mi je odao njegovu tajnu. Zaklinjao me da mu kazem ime
jer je zelio tog momka izgrditi na pasja kola.

Konacno su Petrove trbusne tjeskobe postale toliko neugodne da je sustao u ucenju, ocjene
su mu oslabile a njegova li¢nost bila toliko unakazena da se vise nije vratio na koledz.

Posmatrajmo ljude u srednjoj dobi, sjecam se poslovna Covjeka koji je uvijek Skripao
zubima kad god se prepirao sa svojom zenom, dokazuju¢i joj da ima krivo. Jo$ uvijek mi je
nerazjasnjivo kako je mogao pomisliti da ¢e je uvjeriti u svoje misljenje time Sto melje i drobi
plombe u vlastitim zubima. To ¢ak nije bila osveta zub za zub.

Mnoge godine dijele tog covjeka od dobi pelena a ipak u odnosima s ljudima nije pametniji
od malog djeteta koje udara glavom o pod. Vjerujem da se sli¢nost tih dvaju slucajeva moze
rastumaciti jedino ¢injenicom §to oboje posjeduju prirodnu tjelesnu narav.

Vecina nas ne suprotstavlja se drugima udaranjem glave o pod ili Skripanjem zubima. Ne
pucamo u bliznjega niti mu dajemo otrov za Stakore. To nije po Bibliji - ili po zakonu dopustivo!
Ces¢i je nadin osveéivanja u tome §ta o njima govorimo drugima. Ni to nije po Bibliji, ali nas bar ne
dovodi na elektri¢nu stolicu.

Ogovaranjem ljudi navlacimo na sebe mnos$tvo bolesti koje pogadaju tijelo 1 um. Izrazaj
neprijateljstva govorom prema drugima potice na akciju odredene hormone iz hipofize,
nadbubrezne, Stitne i drugih Zlijezda s unutrasnjim izlucivanjem, kojih viSak u krvi moze
prouzrokovati bolest u pojedinim djelovima tijela. Mnoge se bolesti mogu razviti kada
podgrijavamo svoje nezadovoljstvo u prisutnosti drugih.

Onoga trenutka kada poc¢injem mrziti ¢ovjeka, postajem njegovim robom. U svom radu vise
ne mogu uzivati jer on kontroliSe 1 moje misli. Moje nezadovoljstvo potice proizvodnju mnogih
hormona koji razvijaju stres u mojem tijelu te se umorim ve¢ i nakon nekoliko sati posla. Onaj
posao u kojem sam prije uzivao sada mi je patnja, cak mi i praznici viSe ne pruzaju zadovoljstvo.
Mogu voziti luksuzni automobil uz obalu jezera okruZen jesenjim bojama lis¢a topole, breze ili
hrasta. Sto se ti¢e mog uZivanja, svejedno mi je da li vozim kola s konjima ili Rolls Roys.

Covjek kojega mrzim progoni me kuda god idem. Ne mogu pobjeéi njegovoj tiranskoj ruci.
Dok mi konobar servira kavijar, biftek u najboljem umaku s przenim krumpirima i donosi vrsne
kolace sa sladoledom, S§to se ti¢e mog uzitka mogao bi to biti 1 pljesnivi kruh i ustajala voda. Zubi
mi grizu hranu i ja je gutam, ali covjek kojega mrzim ne da mi da u tome uzivam.

Kralj Salomon je vjerovatno imao slicno iskustvo, jer je napisao: ,,Bolji je obrok od povrca
gdje je ljubav nego od utovljenog vola gdje je mrznja.*

Covjek kojega mrzim moze biti kilometre udaljen od moje spavaée sobe; no bicuje moje
misli okrutnije od najgoreg robovlasnika, tako da moji jogi madraci postaju mu¢eni¢kom klupom.
Najnizi kmet udobnije spava nego ja. Moram doista priznati ¢injenicu da sam rob svakom onome
kome izlijem otrov svoga gnjeva.

Je 1i to stoga $to su ljudska bica gluplja od grizlija pa ispunjavaju svaki trenutak u danu
mislima koje se puse poput dusi¢ne kiseline Sto tako duboko ujeda? Ili je pak covjek, i visSe nego §to
misli, pod kontrolom neke unutrasnje sile koju prepoznaje kao staroga vraga?

Mislim da je Isus dao pravilan odgovor Jakovu i Jovanu, kada su ovi zahtijevali da sazove
oganj s neba na Samaritanca koji bi spalio selo jer mu nisu pruZzili mjesto za boravak. Ti su ljudi bili
njegovi vjerni ucenici. A, ipak, pogledajte, ti hriS¢ani, zaoStreni zbog rasne diskriminacije, bijahu
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toliko opsjednuti tjelesnos¢u da su zahtijevali od Isusa da spali selo. Hrist ih je ukorio rije¢ima: ,,Ne
znate vi kakvoga ste duha!*

Prije Duhova i Petar je imao prirodeni duh zla. U Getsemanskom vrtu, Petar je, zahvacen
gréem osvete, pokusao odsje¢i glavu neprijatelju. Nije on ni prvi ni poslednji takvim duhom
zadojen teolog koji se osvecuje sijeCenjem glave.

Kakva 1i se promjena dogodila u Jakovu, Jovanu i Petru posto su prozivjeli raspece i primili
Svetoga Duha. Stari duh odmazde nadomjestio je Sveti Duh Isusa Hrista, koji se nije osvecivao kad
su ga napadali.

Sedmo poglavlje Djela apostolskih opisuje kako je Stefan ,,pun Svetoga Duha“ reagovao
kada su ga kamenovali. Kamenovanje je bio strasan nacin ubijanja, ali Stefan nije imao u sebi
osvetnickog duha. Krvareci, izranjen, sakupio je poslednju energiju da se spusti na koljena i moli:
,,Gospode, ne uzmi im ovo za grijeh.“” Ko bi od nas, kamenovan od uskiptjele svjetine bio
prvenstveno zainteresiran da se moli poslednjim dahom zivota za njihovo duhovno blagostanje?

Na to pitanje mozemo djelimi¢no odgovoriti ako pribiljezimo tok raznih dogadaja u Zivotu.
Jesmo 1i uzvracali kamenje koje su drugi bacali na nas? Jesmo li u svojim razgovorima pokusavali
odsje¢i glave ili zazvati oganj s neba na one koji su s nama grubo postupali? Kako smo reagovali
prema svojim saradnicima koji su namjerno ili u neznanju ucinili neSto Sto nam se nije svidjelo?
Jesmo 1i zalupili vratima, odbili po¢i ina objed, sjedili 1 prkosili cijelu vecer ili pak pobjegli?
Postena ocjena razjasnit ¢e da li posjedujemo Hristov Duh ili ne.

Ako nismo pod kontrolom Hristova Duha, bit ¢emo podlozni mnogim bolestima tijela i uma,
jer ako nam je nanio neku besramnu Stetu, ne mozemo se oduprijeti iskuSenju da mu se osvetimo
iako to znaci platiti visoku cijenu svojim vlastitim tijelom. Hrist moZe razapeti tjelesni, zao duh ako
zabodemo Cavle u sve ono u svom zivotu §to on oznaci da treba unistiti. Tada postajemo kandidati
za ispunjenje svojega zivota njegovim Duhom.

Pavle, svjedok Stefanova kamenovanja, bio je tako pokaran ¢uvsi njegovu molitvu, te iznosi
put oslobadanja od osvetnickog duha koji donosi bolesti.?

,»Ni jedna od tih bolesti* jer obecanje koje nam je dostupno samo ako ,,svu¢emo staroga
covjeka s njegovim djelima‘ u osvecivanju.
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12. poglavlje
JAJA — OBICNA JAJA

,Doktore, zena i ja presli smo pedeset kilometara da bismo s vama govorili. Oboje nismo
znali za bolest sve do prije nekih mjesec dana kada smo poceli patiti od nesanice. Uzimamo sada
tablete za spavanje, ponekad i dvije na no¢; ipak smatramo da to nije rjeSenje. PoCeo sam osjecati
boli u podru¢ju Zeluca no rentgenska pretraga pokazala se normalnom. Moja supruga pocela se
tuziti na probadanje oko srca, pregledao ju je specijalista, no nije naSao nista bolesno. Dosli smo,
eto, 1 do vas da vidimo ako nam vi mozete pomo¢i.*

Bio je to privlacan par u sedamdesetim godinama zivota, umirovljen nakon uciteljevanja u
Skoli. Nikada ih prije nisam vidio. To sam popodne bio veoma zaposlen i u vremenskom Skripcu pa
sam im pomogao u krakom vremenu koje mi je ostalo na raspolaganju.

PoSto sam Zeni postavio nekoliko pitanja i letimi¢no je pregledao te ustanovio da nema
niceg bolesnoga, ona je izvukla iz dzepa meko pismo. ,,Doktore, pomisli¢ete da sam luda, ali
izgleda mi da su nasSe nevolje pocele s tim pismom. Evo, pro¢itajte ga.*

Dragi George,

Saznao sam da prodajeS neka jaja Harryju Bickerstaffu. Vi biste morali znati da sam ja
ulozio odredenu svotu novca u peradarstvu i mogu sam opskrbiti ljude u ovom selu s vise jaja nego
Sto mogu pojesti. Mora$§ znati da mi posao trpi tim prékanjem s nekoliko kokosSi i prodajom jaja
Harryju. Smatram da bi trebao to prekinuti.

Manning Caspar

Njene oc€i se ovlaziSe suzama kada sam je pogledao. Nastavila je: ,,Osjecali smo da imamo
pravo prodavati jaja Harryju jer je viSe volio nasa smeda jaja Rhode Island sorte negoli bijela. No
od toga dana Manning Caspar s nama vise ne govori kad ga sretnemo na ulici. Strasno se osje¢amo
jer nismo nikada tako nesto prozivjeli. Sve nas je to vrlo uznemirilo. Mislim da su nasi problemi
proizasli iz jaja - obi¢nih jaja.*

Kada je predlozila da se vrate ku¢i i da napuste posao oko jaja, rekao sam joj kako 1 ja
smatram da bi to bio dobar pokusaj. Nekoliko mjeseci kasnije njihova mi je k¢i saopstila da su i
ucinili to Sto su tada zakljucili i rekla je kako se nisu nikada bolje osjecali: prestali su upotrebljavati
tablete za spavanje i nisu viSe osjecali probadanje i boli.

Oni su, naravno, imali puno pravo i nadalje prodavati jaja. Mozda je bilo glupo popustiti
Manningu Casparu. Zar doista? Do tada su ve¢ potrosili preko 200 dolara na rentgenske pretrage i
druge preglede, dok im je zarada na jajima iznosila svega nekoliko dolara. U tom nije bilo prave
racunice. Uz to gubiti svoj unutrasnji mir, neprocjenjivu vrijednost.

Ispri¢ac¢u vam sledecu pric¢u koja se mozda nije dogodila, ali je neobi¢no poucna. Neki se
prijatelj iznenadio kada je otkrio da je njegov prijatelj propovjednik napustio tu duznost i posvetio
se medicinskoj praksi. Ovaj ga je upitao zasto je to ucinio.

,Poceo sam medicinsku praksu jer sam ustanovio da ¢e ljudi vise platiti za zastitu zdravlja i
za brigu tijela negoli za svoje duSe®, odgovorio je.

Nakon nekoliko godina ¢ovjek je napustio i medicinsku praksu i postao odvjetnik. Njegov
prijatelj sav zbunjen upitao je za razlog njegove promjene. ,,Po¢eo sam se baviti odvjetnistvom jer
sam ustanovio da ¢e ljudi vise platiti kalko bi tjerali svoju pravicu negoli za dusu i tijelo. Koliko je
samo bio u pravu.

Bezbroj ljudi danas uniStava svoje tijelo, um i1 dusu jer su skloni da tjeraju stvari svojim
sebicnim putem. Vrijedna je uzrecica koja kaze da je lud Covjek koji se nije u stanju rasrditi, no
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mudar je onaj koji ne zeli biti srdit.

Muskarac 1 njegova zena izbjegli su nesrecu, nesanicu i razne bolesti jer su ispred svog
prava na prodaju jaja stavili nadahnutu opomenu iz Bozje Biblije: ,,Ako te ko prisili da ideS s njime
jednu milju, hajde dvije!“! Ludost? Hodati jo$ jednu milju i osigurati unutra$nji mir i neprekinuti
san svake no¢i? Svako ko je to ucinio moze posvjedociti kako je prozivio korisno osvjezenje u
svojem tijelu. Kada je Isus izrekao tu zapovijest, mislio je, sigurno, na nase tijelo, um i dusu. ,,Ko bi
te htio lisiti da se domogne tvoje kosulje, podaj mu i ogrtag.*

Takav tok zivota teSko pogada nasu oholost, no uveliko je koristan za naSe zdravlje i srecu.
Svako mora odluciti da li ¢e se brinuti za svoj ponos ili za svoje zdravlje.

13. poglavlje
»LJUBI ILI IZGINI*

Spomenuo sam ve¢ u jednom poglavlju knjigu dr. Englisha. U njoj je naveo listu osjecaja
koji mogu dovesti do bolesti: ljubomora, zavist, samodopadnost, ambicije, gnjev, frustracije,
zlovolja 1 mrznja. Hiljadu devetsto godina ranije apostol Pavle ne samo §to je opomenuo na takve
osjecaje, ve¢ je za njih dao i protulijek - ljubav. Zacudo, dr. English navodi te osjecaje gotovo istim
redom kao 1 Pavle prije mnogo stoljeca:

Dr. English:

...Jjubomora i zavist, samoljublje, ambicije, frustracije, gnjev, zlovolja, mrznja.

Apostol Pavle!

,Ljubav ne zavidi

Ljubav se ne hvalise, ne oholi se

Ljubav nije nepristojna, ne trazi svoje

Ljubav se ne razdrazuje, zaboravlja i prasta zlo.*

Ljubav je jedini lijek koji moZe covjeka spasiti od mnogih bolesti §to dolaze preko osjecaja
nase zle naravi. Psihijatar Smilev Blanton naglasava tu ¢injenicu u naslovu svoje knjige ,,Ljubi ili
izgini“. Bez ljubavi - te briZljivosti i duboke brige i zainteresiranosti za druge - ¢ovjek moze
umrijeti od raznih bolesti uma i tijela.

U cijelom svijetu poznati psihijatar Alfred Adler piSe: ,,Najvazniji zadatak koji je
najavljivala religija uvijek je bio 'Ljubi bliznjega svoga ..."' Covjek koji se ne zanima i ne brine za
svoga bliznjega prozivljava najveée poteskoée u Zivotu i pozljeduje druge.“? Dr. Adler temelji ove
zapanjujuce zakljuCke na pazljivoj analizi hiljadu pacijenata. Primijetio je kako se manjak ljubavi
nalazi u svim ,,ljudskim promasajima®.

To je u skladu s biblijskim naucavanjem. Ljubav je kamen temeljac Staroga zavjeta. Isus
nije uklonio taj temeljni kamen, ve¢ je od njega ucinio ugaoni kamen, kada je izjavio: ,,Ljubi
Gospoda Boga svojega svim srcem svojim, svom dusom svojom i svom pameti svojom! To je
najveca i prva zapovijest. Druga je toj jednaka: Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe! O tim
dvjema zapovijestima zavisi Zakon i Proroci.*

Kada citiram Bibliju i rijeci dr. Adlera pacuentlma koji trpe tjelesno i duSevno zbog manjka
ljubavi, neki odgovaraju da je vrlo teSko promijeniti Covjekove osjecaje - iz mrznje u ljubav. To je
istina. Psiholozi podrzavaju takvo shvatanje tvrde¢i kako volja nema potpunu kontrolu nad
osjecajima. Ti psiholozi, medutim, tvrde takode da volja ima prilicno snaznu kontrolu nad
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c¢ovjekovom aktivno$c¢u. Nasa volja, po tome, uvelike moze odluciti §to ¢e Ciniti a Sto nece. To je
sretno rjesSenje jer naSe aktivnosti nad kojima imamo mo¢ mogu promijeniti i nase osjecaje. Isus je
rekao: ,,Ljubite svoje neprijatelje i blagosiljajte one koji vas mrze.”* Uginite neko dobro svojem
neprijatelju pa ¢ete vidjeti koliko ¢e vam biti lakSe ljubiti ga. To je zdrava metoda i po Bibliji;
psiholoski, ona mijenja nase osjecaje. Posti¢i ¢e mnoga cuda poput onih koja se pripisuju
Aladinovoj svjetiljci.

,,Cini dobro onima koji te mrze.“ Nemoguée? Nije ako slijedite odredene upute. Prvi korak u
tom nemogucem pothvatu jest korak u vasu kuhinju. To sigurno mozete uciniti. Neprekidno ulazite
u nju pa vam to nece biti teSko uciniti 1 ovaj put.

Korak broj dva! Napravite tortu od oraha i1 prelijte je kremom da izgleda kao ona u
slasti¢arnici. Ili pak napravite pitu od jabuka ako vam to bolje uspijeva. Nije, stvarno, vazno kakav
¢ete kola¢ napraviti, glavno je da izgleda kao za izlozbu. I tako ste ispekli kola¢. Eto, do sada je sve
iSlo izvrsno. Ve¢ se osjecate bolje.

Pogledajte u svoje noge kao nikada dosada i objavite im autoritativnim glasom: ,,Noge,
odvescete mene i ovaj kola¢ do gospode Ljuti¢. Da, znam da tamo niste zalazili godinama, ali danas
idete!*

I podoste! Dok pocinje vaSa pustolovina za trazenjem zlatnog runa ljubavi, ¢udno se
osjecate. Toplina vas obuzima, ¢ini vam se da skrecete od svoje osnovne zelje. Osjecate kako se
dogada s vama neSto izvanredno. Osjecate isti Zar oCekivanja kao i1 u proljec¢e kada cekate da se
otopi ledena kora na jezeru na aprilskom suncu.

Prelazite Zeljeznicku prugu i zalazite u malu, prljavu i zaba¢enu Magazinsku ulicu. Pocinjete
bolje shvatati stav gdje Ljuti¢ kada projuri teski i bucni teretni vlak, koji drma kuce, od kojega i
plo¢nik podrhtava, dok crna cada prlja vase bijele rukavice i dok prljava bezobzirna djecurlija
svojim dobacivanjem i uzasnim izrazima prati vase kretnje.

»Da*“, kazete samoj sebi, ,,kad bih morala ovdje Zivjeti, i ja bih bila tako razdrazljiva.“ Dok
se penjete uza stube, morate se nasmijesiti pri pomisli na novu ulogu koju igrate. Pokucate na vrata
1 cekate. Na zacudenje gospode Ljuti¢, poklanjate joj poinirdbenu zrtvu s lijepim smijeskom, koji
dijelite u izobilju.

Kratak razgovor u dnevnoj sobi, srdacan poziv da vas posjeti, na rastanku obostrani zagrljaj
1 poljubac - iskrenost i spontanost takvog razvoja dogadaja iznenaduje i vas i nju. Osjecate da se
odigralo bozansko ¢udo u vama jer vas doista prolazi i prozima Bozja ljubav. Ono nemoguce se
ipak ostvarilo. Na putu kuéi pozeljeli biste skakati ulicom, kao $to ste neko¢ ¢inili kao bezbrizna
djevojcica. U vama se nalazi duh pjesme i proljeca kojega nije bilo ve¢ godinama.

Osjecate se tako dobro da ste odlucili kako vam ne treba ona ,,injekcija za Zivce* od ljekara.
Zivci vam vise nisu napeti. Nikada se niste osjecali bolje - ¢ak je i bol u ledima nestala.

,»Ljubi svoje neprijatelje,

Cini dobro onima koji te mrze!“

Mozda je to vrlo gorak tonik, no otkrit ¢ete: kada on dohvati vaSe srce, zacudit Cete se
djelovanju od kojega ¢ete zivnuti i uzbuditi se. I vi moZete ljubiti, ne morate izginuti. Ako Cinite
dobro drugima, mo¢i ¢ete mrznju pretvoriti u ljubav. Poslusnost Bogu u ljubavi prema drugima, ¢ak
i onima koji su prezira vrijedni, spasit ¢e vas od mnogih ozbiljnijih bolesti i slabosti. Jedino kada
takva ljubav postoji medu pojedincima, medu rasama i medu narodima, postoji nada za cio svijet.
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14. poglavlje
MACKE I KROKODILI

Kada se macka neocekivano suoci s psom, dlake na njezinu hrptu se nakostrijeSe. Srce joj
poc¢ne kucati mnogo brze, podiZze se krvni pritisak i ubrza se disanje. Adrenalin i drugi proizvodi
zlijezda ubrizgavaju se trenutno u optok, jer emotivni centar, podrazen strahom, $alje bljeskovite
poruke uzbune u sve djelove tijela. Odgovor na takve poruke naziva se alarmna reakcija.

Blizak rod macki je lav, kojega smo cesto vidjeli u zooloskom vrtu. U svom kavezu nemirno
koraCa amo-tamo po stotinu puta na dan. Preplasen je, mrzovoljan i nervozan. Kada se za trenutak
zaustavi 1 proviri kroz reSetke kaveza, izraz njegova lica izrazava brigu i strah, na ¢elu su mu
duboke okomite bore - kao u covjeka koji treba platiti godiSnji porez na dohodak.

Na drugom kraju zooloskog vrta nalazi se krokodil, posve suprotan tip lavu. Gosp. Krokodil
tu lezi nepomican kao stari panj; jedva da ponekad zmigne okom. On je utjelovljenje mira. Sigurno
se ne brine §to o njemu misle lavovi: ne pokusava se uporedivati s medvjedima. Na svom licu ima
modrica i oziljaka, ali zbog njih ne prolijeva krokodilske suze.

Koliko dugo zive te dvije vrste zivotinja? U jednom zooloskom vrtu vidio sam lava staroga
dvadeset 1 pet godina. Njegove oci bile su mutne 1 njegov hod je bio nesiguran. Bio je posve
bezzivotan i strahovito su mu trebali novi zubi. S dvadeset i1 pet godina bio je spreman za groblje
kostiju.

Je li krokodil star dvadeset i pet? Nikako! Zivio je jo§ dugo kad su se kosti lava ve¢ osusile i
pobijeljele. Zaista je zivotna dob tih dviju Zivotinja toliko razli¢ita? Dr George Crile dao je odgovor
skupini ljekara u svom klinickom muzeju u Clevelandu. Prikupio je mnoge zivotinje iz cijeloga svi-
jeta i prepario ih, i pokraj svake Zivotinje postavio je tacan model njihovih nadbubreznih i Stitnih
zlijezda.

Lav je imao veliku adrenalnu (nadbubreznu) Zlijezdu. Zivio je Zivotom punim ogromnog
napora i stresa 1 alarmne reakcije su bile vrlo Ceste. Emotivni centar lava uvijek je zahtijevao obilje
adrenalina zbog njegovih dugih i teskih trka za antilopama ili Zestokih borbi s drugim lavovima i
africkim bizonima. Lav je imao veliku Stitnu Zlijezdu, §to upucuje na to da je provodio sate u
napetoj aktivnosti.

U krokodila su te Zlijezde bile vrlo sitne. Njegov emotivni centar nije morao slati hitre
zahtjeve zlijezdama traze¢i njihov proizvod te adrenalin nije neprekidno podrazavao njegovo srce
da kuca ,,do daske®. Adrenalin nije podizao krvni pritisak te na taj nacin preuranjeno otvrdnjavao
arterije.

U ljudskom organizmu broj alarma koji dolazi iz emotivnog srediSta odreduje veli¢inu
zlijezda koje su odgovorne za stres, kao $to su to nadbubrezna i Stitna zlijezda. Zdravstveni odsjek
drzave New York objavio je fotografije dviju ljudskih nadbubreZnih Zlijezda. Jedna je bila normalne
veli¢ine, dok je druga bila hipertrofirana, tj. vrlo poveéana, kao ,,rezultat stresa®.' Covjek iz kojega
je izvadena povecana zlijezda umro je vjerovatno mnogo godina prije vremena zbog preobilnog
izlu€ivanja adrenalina, koji je povezan s jednom ili viSe tjelesnih funkcija. Ne samo da mu je Zivot
bio skracen, ve¢ su njegovi dani bili, vjerovatno, ispunjeni emotivnom zabrinutoScéu.

Mora se, svakako, imati na umu da su nadbubrezna i Stitna zlijezda u normalnim
okolnostima vrlo korisne i neophodne. Ako se neko probudi u no¢i zbog ulaska lopova u kucu, strah
podbuduje emotivni centar koji Salje poruke tim Zlijezdama da opskrbe tijelo povecanom koli¢inom
hormona, kako bi covjekovo srce brze udaralo i dalo mu vise energije za borbu ili bijeg. Ta rezerva
energije koju drze Zlijezde moze spasiti zivot ako neko bjezi od lava ili prelazi vrlo prometnu cestu.
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Ako, medutim, ¢ovjek sjedi usred podneva u sigurnosti svoga doma i dopusta svom umu da
pomislja na lopove i bijesne bivole, njegov emotivni centar slat ¢e iste alarmne poruke zlijezdama,
srcu 1 centrima za krvni pritisak, kao da je Covjek doista napadnut. lako tijelo treba viSe hormona za
stvarne hitne situacije, ekscesivno, preobilno i ¢esto izlu€ivanje hormona sedmicama i mjesecima
dovodi do ubita¢nih posledica.

Zivotni stresovi nisu toliko odgovorni za obilne oslabljujuée bolesti kao 3to su laZne reakcije
na takve stresove. Ljekarska ordinarija puna je ljudi koji pate od gotovo svake bolesti koja je
opisana u udzbenicima jer je njihov um napadnut od hiljada briga za nov¢ane probleme, za zdravlje,
ili za djecu.

UZROCI STRESA I BOLESTI

Ponekad 1 ljekar trpi. Nedavno sam se nasao u novcanoj krizi. Taj mi je gubitak bio na
pameti kada sam poSao u krevet i probudio me u 4 ujutro. Slede¢e no¢i nisam spavao jer sam bio
potiSten. Siguran sam da su moje nadbubrezne i druge zlijezde ubrizgavale obilne koli¢ine ubita¢nih
hormona u moj optok. Znam da bi se moje brige nastavile i dulje vrijeme, no drugoga sam jutra
dozivio trenutno oslobodenje svoje potistenosti kada sam poceo provoditi u praksu ovaj stih iz
Biblije: ,,U svakoj prilici zahvaljujte!*? Prije nego §to sam prog¢itao taj stih bio sam Zrtva okolnosti;
nakon Citanja ja sam bio gospodar situacije.

Iskusio sam mnogo vece olakSanje nego §to bih ga postigao nekim sredstvom za umirenje,
koje ne moze donijeti unutra$nji mir, ve¢ samo koci neke impulse koji dolaze iz emotivnog centra.
Jos bolji i trajniji recept dolazi takode iz Biblije, knjige nad knjigama: ,,Ne brinite se ni za Sto, ve¢ u
svemu iznesite svoje potrebe Bogu molitvom i moljenjem, sve u zahvalnosti. I mir ¢e Bozji, koji
nadilazi svaki razum, ¢uvati srca vasa i misli vase u Hristu Isusu.*?

Znam za neke rijeci koje kao recept vise vrijede od hiljada dolara, propisao sam ih vrlo ¢esto
bolesnim ljudima. Te su rije¢i mnogo vrednije svakome ko ih ¢ak nauci napamet 1 odlu¢i da mu
budu myjerilo za misli 1 rijeci: ,,Uostalom, braco, sve §to je Cestito, §to je di¢no, Sto je pravedno, S$to
je nevino, §to je ljubazno, Sto je na dobru glasu, i sve §to je kreposno i1 hvale vrijedno, to neka bude
sadrzaj vasih misli.*

15. poglavlje
VASA STAROST ZAVISI O STANJU VASIH KRVNIH ZILA

Dok prolazi kroz razne smrtonosne opasnosti, zivot Covjeka uspijeva pobjeci mnogim
napada¢ima. U tom mu bijegu pomaze medicinska nauka. Sa sigurno§¢u mozZe proc¢i pokraj gosp.
Dijabetesa a da ga ovaj ne zakaci, time §to ée upotrijebiti nekoliko injekcija inzulina. Cak i gosp.
Rak mozZe biti sprijecen u svojim napadima pravodobnom upotrebom hirurgove vjestine. I gospoda
Pneumonija uklanja se s naSega puta s nekoliko uboda iglom spasonosnog penicilina.

No, na tom putu, uspjesno se suprostavljajué¢i medicinskom naoruzanju, masuci jo§ ve¢om
sabljom svake godine stoji gospoda Arterioskleroza. Poslednje statistike pokazuju da ta posast
tamani pedeset Cetiri posto svih Zivota koji bjeze kroz smrtonosne Sibe.

Lako je razumjeti kako su bolesne arterije odgovorne za mnoge smrtne ishode kada se zna
da su oStecene arterije osnovni uzrok mozdane kapi, koronarnih sréanih napada, angine pektoris,
gangrene u trbusnoj Supljini i na nogama, nekih bubreznih bolesti kao 1 drugih bolesti s fatalnim
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ishodom. Bolesne arterije uzrokuju mnoge nevolje jer se njihova Supljina suzava, zatvara te se u
njima zgrusava krv. Zivo tkivo trazi prehranu krvlju, a kada se dovod krvi smanji ili zaprijeéi,
dolazi do uzasnih i smrtonosnih ishoda. Kada bi arterije koje opskrbljuju krvlju Zivotne organe tijela
ostale otvorene i prolazne, polovica ljudi koji danas umiru i dalje bi Zivjela.

Doista, covjek je star onoliko koliko su mu oSteCene arterije. Arterioskleroza se moze s
pravom nazvati ,,svac¢ijom bolesti®.

Sto da u¢inimo kako bismo pobjegli tom najokrutnijem ubici? Medicinska literatura obiluje
studijama koje upozoravaju na vaznost smanjenja masne tvari koja se zove holesterol. Grudice
holesterola stvaraju se u zidovima krvnih vena i zatvaraju otvor arterija. Te se grudice nazivaju
ateromi a otuda dolazi 1 naziv za aterosklerozu koja €ini najvazniji tip arterioskleroze.

[ upravo se sada vodi glavna bitka za smanjivanje holesterola u krvi jer, izgleda, postoji uska
veza izmedu visokog postotka holesterola u krvi i ateroskleroze. Nedavne mukotrpne studije
pokazuju da su vazni posrednici u poviSenju opasnog holesterola ovi:

1. Uzivanje masnoca zivotinjskog porijekla

2. Prekomjerna tjelesna tezina

3. Pusenje

4. Prekomjerna uzbudivanja i stresovi

U proteklih nekoliko godina medicinska je nauka postala svjesna da prehrana zivotinjskim
masno¢ama igra vaznu ulogu u razvoju arterioskleroze. Ta masnoc¢a stvara sitne, masne grudice
holesterola u zidu arterije koje sprecavaju protok krvi. Koliko god bili sretni §to je medicinska
nauka stigla do tih zakljucaka, zacudit ¢emo se kada otkrijemo da su naSa najnovija otkri¢a stigla
3500 godina nakon uputa iznesenih u Knjizi nad knjigama: ,,Re¢e Gospod Mojsiju: 'Ovako kazi
Izraelcima: Ne jedite loja ni volujskoga, ni ov¢jega, ni kozjega. Loj za Zivotinje... moze se
upotrijebiti za bilo $to, ali ga ne smijete jesti.*“?> Zato $to je Bog htio naglasiti strahovitu opasnost od
arterioskleroze, ponavljao je upozorenje da ne jedu Zivotinjsku masnoéu.’

Prekomjerna tezina drugi je vazan Cinilac u stvaranju holesterolskih ploc¢ica u arterijama.
Kako je viSak tjelesne tezine sastavljen uglavnom od masnoce, debeli ljudi imaju ogromna skladista
zivotinjske masti pod svojom koZzom. U jednom udZbeniku ¢itamo: ,,Nije to novina da prozdrljivei u
visokom postotku oboljevaju i umiru od bolesti krvozilnog sistema... Novi dokazi su potvrdili tu
staru tvrdnju. Statisticki je dokazano da debeli ljudi ¢eS¢e boluju od hipertenzije (visoki krvni
pritisak) i mnogo se prije i obilnije razvijaju ateroskleroti¢ne plo¢ice u arterijama.**

Mnogo stoljeca prije toga apostol Pavle je napisao Titu, koji je propovijedao na Kritu: ,,Rece
jedan od njih, njihov vlastiti prorok: 'Kri¢ani su uvijek... besposleni prozdrljivei.! Ovo je
svjedoganstvo istinito. Zato ih karaj da budu zdravi u vjeri...*

Biblija spominje i na drugim mjestima, direktno ili u pri¢i, opomene protiv neumjernog
uzivanja hrane. Poslu$nost tim opomenama ucinit ¢e ¢ovjeka da bude sposobniji, ljepSega izgleda,
¢vrscéeg karaktera, sretan 1 duze Ziv.

PusSenje takode povecava postotak holesterola u krvi. Ta ¢injenica moze lako protumaciti
zaSto je u proucavanju 187.000 osoba kroz 44 mjeseca otkriveno da tre¢ina smrtnih slucajeva od
koronarnih bolesti pripada pusenju.® Statisticki podaci o Zivotu u Sjedinjenim Drzavama za 1957.
pokazuju da su srcane bolesti, uzrokovane arteriosklerozom ubile 452.507 ljudi i lako je
pretpostaviti da je samo pusenje odgovorno za prosjecno 150.000 smrtnih slucajeva.

Kako puSenje povisuje holesterol u krvi? Istrazivaci u Filadelfiji su ustanovili da nikotin
utice na stvaranje sledecih tvari ovim redosledom: adrenalin, slobodne masne kiseline, holesterol.
Izvjestaji govore da puSenje i1 duSevni stresovi proizvode adrenalin, a adrenalin mobilizira iz
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masnog skladista tijela polaganog ali sigurnog ubicu - holesterol.® Kako pusenje i dusevni stresovi
poticu na stvaranje adrenalina, koji opet stvara holesterol, shvatamo proces kojim pusenje i dusevni
stresovi ubijaju ljudska bica.

Jo§ nekoliko rije¢i o duSevnim stresovima. lako medicinska nauka danas zna koje se
hemijske supstancije oslobadaju u tijelu za vrijeme stresa, a koje dovode do polagane ali konac¢ne
smrti, ona ipak nema mnogo toga ponuditi da sprijeci stres i strah u ljudi.

Politicka je nauka ustvrdila 1941. godine da ¢e ukloniti mo¢nog Covjekova neprijatelja -
strah. Bivs$i predsjednik Franklin D. Roosevelt sastao se s velikim vodama svijeta 1 Atlantskoj
povelji prikljudio Cetiri slobode. Ta povelja trebala bi biti ukljuéena u najve¢e nauke svih vremena
jer je svim narodima obe¢ala Cetiri slobode, od kojih je jedna sloboda od straha.

Cetiri kratke godine nakon takvog obecanja hiljadugodinjeg blazenstva, badena je prva
atomska bomba. Ubila je hiljade ljudi a deseci hiljada postali su Zrtve polagane ali mucne smrti.
Kada su ljudi shvatili da su Zene, djeca i starci isto tako ranjivi kao i vojnici u borbenim redovima,
svijet je zahvatio neizmjeran panicni strah, kakav jo§ nikada nije zahvatio Covjecanstvo. H. G.
Wells, opisujuci strah takvoga trenutka rekao je: ,,Taj svijet se nalazi na kraju svojih snaga. Sve §to
nazivamo zivotom nalazi se pri kraju.*

Od tada, kada je bacena prva atomska bomba, napravljene su mnogo jace bombe. Stresovi i
bolesti od straha su u porastu. Neki uvazeni covjek rekao je da postoje izgledi tek jedan naprema pet
da bi ovaj svijet mogao zavrsiti ovo stoljec¢e bez sveopsSteg uniStenja.

Predsjednik John F. Kennedy, u govoru pred Ujedinjenim narodima, 26. septembra 1961.
rekao je: ,,Svaki muskarac, Zena i dijete Zivi pod nuklearnim Damoklovim macfem S§to visi na
najtanjoj niti koja se moze prekinuti svakoga trenutka bilo nesretnim slucajem, krivim racunanjem
ili ne¢ijim ludilom.*

Jedna knjiga nudi oslobodenje od straha i stresa u ovo atomsko doba. Jedna knjiga moze
izjaviti s pouzdanjem jer je dokazala svoju vrijednost milionima koji su bili podlozni svim vrstama
straha. Knjiga nad knjigama obiluje sigurnoscu koja je utjesila ljude u svakoj dobi:

,»Jer on ¢e te osloboditi od zamke pticarske,

od kuge pogubne.

Svojim ¢e te krilima zastititi,

1 pod njegova ¢es se krila skloniti:

Vjernost je njegova §tit i obrana!

Neces se bojati strasila noénoga ni strelice Sto leti danju,

ni kuge Sto se Sulja kroz tmine, ni poSasti §to hara u podne.

Pa nek padaju hiljade kraj tebe, deseci hiljada s desne tvoje,

tebi se neée primacéi!'®

Rugaci ¢e odgovoriti: ,,Ne znate li da je atomska bomba toliko snazna da moze raznijeti mali
otok u Tihom oceanu?* Mozda je Bog nadahnuo pisca da zapiSe u 46. psalmu za danaSnje atomsko
doba:

,Bog nam je zakon i utvrda, pomo¢nik spreman u nevolji. Stoga, ne bojmo se kad se ljulja
zemlja, kad se bregovi ruse u more.*

,, Do nakraj zemlje on ratove prekida,

lukove kr$i 1 lomi koplja, Stitove ognjem sazize.

Prestanite 1 znajte da sam ja Bog,

uzvisen nad pucima, nad svom zemljom uzvigen!*!?

Danas je situacija u svijetu mracnija nego ikada prije u istoriji. A ipak, hriS¢aninu je ta tama
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samo znak skorog i slavnog povratka Isusa Hrista. Vjernik se ne treba plaiti. Sto se situacija vise
pogorsava, on ima vise razloga da gleda gore, jer se njegovo izbavljenje priblizava.

16. poglavlje
DAVID I GOLIJAT - BRIGA

,Doktore, dosao sam do vas jer sam strahovito izmoren. Prije sam mogao cijeli dan raditi
bez umora. Sada, pak, kad krenem traktorom preko polja, toliko se osjeCam slab da moram stati na
pola puta. Sidem s traktora 1 legnem uz zivicu pa nakon nekoliko minuta mogu krenuti dalje. Nisam
je takav bio prije. Ovih proslih mjesec dana isav sam prebijen. Cak sam izgubio na tezini.“

Buljio sam s ¢udenjem u krSnog dvadesetogodisSnjeg seljaka. Bio je od one vrste ljudi koji
rijeko obole, a ipak je stajao preda mnom posve nesposoban za posao. Prvo sam pomislio na
anemiju, leukemiju pa ¢ak i na unutra$nje krvarenje. Cak i rak i tuberkuloza padose mi na pamet.
Fizikalni pregled i laboratorijski nalazi su, medutim, pokazali potpuno odsustvo organskih bolesti.

Ispitao sam pazljivije toga mladi¢a. Otkrio sam da se njegova zarucnica sastaje s nekim
drugim mladi¢em. I jo§ neSto, covjek koji mu je obecao prodati rabljeni auto po niskoj cijeni,
povisio je za 200 dolara. Strah da ne izgubi djevojku 1 auto oduzeo mu je apetit, san i snagu.

Ipak je taj umor bio potpuno vezan za brigu i tjeskobu. Dr Hans Selye, svjetski strucnjak za
stresove, pokazao je da dugotrajni stresovi iscrpljuju organizam. Briga a ne rad iscrpljuje nas.
Svojem sam bolesniku rastumacio situaciju, dao mu nekoliko tableta za umirenje i rijeSio njegov
problem. Vratila mu se moralna snaga, ¢ak mu se i izgled popravio te se ozenio djevojkom po svom
izboru.

Mozda ste 1 vi imali sli¢na iskustva. Ponekad naporno radite od rana jutra do kasne no¢i a da
ne osjecate umor. Ponekad ste, opet, iscrpljeni usred bijela dana. Kada drugi put osjetite takav
neobi¢ni umor, zaustavite se na trenutak i razmislite, Cesto Cete se prisjetiti nekog emocionalnog
nemira. MoZzda to nije bilo niSta ozbiljno, tek vas je Sef za vrijeme radnog vremena nekako
poprijeko pogledao, kao da ste ukrali dio radnog vremena. Ili ste obukli novu haljinu koju ste sami
sasili a ni ziva duSa u uredu to nije opazila.

Pacijenti mi Cesto kazu da su ujutro umorni kao i navecer kada odlaze na poc¢inak. Spavanje
nas osvjezava, uklanja umor koji nastaje radom, ali ne i tjeskobu koja nastaje od prekomjerne brige.
Mnogi ponesu svoje anksiozne brige sa sobom u krevet. Najbolji lijek je tada brojiti Bozje
blagoslave i zahvaliti mu za darove i milosrde.

Zabrinutost se moZe odraziti i na druge nacine. Neka majka dovede mi svojega
petogodis$njeg sina koji je bio sav u osipu. ,,Doktore, Sto se to dogodilo s mojim Tonvjem da se tako
sav zaSarenio? Nikada jo$ nije imao osip, a evo ve¢ nekoliko mjeseci ga ovo prati. Njegova
prehrana je uvijek ista®, izrecitira uzbudena majka.

Malo je oklijevala. Kada sam je zamolio da nastavi opisom cijeloga slucaja, nasmijala se i
rekla: ,,Pomisli¢ete da sam luda, ali Tony dobiva osip samo onda kada je cio dan kod tetke. Ovamo
se doselila tek nedavno, a spremanje kuée uvijek joj je bila glavna briga, toliko da joj je to postalo
kao neki bog. Istina je da Tony bas ne pazi na red i Cisto¢u, no njegova ga tetka neprekidno grdi i
prijeti kaznama. Ne bi valjda strah od nje...?*

»Svakako®, odgovorih. ,,Osip Cesto dolazi nakon duSevnih ili osje¢ajnih uzbudenja i
nemira.“ Savjetovao sam joj da Tonvja odvodi na druga mjesta dok je ona zaposlena. Od tada Tony
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viSe nikada nije imao osip.

G-da Shirley Johnson doSla bi u moju ordinaciju otecenih kapaka koji bi joj ponekad gotovo
zatvorili o€i. Usne su joj oticale 1 bile do tri puta vece od normalnih. Imala je takozvani
angioneurotski edem, i znala je od ¢ega dolazi: emocionalni stresovi, uzbudenje 1 strahovanje dok je
npr. vozila auto kroz gusti gradski promet, ili je strahovala zbog bojazni da nee znati zabavljati
drustvo u kojem se nalazi.

Naziv takvog stanja, angioneurotski edem, govori nam da ima veze sa zivéanim stanjem
koje je poremeceno stresom.

I astma moze nastati zbog stresa. Otezano disanje u astmati¢nom napadaju povecava strah i
napetost $to opet pogorsava stanje time §to se stvara zatvoreni krug.

Neki je psihijatar pricao o bolesniku koji bi dobio astmati¢ni napad uvijek kada bi ¢uo
crkvena zvona. Uzrok je vrlo ¢udan. Njegove su nevolje pocele prije nekoliko godina dok je jednom
prilikom ¢ekao na svoju zarucnicu da dode u crkvu. Dok su crkvena zvona zvonila najavljujuéi
vjencanje, dotr¢ao je neko s porukom da se ona predomislila, a emocionalni Sok koji je mladi¢
prozivio toga trenutka proizveo je Zestoki napad astme. Od tada je svaki put kada bi zvonila crkvena
zvona, dobio snazan napad astme.

David, pisac psalma, imao je mnogo viSe razloga za opravdani strah. Sjetite se njegova
susreta s lavom, medvjedom, Golijatom, i mnogih trenutaka kada je za dlaku izbjegao smrti od ruku
kralja Saula. David se obranio od mnogih psihosomatskih bolesti jer se pouzdao u Boga: ,,Gospod
mi je svjetlost 1 spas: koga da se bojim? Gospod je $tit zivota moga: pred kim da strepim? ... Nek' se
vojska protiv mene utabori, srce se moje ne boji; nek' i rat plane protiv mene, i tad sam pun
pouzdanja.*!

Poviseni krvni pritisak nastaje ne samo zbog mrznje, kao §to sam to prije naglasio, vec i
zbog briga. Zbog toga ljekari ne govore svojim bolesnicima o porastu pritiska, kada to ustanove. To
saznanje moglo bi potaknuti strah u njima 1 jo§ vise povisiti pritisak s ozbiljnim posledicama. Neki
su strucnjaci savjetovali ljekarima da tada ,,opravdano malo slazu®, jer smatraju da je takva mala laz
zapravo dio terapijskog programa. , Taj manevar (laganje) moze djelotvorno sprijeciti da se u
bolesnika ne razvije neuroza straha i svijest o bolesti srca. NaSe je uvjerenje 1 iskustvo da vecina
subjektivnih simptoma udruzenih s esencijalnom hipertenzijom (poviseni krvni pritisak) nastaje kao
posledica psihogenih (emocionalnih) reakcija.*?

Taj navod upozorava na vaznost postojanja diva nazvanog Briga, koji uzrokuje i pogorsava
poviseni krvni pritisak i na pothvate koje ljekari poduzimaju da bi spasili svoje pacijente. Laganje,
medutim, uvijek stvara vise problema nego Sto ih rjeSava i prije ili poslije pacijent ¢e ionako otkriti
istinu. Tada je ljekar izgubio vaznu vezu s pacijentom - povjerenje.

Svi smo se mi sreli, a i susrest ¢emo se s velikim divom Brigom, i dobro ¢e nam do¢i ako
obnovimo svoje znanje iz istorije. Kada je mo¢ni kralj Saul sa svojom vojskom drhtio 1 skrivao lice
pred divom Golijatom, goluzdravi mladac David bio je uznemiren manjkom vjere u Boga u
Izraelaca. Ne prihvativsi metode tadasnjeg bojevanja, David je poSao u borbu s moénom vjerom u
Boga i1 posvecenom prackom. Je li se bojao? ,,Kad me strah spopadne, u Te ¢u se uzdati. Bozje
obecanje slavim, u Boga ja se uzdam i neéu se bojati: §to mi moZze u¢initi smrtnik?*

Davidova se vjera okomila na pobjedu i pobijedio je. U nasem svakodnevnom suocavanju s
velikim 1 malim brigama provodenje naSe vjere u praksu odlucit ¢e o pobjedi. David je bio u stanju
pobijediti ne samo Golijata nego 1 brige koje su se pojavljivale u mnogim okolnostima. Mozda je to
jedan od razloga zasto nam njegovi psalmi pomazu kada se mu¢imo brigama.

Onima koji sumnjaju u sposobnost BoZje rije¢i i u Svetoga Duha koji pomaze ljudima u
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njihovim problemima, dr Howard Kelly je napisao: ,,Svjedo¢im da je Biblija rije¢ BozZja jer je ona
hrana za na$ duh kao $to su kruh i meso hrana za nasSe tijelo. Meni kao ljekaru Biblija mnogo znaci,
jer je ona izvanredan lijek. Nikada nije promasila cilj 1 uvijek je pomogla svakom pacijentu, samo
ako se drzao njezina recepta.**

Ni jedan recept nije toliko pomogao kao dvadeset i tre¢i psalam. Mozemo ga uzeti za
vrijeme jela, prije spavanja, i esto onoliko puta koliko nam treba. Covjeku ée dati energiju da
postane slavan pobjednik nad brigama i svim bolestima koje one uzrokuju.

,@Gospod je pastir moj: ni u ¢emu ja ne oskudjevam; na poljima zelenim on mi daje odmora.
Na izvore me tihane vodi 1 krijepi dusu moju. Stazama pravim on me upravlja radi imena svojega.
Pa da mi je i dolinom smrti po¢i, zla se ne bojim jer si ti sa mnom. Tvoj Stap i palica tvoja utjeha su
meni.*

17. poglavlje
UPALA ZGLOBOVA UZROKOVANA STRAHOM OD PANTERE

U ordinaciju je usao seljak u dobi od 45 godina zbog boli u trbuhu. Primijetio sam da su mu
prsti na obim rukama teSko deformisani od reumatoidne upale zglobova. ,, Koliko ve¢ dugo imate
tako iskrivljene zglobove?*

,J0S§ od djetinjstva, kad mi je bilo devet godina®, odgovorio je. ,,Znate, u susjedstvu je u to
vrijeme vladao strah od pantere. U odlasku i povratku iz §kole morao sam prolaziti kroz dio Sume,
svaki put sam tr¢ao kroz tu Sumu, uko¢en od straha pri pomisli da bi pantera mogla skociti na mene.
Nakon nekoliko sedmica moje su ruke postale ovako unakazene®, zakljuci covjek pokazujuc¢i mi
svoje izobliene prste.

Pojava artritisa uzrokovanog strahom i drugim emocionalnim poremecajima nije rijetka. Ne
zna se to¢no mehanizam nastajanja, ali su Cinjenice te pojave dobro poznate. Neki sakati ljudi
kojima su zoglobovi upropasteni spominju u svojoj istoriji bolesti vrlo jasne emocionalne stresove.
Nakon prvobitne pojave bolesti, svaka emocionalna kriza i dugotrajni duSevni napori razbuktavaju i
razvijaju osnovnu bolest. DuSevni udarci kao, na primjer, prekid zaruka, rastava braka, finansijske
poteskoce, raspirivanje nezadovoljstva, smrt voljene osobe samo su nfiki uzro¢ni ¢inioci.

Artritis naravno moze nastati zbog premorenosti nakon ozljede ili izlaganjem hladno¢i i
vlazi, koji su takode faktori stresa. Samo u SAD ima dva miliona Zrtava koje pate od te bolesti.

Covjek se boji da ne izgubi hvat zemlje svojega posjeda na selu ili nekoliko centimetara
stambenog prostora ako zivi u gradu zbog nepravednog zahtjeva susjeda. Procjenitelji ili mjeritelji
daju naime, opre¢na misljenja. Covjeku koji se nade u takvoj situaciji Isusove rije¢i zvuée vrlo
neprakti¢no: ,,... ko bi te htio tuziti da se domogne tvoje kosulje, podaj mu i ogrtag!*!

Uznemiren Covjek smatra Hristov savjet suviSe idealisticnim i1 neprikladnim za probleme
dvadesetoga stoljeca. Umjesto da ga prihvati on poseze za borbom u sudnici i trosi na odvjetnike.

Za vrijeme dugotrajnih mjeseci dok ¢eka da njegov sluc¢aj dode na red i dok traje napeto
sudenje, kao i mjesecima nakon sudenja, njegove Zlijezde s unutrasnjim izlu¢ivanjem kao npr.
hipofiza, nadbubrezne 1 S§titna zlijezda rade prekovremeno opskrbljuju¢i organizam svojim
proizvodima. Kada sudija izri¢e odluku, zadovoljni pobjednik susjed, odnosi ¢ovjekovu kosulju,
advokat mu odnosi ogrta¢ a sudski troSkovi pantalone. Prili€no cesto takav Covjek zavrSava u
invalidskim kolicima kroz ostatak Zivota zbog artritisa koji od njega stvara bogalja - skupa cijena
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koju treba platiti jer je odbio Hristov savjet.

Daljna diskusija o u€inku straha na tijelo ne bi bila potpuna a da ne spomenem djelovanje
straha na srce. Sjeam se slucaja ¢uvenog jevrejskog ljekara koji je za vrijeme rata Citao novinske
izvjestaje o teskim progonima Jevreja u Evropi gdje su zivjeli njegovi mnogobrojni rodaci. Svom
prijatelju koji se nalazio u sobi spomenuo je kako osje¢a velik strah za sigurnost svojih voljenih
bi¢a. Trenutak kasnije srusio se mrtav u stolcu u kojem je sjedio, kao zrtva ugruska u koronarnoj
arteriji (krvna vena koja snabdijeva srce krvlju).

Moze li strah doista dovesti do zgruSavanja krvi kao S§to se dogada u slucajevima
najokrutnijeg ubice koji gada srce - kod koronarne tromboze? Dr. David Macht dao je na to pitanje
odgovor 1951. godine na godiSnjem sastanku Americkog medicinskog udruzenja u Atlantic City. U
svom laboratoriju mjerio je koliko je minuta potrebno da se kap krvi od 50 normalnih osoba zgrusa
Sto je uporedivao s vremenom zgrusavanja krvi u 100 nervoznih osoba.

Evo tablice njegovih nalaza:

VRIJEME ZGRUSAVANJA

50 normalnih osoba 8-12 minuta
50 zabrinutih osoba 4-5 minuta
50 vrlo nervoznih osoba 1-3 minuta

Dr. Macht je zakljucio: ,,Zanimljivo je primijetiti da su tako duboke promjene nastale nakon
obi¢ne, trenutne i prolazne emocionalne krize u inade zdravih ljudi.*?

U prijasnjem smo poglavlju vidjeli kako se u arterijama usporava protok krvi zbog stvaranja
malih plocica hosterola, koje suzavaju djelimicno krvne vene, i na taj se nain vrlo lako stvaraju
grudice zgruSane krvi, Sto moze potpuno prekinuti optok. Dr. Macht je upozorio kako je stres jo$
jedan vrlo vazan ¢inilac u oblikovanju nepozeljnog ugruska krvi.

Drugim rijecima, stres ne samo §to suzuje arterije ve¢ uvelike usporava protok krvi i na taj
nacin olakSava zgruSavanje. U tome se vidi gotovo nevjerojatna vaznost duSevnog raspoloZenja, tj.
stresa, u pripremanju situacije za zgruSavanje krvi, i stvaranju samog ugruSka. Mnogobrojni
medicinski ¢lanci, nedavno objavljeni, naglasavaju vaznost stresa u takvoj situaciji.* Ne smijemo,
medutim, oslikati jednostranu sliku vaznosti stresa zanemaruju¢i druge ¢inioce koji igraju takode
zna€ajnu ulogu u pripremi scene za zgruSavanje, kao Sto je prehrana zivotinjskom masnocom,
preobilna prehrana i puSenje.

Definicija stresa dr. Hansa Seleva obuhvaca ne samo osjecaje mrznje, straha i jada, vec i
vanjske cinioce kao hladnocu, svjetlost i buku. Mnogi pojedinci su pripremili situaciju za
sudbonosni sr¢ani napad premasnom i drugom Stetnom hranom, pusenjem, prekomjernom brigom,
te su podlegli kada su se sukobili s hladnim vjetrom ili Cistili snijeg.

Pogledajte kakav je stres moja supruga doZivjela na jednom izletu u Kanadu. Supruga, kéi i
ja stigli smo u Matawan u Ontariju, oko pet sati u subotnju vecer. Morali smo uloviti ribu za
nedjeljni rucak te smo kéi Linda i ja veslali po opasnim brzacima rijeke Matavvan §to je za nas
bilo novo podruc¢je. Moja je supruga ostala u kolibi da raspremi stvari i pripremi nam mjesto za
spavanje. Sjela je i ¢ekala na na§ povratak. Osam sati je otkucalo, ali se jo§ nije pojavio ¢amac niz
rijeku. Ni u devet, pa pola deset - jo§ uvijek nema supruga ni kéerke.

Da se moja supruga uznemirila ili postala histericna, mogla je zaraditi nekoliko opasnih
zdravstvenih poremecaja. No, sjetila se stiha u 34. psalmu koji smo naucili napamet prilikom
ljetovanja: ,,Trazio sam Gospoda, i on me usli$i, izbavi me od straha svakoga.“* Moja je Zena
potrazila Boga u molitvi i pruzio joj izvanredno oslobodenje od svakoga straha dok je sjedila sama
na obali rijeke u tami, drze¢i svjetiljku.
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U deset sati cula je glas Linde iza sebe na obali: ,,Tata me je poslao ovamo po suhom, nije
me htio povesti niz opasne brzace u mraku. Ribe su u pocetku polako grizle, no kada su pocele
gristi, tata ih je lovio na desetine.*

Jo§ cekanja. Pola jedanaest i nema ¢amca. Na njezin poziv u mrak nikakav odgovor iz
nabujale rijeke. Znala je da je ucinila sve moguce time $to je na malom doku drzala svjetiljku. Imala
je dovoljno razloga za strah i brigu, no Bog joj je dao onaj mir koji prelazi svako ljudsko shvatanje.
Nije panicarila, niti je mahala svjetiljkom traze¢i pomo¢. Umjesto toga, njezina vjera u biblijska
obecanja koja je Bog pripremio za takve narocite potrebe, pruzila joj je smirujucu sigurnost. Trebala
joj je bozanska snaga, jer je tek u jedanaest sati predmet njezina pouzdanja stigao sigurno na obalu.

18. poglavlje
SMANJITI COVJEKOV STRAH NA NORMALU

Gotovo svako zna za ducane J. C. Penneya, najvecu tvrtku u svijetu koja ima niz duéana
skoro u svakoj zemlji, s hiljadu sedamsto trgovina u SAD. Malo ih je, medutim koji znaju za, mogli
bismo reci, najznacajniji dogadaj u zivotu J. C. Penneya, osnivaca.

U ekonomskoj krizi 1929. godine Penneyevi poslovi su bili prili¢no solidni ali je on
prihvatio nekoliko nesmotrenih osobnih obaveza. Toliko se zabrinuo za njihov ishod da viSe nije
mogao spavati. Dobio je koZznu bolest koja ga je mnogo smetala i uzrokovala jake boli. SmjeSten je
u bolnicu, davali su mu sredstva za umirenje, no bez ucinka, cijele se no¢i vrtio po krevetu.
Razli¢ite okolnosti toliko su ga shrvale, tjelesno i dusevno, da ga je prevladao strah od smrti.
Napisao je oprostajno pismo Zeni i sinu, jer nije ocekivao da ¢e Zivjeti do sledeceg jutra.

Slede¢eg jutra, veliki je biznismen cuo pjevanje koje je dolazilo iz bolnicke crkve.
Poslednjim snagama usao je u dvoranu dok je grupa ljudi pjevala: ,,Bog se brine za te...”“ Tada je
neko procitao odlomak iz Biblije nakon ¢ega je slijedila molitva. ,,Nesto se odjednom dogodilo®,
pri¢ao je gosp. Penney. ,,Ne mogu to objasniti. Za mene je to cudo. Osjetio sam kao da me neSto
podiglo iz tamne ¢elije u toplo, jasno sunc¢amo svjetlo. Kao da sam bio prenesen iz pakla u raj.
Osjetio sam BoZju mo¢ kao nikada do sada. Tada sam shvatio da sam ja odgovoran za svoje
probleme. Znao sam da postoji Bog ljubavi spreman da mi pomogne. Od toga dana moj je zivot bio

.....

el

maloj crkvi onoga jutra kada sam ¢uo: Bog se brine za te.

Tako je covjek smanjio svaki strah jer je upoznao nebeskoga Oca, puna ljubavi - svoga Oca
- koji je bio spreman pobrinuti se za nj u njegovim zivotnim problemima.

Kada su upitali Williama Ewarta Gladstonea za tajnu njegove neobi¢ne vedrine, koju
pokazuje unato¢ teskim situacijama odgovorio je: ,,U podnozju mojega kreveta nalaze se rijeci koje
mogu vidjeti kada lijegam na pocinak i kada ustajem: ,,Svakome koji se pouzdaje u njega Bog ¢e
dati savr§en mir, jer su mu misli usmjerene na Gospoda.*?

Neki su psihijatri dali u medicinskim udzbenicima vrlo korisne savjete. Tako William Sadler
savjetuje ljekarima kako da rijeSe Covjekove nevolje: ,,Molitva je snazno i uspjesno sredstvo za
otklanjanje briga. Ljudi koji su molitvu prihvatili s djetinjom iskrenos¢u, koji su doslovno
razgovarali s nebeskim Ocem, posjeduju veliku tajnu koja im omogucuje da svoje brige prenesu na
Boga, jer znaju da se on brine za njih. Cista savjest velik je korak u obrani ¢ovjekova uma protiv
neuroza.
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Mnogi postaju zrtve straha i briga jer se slabo duhovno hrane. Vecina ljudi izobilno hrani
svoje tijelo 1 dobrano se opskrbljuju duSevnom hranom, no golema vecina prepusta svoje duse da
umiru od gladi, ne mare¢i za duhovnom hranom, zbog toga duhovni dio ¢ovjekove naravi postaje
toliko slab da viSe nije u stanju obuzdavati um, koji bi trebao svladati poteskoce i podrzati
atmosferu uravnotezenosti izmedu sukoba i o¢aja.*

Nadalje savjetuje ljekarima da ohrabruju pacijente, nukajuéi ih da svakodnevno, sistematski
¢itaju Bibliju. U udZzbeniku za ljekare dr. Sadler navodi ¢etrdeset i tri razli¢ita odlomka kao primjer
terapijske vrijednosti Biblije. Navest ¢emo samo osam takvih navoda. Kada se utisnu u svijest, pru-
zaju viSe smirenja nego bilo koji sedativ ili trankvilizator:

,»Ako priznajemo svoje grijehe, vjeran je on i pravedan: oprostit ¢e nam grijehe 1 o€istiti nas
od svake nepravednosti.“ 1. Jovanova 1,9

,Dodite k meni svi koji ste umorni i optereceni, i ja ¢u vas okrijepiti. Uzmite jaram moj na
se 1 ucite od mene, jer sam krotka i ponizna srca. Tako ¢ete naéi pokoj svojim duSama, jer jaram je
moj sladak, a moje breme lako.” Matej 11,28-29

,»Ako ko ¢uje moj glas i otvori vrata, u¢i ¢u k njemu i vecerati s njim, i on sa mnom.*
Otkrivenje 3,20

,Objavi mi radost i veselje, nek se obraduju kosti satrvene!* Psalam 51,10

»Ostavljam vam mir; mir, i to svoj dajem vam. Ja vam ga ne dajem kakav svijet daje. Neka
se ne uznemiruje i ne plasi vase srce!“ Jovan 14,27

,Evo, Bog je spas moj, uzdam se, ne bojim se vise, jer je Gospod snaga moja i pjesma, on je
moj spas.” Isaija 12,2

,»A moj ¢e Bog ispuniti u Hristu Isusu svaku vasu potrebu raskosno prema svom bogatstvu.*
Filipljanima 4,19

,»Sve mogu u onome koji mi daje snagu.* Filipljanima 4,13

»Jer andelima svojim zapovijeda da te Cuvaju na svim putima tvojim. Na rukama ¢e te nositi
da se ne spotaknes o kamen.* Psalam 91,11-12

Ti nam stihovi postaju vrijedni tek kada ih primijenimo. One no¢i kada sam zatraZio Boga
da mi u Hristovo ime oprosti grijehe, osje¢ao sam se opterecen osjecajem krivnje i straha. Nakon
nekoliko trenutaka, koje sam proveo u priznavanju grijeha, odbacujuéi ih, osje¢aj krivnje i straha je
nestajao 1 ispunila me kao od neba poslana radost. Umjesto dugotrajnih i skupih posjeta u
psihijatrijsku ordinaciju, da bih se oslobodio kompleksa krivnje koji uzrokuje bolesti, posjetio sam
Bozje prijestolje milosti i oslobodio se same krivnje.

Biblijja iznosi da Bog odstranjuje krivnju: ,,Kako je istok daleko od zapada, tako On udaljuje
od nas bezakonja nasa.“* Od toga sam se trenutka osjetio vrlo zahvalan Bogu, ljubav je iznikla
izmedu nas. Iskusio sam ono §to je Isus zapisao: ,,U ljubavi nema straha. SavrSena ljubav iskljucuje
strah.* Kad raste ljubav, strah se umanjuje.

Dok sam prosloga ljeta sjedio u vrtu, ugledao sam malena hrc¢ka kako se pribliZio rupi u
zemlji svega metar udaljenoj od mene. Obrazi su mu bili puni hrane za mladunc¢ad dolje u rupi.
Moja blizina ga je plasila, oklijevao je za trenutak, ali ne dugo. Ljubav prema njegovoj mladuncadi
pobijedila je strah i uvukao se s hranom u rupu.

Ljubav prema Hristu i za Bibliju pomogla je Jimu Vausu kada je trebao pomo¢ da se
oslobodi straha. Prije svoga obracenja Jim je bio prisluskiva¢ pomocu raznih tehni¢kih pomagala za
ozloglaseno banditsko podzemlje Mickeya Cohena u Los Angelesu. Ujutro nakon svog obracenja za
vrijeme sastanka koji je odrZzavao Billy Graham, novine su opSirno pisale o njemu.

Kada je Jim Vaus procitao jutarnje novine, poéeo je ozbiljno razmisljati. Sta ée preduzeti
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gangsteri zbog njegova obracenja? Jer, Jim je znao za mnoStvo tajni koje bi mogle poslati neke
¢lanove bande u zatvor, ako ne 1 u plinsku komoru. S gangsterskog stanovista, Jimovo obracenje
znacilo je izdaju, a znao je da napuStanje bande s njezinim tajnama donosi brzu likvidaciju.

Kada je odlozio novine, nije trebao dugo ¢ekati. Pogledavsi kroz prozor ugledao je kako se
pred njegovom kuc¢om zaustavlja velika limuzina. Jim je prepoznao ljude koji su krenuli prema
njegovoj kuéi, poznate kao naj bezosjecajni je ubice cijelog podzemlja. Osmotrivsi ulicu lijevo i
desno upali su na njegova ulazna vrata. Je li Jima uhvatila panika i strah pa je bjezao kroz sporedna
vrata?

Ako je ikada covjek imao razlog da bjezi od straha za Zivot, on ga je doista imao. Da se
nasao u takvoj opasnosti prije dvadeset Cetiri sata, sigurno bi pobjegao - jos bi uvijek bio u bijegu.
On, medutim, nije bjeZao, jer ga je ispunila Bozja ljubav, ojacala ga rije€ima iz Biblije koje je toga
jutra procitao: ,,Kada su Gospodu mili putovi ¢ovjecji, 1 neprijatelje njegove miri s njima.*

Jim je otvorio vrata ubicama. Ovi mu rekoSe da treba preuzeti novi zadatak specijalnog
prisluskivanja. Smjesta mora po¢i u St. Louis, inace... Jim im re¢e kako ne moze i¢i jer ga je Bog
izmijenio. Kada im je opisao svoje obracenje, njegovi posjetioci ga zbunjeno pogledase i odose. Jim
je znao da je Bog ispunio obecanje izreceno u spomenutom odlomku iz Biblije.

Strah od smrti svakako je najsnazniji osjecaj u covjeku. Medutim, milioni muskaraca i Zena
prosli su kroz dolinu smrtne sjene bez strepnje. John Bunvan je izrazio misljenje mnogih hris¢ana
kada je zapisao: ,,Nek smrtne strahote dodu kad im drago, hriS§¢aninu ne mogu nauditi, jer su one
samo prijelaz iz zatvora u palacu, iz mora nevolja u luku odmora, iz mnoStva neprijatelja u
nebrojena drustva iskrenih 1 vjernih prijatelja, iz srama, o¢aja i muke u neizmjerno veliku i vjecnu
slavu.*

Apostol Pavle mogao je umanyjiti najveci strah koji uopste moze covjeka snaéi kada se suoci
sa smrti te je uskliknuo: ,,A kad se ovo raspadijivo tijelo obuce neraspadljivoséu i ovo smrtno tijelo
besmrtnoscu, tada ¢e se ispuniti pisana rijec: 'Pobjeda proguta smrt. Gdje je, smrti, tvoja pobjeda?
Gdje je, smrti, tvoj zalac?"’

Doista, u svakom razdoblju Duh i Bozja rije¢ priskrbili su izobilno izbavljenje za svakog
hri$¢anina od strahovanja i dugotrajnih bolesti. Cak i najve¢i strah - smrt - ne plasi onoga koji je
usmjerio svoj pogled na uskrsnuce i radostan vjecni zivot. Jedino je hriS¢anin u stanju saslusati
savjet Williama Cullena Bryanta:

,» Tako zivi dok ti sudba ne poruci

da se s mnoStvom smrtnika udruzis,

u tajanstveni svijet, Sto krece se gdje ¢e svaki po¢i u sobu svoju,

u Sutljive dvorane smirti,

Al' ti ne ideS poput progonjena roba u noci, osudena na tamnicu,

ve¢ podrZzan 1 noSen nepokolebljivim

pouzdanjem pristupas svom grobu,

poput onoga koji kiti ¢ipkama

svoj lezaj, umata se u njih i

lijeze usnuo u ugodan san.*®

19. poglavlje
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»DALJE SE VIDI KROZ SUZU NEGO KROZ TELESKOP*

Jednog kasnog poslijepodneva mlada Zena primi vijest da je njezin muz iznenada smrtno
nastradao. Svako moZe suosjecati s njom u njezinoj boli, Zalosti i suzama, i1 shvatiti sve ono §to je
prozivjela u besanim no¢ima. Onaj koji joj je znaCio sve na svijetu odjednom je bio odsjecen iz
njezina zivota. Toliko je bila zahvadena zalo$¢u da nije mogla saslusati bilo koju rije¢ saucesca
svojih prijatelja.

Da se mogla hemijski ispitati njezina krv, otkrila bi se prisutnost povecane koli¢ine hormona
1 toksina iz hipofizne, Stitne 1 nadbubrezne Zlijezde. Da je u krvi bilo Stetnih sastojaka u opasnim
koli¢inama, dokazuje Cinjenica Sto se drugo jutro probudila otecenih, bolnih i ukru¢enih zglobova
na prstima. To je bio pocetak artritisa koji je napokon od mlade Zene nacinio invalida.

To nas upozorava da nisu samo osjecaji straha i mrznje uzroc¢nici raznih ozbiljnih i fatalnih
bolesti. 1 osjeéaj zalosti moZe oftetiti tijelo. Zalost moZe biti odskoéna daska za poletak
ulcerativnog kolitisa, reumatoidnog artritisa, astme i mnogih drugih bolesti.

Za sprecavanje laksih bolesti koje nastaju kao rezultat duboke zalosti zbog smrti najblizih i
najdrazih, Biblija pruza najbolje moguce sredstvo. Jedanaesta glava Jovanova evandelja ne daje
samo osnovno ucenje o tim stvarima, ve¢ javno dokazuje istinite tvrdnje koje 1 teoretski iznosi u
vezi sa smrti. U selu Betaniji zivio je Lazar s dvije sestre, Marijom i Martom. Kad se Lazar
razbolio, Isusu je poslana poruka da pomogne. Isus je, medutim, namjerno odugovlacio svoj do-
lazak jer je Zelio poduciti narod o prolaznosti stanja koje se zove smrt.

Kada je krenuo u Betaniju, rekao je svojim u€enicima da ide podi¢i Lazara iz njegova sna.
Ucenici su mislili da je priliéno smijeSno poduzeti opasan put da bi probudio bolesna ¢ovjeka iz
njegova sna. Tada im je progovorio u jedinom jeziku koji su oni u svojoj nezrelosti razumjeli:
»Lazar je umro.*

Stigavsi u Betaniju, Isus je otkrio sestri koja je zalila za svojim umrlim bratom jo$ jedan
vazan uvid u stanje koje pogresno nazivamo smrt: ,,... onaj koji u mene vjeruje zivjet ¢e i ako umre,
i svako koji zivi i vjeruje u mene neée nikada umrijeti. Vjerujes li u to?!

Kako bi neko mogao vjerovati da hriS¢ani nece stvarno nikada umrijeti - da samo spavaju?
Isus je znao da ni njegovi ucenici a ni ostali u Betaniji ne¢e vjerovati u takvu tvrdnju bez dokaza.
Milioni praznih ljudskih rije¢i nikada ne bi nikoga uvjerili, ali dvije U¢iteljeve rijeci ucinile su to:
»Lazare, izidi!“ I izide Lazar, Zivi dokaz za hri§¢ane da za njih ne postoji straSno iskustvo koje
povezujemo s rijec¢ju smrt. Ona je poput sna koji se prekida na njegov poziv. Za hriséane, groblja su
zapravo spavaonice $to 1 u doslovnom prevodu znaci grcka rije¢ koimeterion.

Kada je Isus progovorio Zalosnicima koji su naricali nad mrtvim tijelom Jairove kéerke
,.-..0na nije mrtva ve¢ spava‘? ismijali su ga ruznim rije¢ima. I tom je prilikom Zelio dokazati koliko
je pogresan potpuno bespomocan stav koji imamo o smrti. Jednostavno je uzeo za ruku hladno 1
ukoceno tijelo djevojke i probudio je iz stanja koje je nazvao spavanje.

Apostol je Pavle dobro razumio to novo shvatanje koje je Isus usadio u svoje ucenike. U 1.
posl. Korni¢anima, 15. poglavlje, Pavle razraduje sve to da bi pokazao kako ¢e se svi koji su
»zaspali“ probuditi na zov Uciteljeve trube kad se bude vra¢ao na Zemlju. Pavle je pisao i drugim
hri§¢anima u raznim crkvama koji su trpjeli zbog privremenih gubitaka svojih bliznjih: ,,Ne zelimo,
braco, da budete u neznanju o onima koji su zaspali (umrli), da se ne zalostite kao oni koji nemaju
nade.

Ni mi ne trebamo zaliti nad svojom djecom i bliznjima koji ,,spavaju u svojim odajama.
Naravno, svako ¢e razumjeti suzu koju prolijemo zbog tog razdvajanja. Ali hriS¢anin koji doista
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vjeruje da je Isus dokazao svoje obecanje za njihovo uskrsnuce zacijelo nece zaliti s takvim
ogorcenjem 1 tugom da poremecaj dovede do artritisa i drugih bolesti koje mogu primjeri u Bibliji
sprijeciti. Divna je to prednost a istovremeno i duznost za svakog hriS¢anina da se okani o¢ajne tuge
1 zalosti koje dovode do bolesti kada zna da njegovi najblizi, iako udaljeni od njih za odredeno
vrijeme, spavaju.

Neki pisac je ovako izrazio tu privremenu odvojenost: ,,Volim razmisljati o svojoj djeci koju
je Bog pozvao k sebi kao da su u skoli - u najboljoj skoli u cijelom svemiru, s najboljim uciteljem,
gdje uce najbolje stvari na najbolji moguci nacin.*

Neki se pitaju zasto Bog dopusta svojoj djeci da prolaze kroz razdoblja Zalosti. Smrt nije
Bozji dar, veé rezultat Adamova grijeha - ,,... smrt dode kroz ¢ovjeka*.* Kroz cijelu ovu knjigu
opetovano smo vidjeli da su bolest i smrt proizvodi grijeha, ne moZemo Boga okriviti za to. Trebali
bismo Bogu izraziti zahvalnost §to nas izbavi ja od tragedije smrti: ,,Jer kao $to u Adamu svi umiru,
tako ¢e u Hristu svi Zivjeti.*> Nije Bog zacetnik smrti, ve¢ darovatelj vje€noga Zivota.

Bozanski kemicar moze ve¢ sada, a ne tek u dalekoj buduénosti, cudesno promijeniti tuzno
olovno srce u zlatne strune koje odjekuju pjesmom slave kroz suze. Neki pjesnik je rekao: ,,Zalost
je nas najbolji odgajivag. Covijek je u stanju vidjeti dalje kroz suze nego kroz teleskop.“

Zar nije zanimljivo da Zalost, koja u nekima proizvodi uniStavajuc¢e bolesti, u drugima
razvija jac¢i karakter 1 dovodi do zrelosti? Poliranje nije bas ugodan proces za predmet koji treba
polirati, ali je neophodan postupak za svaki kamen koji postaje dragulj. Divimo se kona¢nom
proizvodu, ali se ustru¢avamo procesa.

U decembru 1961. godine jedno je pismo donijelo tugu u nasu porodicu. Tri sedmice nismo
culi nista o svojoj kéerci koja je sa svojim suprugom radila kao misionarka u Juznoj Rodeziji. Tada
je od nje stiglo pismo, koje je pisala u bolnici gdje je lezala nekoliko sedmica. Ispitivanja mozdane
tekucine pokazala su prisutnost smrtonosne gljivice, Monilije. Engleski ljekari, vrhunski obrazovani
poceli su lijeCenje, tek reda radi, jer su bili vrlo svjesni da se takvo lijeCenje pokazalo potpuno
beskorisno u takvim sluajevima meningitisa. Ustruc¢avali su se upotrijebiti novi 1 toksi¢ni lijek
zbog njegovih ozbiljnih nuspojava.

Takve vijesti od naSeg jedinog dijeteta, udaljenog petnaest hiljada kilometara, pogodenog,
kako je izgledalo beznadnom infekcijom mozdanog tkiva, donijele su duboku Zalost mojoj supruzi i
meni. Nikada prije nismo mogli dovoljno suosjecati s onima koji su izgubili svoju djecu.

Ta nas je zalost mogla posvema unistiti da nismo primili utjehu od Bozjeg Duha i u Bibliji.
Pitali smo se kako mogu ljudi zivjeti bez Hrista u takvoj velikoj tuzi. U hiljade slu¢ajeva mnogo
djelotvorniji nego bilo koji trankvilizator, Bog nam je dao ovaj lijek iz Pisma: ,,Uistinu, nasa nam
sadaSnja ali krakotrajna i mala nevolja donosi izvanredno veliku i vjecnu slavu, nama koji ne
smjeramo na vidljivo, nego na nevidljivo, jer je vidljivo prolazno a nevidljivo vje¢no.*¢

Shvatio sam da moj teret koji satire ne mora zavrSiti boles¢u. Umjesto toga on mi je dao
,»vjecnu slavu, izvanredno veliku...“ Moj stav bi odredio da li ¢e moja Zalost prouzrokovati bolest ili
mi donijeti slavnu i vje¢nu nepravdu. Prednost mi je bila da posmatram kroz suze i da vidim dalje
nego s pomocu teleskopa, slavu vjecnih vrijednosti.

Pogledajte uslove: ,,... nama koji ne smjeramo na vidljivo, nego na nevidljivo ...
Nerazuman uslov? Ako hri$¢anin doista ima pravi osjecaj mjere izmedu prolaznih stvari ovoga
zivota u poredenju s vjeCnim vrijednostima vanzemaljskoga zivota, zar nije onda tugovanje za
umrlim bliznjim izraz sumnji? Zar ¢e vidljive stvari i ljudi ovoga svijeta privuci viSe paznje nego
vjecne stvarnosti? Tuga uzrokuje u nama bolesti jer tugujemo nad prosloscéu. Biblija briSe ne-

(13

pomirljivu zalost 1 sprecava bolesti time $to nam govori da gledamo naprijed u buducnost.
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U sedmicama nakon primitka onoga pisma nase kéerke, Bozja rije¢ i Njegov Duh pomogli
su nam da nam zivot bude snosljiv. Imali smo mir uma jer smo sve predali njemu.

Moja k¢i, njezin suprug i dvoje djecice doletjeli su ku¢i i ona je bila na temeljnom
proucavanju u Filadelfijskoj bolnici. Nakon ponovljenih ispitivanja mozdane tekucine, nisu nadene
bakterije ni gljivice osim gnojnih stanica. lako je Linda i dalje imala poviSenu temperaturu,
glavobolje i ukocen vrat uz povraéanje, specijalisti su se ustruc¢avali davati antibiotike. Ipak nakon
dva mjeseca davanje nekoliko vrsta antibiotika pokusali su s jednom vrstom u velikim dozama koja
ju je oslobodila poviSene temperature i drugih neugodnih simptoma. Nakon mjesec dana visokih
doza, mozdana tekucina je postala potpuno normalna.

Hoce li se Lindin meningitis vratiti kada se prekinu visoke doze antibiotika? Neko je rekao
da ne znamo S$to buduc¢nost donosi, ali znamo ko njom upravlja. Vjera u ljubljenog Svemoguceg
pomaze Covjeku da kaze zajedno s Pavlom: ,,Ne brinite se ni za $to, ve¢ u svemu iznesite svoje
potrebe Bogu molitvom i moljenjem, sve u zahvalnosti! I mir ¢e Bozji koji nadilazi svaki razum,
cuvati srca vasa i misli vase u Hristu Isusu.*

Linda, njezin suprug i svi zajedno zahvaljujemo Bogu ne za tugu, ve¢ zato $to nas je preko
naseg iskustva kroz dolinu smrtne sjene ucinio zrelijima i dao nam ,,izvanredno veliku vje¢nu
slavu...” Dok usmjerujemo svoj pogled s vidljivog i1 prolaznog na ono S$to je vjecno, otkrivamo da
vjera moze vidjeti dalje kroz suzu nego kroz teleskop.

20. poglavlje
BLATO ILI ZVIJEZDE?

Dvojica gledaju kroz resetke. Jedan vidi blato, a drugi zvijezde.!

Ovaj navod napisan je davno prije nego smo se mi koprcali u kolijevci. Medicinsko
znacenje tog citata nije shvaceno tek do prije deset godina. Dvojica Sto gledaju kroz iste zatvorske
reSetke reaguju vrlo razli¢ito na stres u zatvoru: jedan je frustriran i potiSten zbog reSetaka, dok
drugi, pod istim uslovima, nadahnut je zvijezdama. Razocaran i o€ajan ¢ovjek u svom tijelu razvija
napeto stanje, stres, i na taj se nacin izlaze mnogim ozbiljnim, ¢ak fatalnim bolestima.

Danas ljekari shvataju veliku vaznost unutras$njih sukoba i stresova koji uzrokuju i
razbuktavaju mnoge bolesti. Budu¢i da smo svi izvrgnuti mnogim stresovima, poti¢e nas to da
pomno ispitamo cijeli predmet.

Oba su zatvorenika bila podredena istim Ciniocima stresa, no u jednog se razvio unutrasnji
sukob i1 time se izlozio bolesti. Ispitivanje njegove krvi pokazalo bi prisutnost abnormalnih
hemijskih supstancija, koje su nastale kao rezultat njegovih osjecaja zbog oduzete slobode, ocaja,
gnjeva, mrznje, brige i straha - isti skup tjelesnih osje¢aja koja smo ve¢ spomenuli u prijaSnjim
poglavljima.

Potrebno je razlikovati unutrasnji stres, koji Covjek prozivljava u svom tijelu i vanjske
faktore stresa. Svi smo podlozni mnogim faktorima stresa u dusevnom zivotu, ali to ne znaci da
smo stvorili unutrasnje stresove koji dovode do stvaranja otrovnih hemijskih supstancija i bolesti.
Jedan od dvojice zatvorenika, podreden vanjskim faktorima stresa koji su nastali u zatvoru, bio je
nadahnut zvijezdama - zvijezdama koje mozda nikada prije nije primijetio.

Postoje velike razlike u nacinu na koji ljudi reaguju na uzro¢nike stresa kao npr. iskustvo
koje ¢ovjek prozivi za vrijeme prometne nesrece, zatim kad javno govori, kaznjava dijete, odlucuje
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o kupnji hladnjaka ili automobila, tjera susjedova psa iz cvijetnjaka ili ga probudi u dva sata ujutro
ljubljeni macak. Ljekari imaju mnogo posla pomazucéi ljudima koji loSe reaguju na takve ili slicne
situacije stresa. Neki pacijenti dobiju bolne trbusne smetnje koje traju tri ili Cetiri sedmice i
zahtijevaju obilne ljekove. Drugi trpe od nesnosne migrenske glavobolje, s povracanjem, koje im
onemogucuje da se normalno kre¢u dan ili dva. Neki ¢ak postanu Zrtve sr¢anog napada.

S druge strane, ima ljudi podredenih istim faktorima stresa koji se tako dobro prilagode da
uopste ne trpe nikakvo zlo. Budu¢i da nemamo dovoljno kontrole nad faktorima stresa koji nas
svakodnevno bombarduju, najvaznije je da se nau¢imo prilagoditi im ako zelimo spasiti svoje tijelo
1 um od uniStavanja i bolesti.

Tri stvari treba poduzeti ako se Zelimo uspjesno prilagoditi ¢iniocima koji izazivaju bolesti:

1. Razluciti uzro¢nike stresa

2. Izbjegavati dugotrajno izlaganje takvim napadima odmorom

3. Zauzeti pravi stav.

Prvo, vazno je zapamtiti da ¢ovjek ne smije biti izlozen dugo ili neprekidno bilo kojem
faktoru stresa. Stolar koji cijeli dan zabija ¢avle i pili ne bi trebao provoditi slobodne veceri u
kopanju gredica u vrtu ili kositi travu ili pak raditi prekovremeno u svojoj radionici. Takve
aktivnosti potrebne su i idealne za ¢inovnika ili nekoga koji cio dan sjedi.

Ne razlu¢imo li uzro¢nike stresa dovest ¢e to prije ili poslije do umora, najvaznijeg
simptoma stresa tijela. Prije nekoliko godina vidio sam dijagram u medicinskom ¢asopisu koji je
nastojao pokazati kako se moze izbje¢i umor. Clanak je upozorio kako treba svratiti narogitu paznju
na tri zZivotna ugla:

Sje¢am se vlastitog iskustva kada sam toliko teSko radio tokom dana da sam dolazio u
napast da ne idem na molitveni sastanak jer sam bio umoran. I prije svrSetka sastanka bio sam
medutim iznenaden kada sam ustanovio da nije nestalo samo mog omora, ve¢ sam bio potpuno
odmoren 1 osvjezen. Svakodnevno c¢itanje Biblije, molitva 1 prisustvovanje crkvenim sastancima i
medicinski su izvanredno vrijedni. Nadalje, stav naSega uma najvazniji je ¢inilac u odlucivanju da li
¢emo trpjeti od izlaganja dnevnim Zivotnim udarcima. Neko¢ smo bili skloni okriviti ljude koji Zive
oko nas za bolesti koje su nas snasle, umjesto da okrivimo sebe zbog pogresnog stava prema njima.
Poteskoce 1 napadi dnevnog Zivota ne moraju nam naskoditi ako ih uzmemo u pravom odnosu
naseg uma i mi$ljenja. Dugotrajno tugovanje zbog poteskoca i1 nevolja pokazuje kako smo se lose
ponasanja jest sazaljivanje samoga sebe.

Zapravo, ne bismo smjeli kriviti neugodnog Sefa, ucitelja ili bracnog druga ako smo dobili
¢ir na zelucu. Takva bolest kao 1 visoki krvni pritisak nastaje zbog unutrasnjeg sukoba koji
proizvodi otrovne reakcije u tijelu. Uzmite, npr. moj telefon, koji neprestano zvoni dok pokuSavam
obaviti posao. Nakon desetak zvonjava i poziva osje¢am da bih u bijesu razbio telefon. A ipak znam
da ako dopustim takav ispad, ponovljena zvonjava telefona razbuktati ¢e moj Cir na zelucu. Stresovi
koji me napadaju nisu toliko krivi koliko moja reakcija na njih. Mnogi su krivi Sto u sebi stvore
adrenalina u vrijednosti od deset dolara zbog nezgode koja kosta deset centi.

Dok sam pisao ovu poslednju redenicu, zazvonio je telefon. Cuo sam glas bolniarke u
koledzu: ,,Dr. McMillen, poslala sam u vaSu ordinaciju djevojku sa psom. Pas ima udicu u uhu. Ne
znam kako da je izvadim pa sam je poslala k vama.*

Sje¢am se da sam nekada pritom odgovarao na takve poruke da bi se telefonske zice uzarile
1 izgorjele. Znao sam takode da sam reagovao neprijateljski na takve napade, iskusio bih jezivu
glavobolju, ne zbog telefonske poruke ve¢ zbog svog glupog reagovanja na takav beznacajan napad
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- jednostavan humani zahtjev. Krivo reagovanje s moje strane moglo je dovesti ne do jezive
glavobolje, ve¢ do mozdanog udara ili do fatalnog sr€¢anog napada. Prije nekoliko godina moje loSe
prilagodivanje stresu gotovo me ubilo zbog krvarenja iz Zelu€anog Cira.

Moramo zapamtiti da stres sam po sebi ne uzrokuje bolesti. Cak je dokazano da stres moze
pomoc¢i pri lije€enju nekih lakSih bolesti. Dr. Hans Selye ubrizgao je nadrazujuée krotonovo ulje
pod kozu velikog broja Stakora. To je ulje prouzrokovalo meke, upalne otekline. Selye je otkrio da
se izlaganjem nekih §takora blagim stresovima iscjeljenje upalih oteklina ubrzalo.?

Sje¢am se kako sam morao oti¢i u mnoge posjete bolesnicima premda se nisam osjecao
zdravim. Ustanovio sam da mi je napor pri odlasku na takav posao pomogao u izljeCenju mojih boli.
Da sam, medutim, poSao na takav posao neraspoloZen, maj pogresni stav i reagovanje bacilo bi me
u bolnicki krevet bar za nedjelju dana.

Zar nije znacajno da naSe reagovanje na stres odlucuje da li ¢e nas on izlijeciti ili u€initi
on djelovati za nas ili protiv nas. Nas stav odreduje da li ¢e nas stres uciniti boljim ili bolnim.

Biblija je ocekivala takve nalaze ve¢ stolje¢ima. Svakako, uznemireni smo kada moramo
zivjeti s neugodnim ljudima ili u neprikladnoj okolini ili ako nas u tijelu boli i probada. Ako
zauzmemo pogresan stav prema neugodnim ljudima, u nasem se tijelu mogu pojaviti razne bolesti,
od ¢ira do zu¢nog kamenca. Ako prema njima zauzmemo ispravan stav, tada ¢emo se osloboditi
nekih Stetnih hemijskih supstancija i na taj nacin izlijeciti bolest.

Pavle je imao ,,trn u tijelu® koji mu je stvarao stres. ,,Tri puta sam molio Gospoda da mi ga
odstrani a on mi je odgovorio: 'Dovoljna ti je moja blagodat, jer se moja snaga savrSeno pokazuje u
slabosti.' Prema tome, vrlo ¢u se rado - radije nego da trazim oslobodenje - hvaliti svojim slabos-
tima da se na meni nastani snaga Hristova. Zato uzivam u slabostima, u uvredama, u nevoljama, u
progonstvima, u tjeskobama koje podnosim za Hrista. Jer kad god sam slab, onda sam jak.*>

Postoji tre¢i cinilac koji valja zapamtiti ako se zelimo uspjeSno prilagoditi napadima
dnevnog zivota: izbjegavaj dugo i neprekidno izlaganje zestokim stresovima bez odmora. Postoji
granica do koje ovjek moZe odoljevati napadima stresa, Sto svaki ljekar uoava u muskarca i Zena
koji skupo pla¢aju svojim tijelima i umom zbog nekontrolisanog i suviSnog rada bez odmora.
Mnogi bi ljudi jo$ i danas bili na zivotu da su prihvatili opomenu koju je Isus uputio svojim
ucenicima: ,,Dodite vi sami napose na samotno mjesto te se malo odmorite.“ Tu je, naime, tako
mnogo ljudi dolazilo i odlazilo da apostoli nisu imali vremena ni za jelo.*

Mnogi od 31.000 saveznickih vojnika koji su bili zarobljeni u Japanu i u Koreji u 40-tim
godinama nisu vidjeli nista drugo osim blata. Dr. Harold Wolff iznosi da su ti ratni zarobljenici,
iako su imali dovoljno hrane, ,,postali apati¢ni, ravnodusni, nisu jeli ni pili, nisu ¢inili niSta da si
sami pomognu, buljili u nebo i kona¢no umirali*“. Od 31.000 zarobljenika viSe od 8000 ih je umrlo.
Dr. Wolff tvrdi da su mnogi umrli zbog ,,0¢aja i uskrac¢ivanja ljudske simpatije i pomo¢i“. Dr.
Wolff, koji je glavni urednik Casopisa Arhiva za neurologiju i psihijatriju, izjavljuje: ,,Nada poput
vjere 1 svrhe zivota je ljekovita. Nije to izjava vjere, ve¢ zakljucak, dokazan detaljno kontrolisanim
naucnim istrazivanjima.*>

Drugi zarobljenik gledao je zvijezde. Takav je bio moj postovani prijatelj Japanac, dr. David
Tsutada. Kada je Japan usao u drugi svjetski rat, japanska vlast ga je zatvorila zbog njegova
hriS¢anskog uvjerenja u povratak Isusa Hrista kao vladara na Zemlji. Vlasti su ga pokusale unistiti
gladovanjem tako da mu je tjelesna tezina pala na svega 35 kilograma. Bio je Cak bacen u hladnu,
vlaznu 1 vrlo prljavu jamu zatvora. Dok je sjedio na podu, ipitao se da li je to nacin na koji ga Bog
uzima ,,sebi u nebo*. Ako jest, onda je bio s tim savrSeno pomiren. Nisu ga smetale reSetke na tam-
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nickom prozoru ni blato ili pak ocigledan Gospodnji nemar za njega. Da se dr. Tsutada nije
prilagodio 1 izmirio sa situacijom, uvjeren sam da bi ga stres samosazaljenja, dodan Zestokom stresu
gladovanja ubio.

Dok je bio u zatvoru, Gospod Bog mu je poc¢eo otkrivati plan za otvaranje Biblijske Skole.
Dr. Tsutada je razradio mnoge detaljne planove za takvu skolu dok je sjedio u mracnoj i smrdljivoj
¢eliji smrti. Kad se rat zavrSio, oslobodili su ga i odmah je poceo ostvarivati svoje planove. Danas
taj ¢ovjek vodi jednu od najboljih biblijskih Skola u Japanu. Sve se to obistinilo jer se nije uzrujavao
zbog onih koji su mu ¢inili zlo (Psalam 37), ve¢ se pouzdao i predao Bogu, uzivaju¢i u njegovoj
rije¢i. Tako je dr. Tsutada preuredio okolnosti na svoj nacin.

Bilo je 1 drugih koji su vidjeli zvijezde kroz tamnicke reSetke. Gda Guyon je tako dobro
reagovala na potesSkoce zatvora da je iz toga proisteklo literarno djelo koje je nadahnulo cijelo
hri§¢anstvo.

Malo ih je bilo iza takvih reSetaka kao Helen Keller - slijepa, gluha, i nijema - a ipak je
postala besmrtna u analima slavnih ljudi jer je svladala svoje probleme kao da je iSla stepenicama iz
tamnice mraka i tiSine, da blagoslovi svijet svojim duhom i ljubavlju.

Ne trebamo se bezrazlozno plasiti zivotnih poteskoca ili se odvise truditi da ih izbjegnemo.
SnaZzni suprotni vjetrovi ne moraju nas otpuhati u unistenje. Zapravo, spretni i inteligentan pomorac
podesit ¢e jedra tako da ¢e mu cak i suprotni vjetar pomoc¢i da postigne svoj cilj. Neprijateljski
raspoloZeni ljudi mogu nam pomo¢i ako se pravilno prilagodimo u svojoj dusevnoj sferi.

Pomorci to nazivaju ,,vrludanje brodom*, dok na kopnu to zovemo ,,takti¢nos¢u®.

John Bunyan zaboravio je na tamni¢ne reSetke, toliko je bio zanesen stvarima izvan ovoga
svijeta. Nije time blagoslovio samo svoju dusu ve¢ i milione drugih ¢uvenim i velikim djelom, koje
se prodaje vec stolje¢ima, Put hris¢ana. U jednoj drugoj svojoj knjizi Bunyan je dao izvrstan savjet
za pripremu ¢ovjekova uma za stresove, ¢ak i prije nego napadnu. Kako je taj savjet pisan prije tri
stotine godina, ni jedan slican ga danas ne moze nadmasiti:

»Nadalje, mudrost je nasa da dok je jo$ lijepo, dok smo okruZzeni raskosi, ocekujemo
nevolje; nevolje od Boga kao 1 one za Boga dio su naSega krsta koji moramo nositi svakodnevno.
Bolest, prijateljstva smrt, gubitak imanja itd., sve to moramo ocekivati da nas ne bi iznenadilo.

Prema tome mora to biti naSom brigom da se opskrbimo za nevolje; posvema ih pak ne
mozemo sprijeiti; no za njih se pripraviti mozemo, i moramo, kao §to je ve¢ naglaseno, da
cijenimo Bozja obecanja i opskrbimo svoje duse milos¢u i duhovnom utjehom i ¢vrstim odlukama u
Bozjoj snazi, da bismo mogli izdrzati i i¢i naprijed: dobro trebamo biti ,,obuveni spremnoséu za
radosnu vijest — mir.“ (Ef. 6:15)

Mnogi hriS¢ani nisu umrli, niti su razapeti za ovaj svijet niti upoznati s Bogom i njegovim
obecanjima kako bi trebali niti toliko odlu¢ni da slijede Boga potpuno kako bi trebali, i zato su
dotuceni 1 obeshrabreni kada nevolje dodu.*

Tu je Cvrsta istina. Budué¢i da smo pokazali kako je vazniji stav naSega uma negoli
svakodnevni napadi na zivot, vazno je da prilagodimo misli i umove i prije nego nas udare velike
zivotne nesrece. Vojska zna za tu temeljnu istinu i svoje Cete podvrgava oStrom uvjezbavanju. Kada
bi hris¢ani prakticirali biblijske upute kao $to su suzdrzavanje i discipliniranje tjelesnih pozuda,
mozda bi bilo manje takvih »¢okoladnih vojnika« koji se rastope kada moraju proc¢i kroz vruéa i
zestoka iskustva neocekivanih udaraca kao §to su tugovanje za umrlim, napustanje bracnog druga ili
financijski gubici.

Jakov je gledao u blato i1 zagrabio je za blatom c¢ak i prilikom svoga radanja. DoSao je na
svijet sa svojim bratom drZe¢i ga svojom malom ruéicom za petu. Cim je postao sposoban da trguje,
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stvorio je crnu burzu kaSom i prodao tanjur te kaSe za prvorodstvo koje je po pravu pripadalo
njegovu bratu. Cak je prevario i majstora u varanju - svoga tasta.

Kako biste o¢ekivali da ¢e covjek Jakovljeva karaktera reagovati na stres? Kada su mu javili
da mu je najmiliji sin ubijen, nista nije bilo pogresno u prirodnom osjecaju zaljenja, ali njegovo
prilagodivanje, tom stresu bilo je toliko loSe - jer je plakao za njim i viSe nego §to je bilo normalno.
Onima koji su ga pokusavali utjesiti rekao je: ,,Si¢i éu svome sinu u grob tugujuéi.“’ Vise je volio
toplo samosazaljenje nego da se suo¢i sa stvarno$éu zivota. Covjek koji se nije naucio pravilno
prilagoditi stresu nikad nece postati zreo.

Jakov je neprestano gledao u blato umjesto da vjeruje kako i1 nesretni slu¢aj moze biti vazan
dio u Bozjim nacrtima, §to je 1 bio slucaj s njime. Jakovljevo inzistiranje na dugotrajnom tugovanju
bilo je potpuno nepotrebno jer je Bog zapravo sacuvao Josipa. Izgleda kao da je Jakov mislio da je i
Bog umro jer mu je vjera bila toliko manjkava da je mogao jedino jadikovati: ,,...sve se to na me
svaljuje!*

Ocigledno je da je na svom tijelu trpio zbog svoje slabe prilagodenosti, jer se pri kraju svoga
zivota tuzio: ,,...malo dh je i nesretne su bile godine moga Zivota, ne dostizu brojem godine zivljenja
na zemlji mojih otaca...

Pavle je imao mnogo vise nevolja i sukoba s kojima se morao suociti nego Jakov, ali je ipak
gledao na zvijezde: ,,0d Jevreja sam primio pet puta po trideset i devet udaraca. Triput sam bio
Siban, jedanput kamenovan, triput brodolom dozivio, jednu no¢ i jedan dan proveo na dubokom
moru. Bio sam na cestim putovanjima u pogiblima od rijeke, u pogiblima od razbojnika, u
pogiblima od sunarodnjaka, u pogiblima od pogana, u pogiblima u gradu, u pogiblima u pustinji, u
pogiblima na moru, u pogiblima od lazne bracée, u trudu i muci, u ¢estom nespavanju, u gladi i zedi,
u zimi i golotinji.“!® U tim te$kim situacijama da li je Pavle ikada jadikovao: ,,Sve se to na mene
svaljuje? Umjesto toga je povikao ,,NiSta me ne moze pomaknuti!* Nije dopustio da ga prevlada
samosazaljenje koje bi napunilo njegovo tijelo hormonima koji mogu prouzrokovati bolesti. U
¢emu je bila tajna Pavlova uspjeSnog prilagodavanja takvim mnogim uzro¢nicima stresa? Kako se
prilagoditi na bi¢evanje, kamenovanje i ¢esto gladovanje?

Ve¢ smo uocili da ¢e naSa reagovanja na neizbjezne stresove zivota odluciti da li ¢e nas taj
stres iscijeliti ili dotuci. Zato ¢e biti veoma korisno ako prou¢imo nacin koje je primjenjivao apostol
1 druge u tome poucavao.

Nakon §to je spomenuo niz razliCitih stresova koji pogadaju CovjeCanstvo, daje nam
bozanski otkrivenu tajnu za uspjesno prilagodivanje: ,,Ko ¢e nas rastaviti od ljubavi Hristove?
Nevolje? Tjeskoba? Progonstvo? Glad? Golotinja? Pogibao? Mac? 'Zbog tebe - stoji pisano -
ubijaju nas cijeli dan; drze nas kao ovce odredene za klanje'. Ali u svemu tome sjajno pobjedujemo
po onome koji nas je ljubio.*!!

Tu se nalazi, opisana u Bibliji, tajna za pobjedonosno prilagodivanje na Zivotne inzulte. Na
pocetku dana smatraju da si poput ovce s kojom ¢e drugi lose postupati, a mozda te cak i ubiti. Ako
s takvim stavom krenes, sve §to naide nece te uznemiriti.

Covjeka koji ogekuje smrt neée uznemiriti neki faktori stresa, koji inade uzdrmaju ljude.
Nece se ljutiti ako vidi susjedove kokos$i da ceprkaju po njegovu cvjetnjaku; njegova se upala
zglobova nece pogorsati jer su povisili poreznu stopu na njegovu kucu; njegov krvni pritisak nece
se podic¢i samo zbog toga Sto ga je gazda otpustio; neCe ga muciti migrena jer je Zena prepekla kruh;
niti ¢e se njegov ulcerozni kolitis razbuktati zbog pada teCajne liste. Razapeta osoba ne trpi od
frustracije, razocaranja. Covjek koji svakodnevno, dobrovoljno i radosno daje sebe za ,,zivu Zrtvu
moze se izvrsno prilagoditi 1 najtezim situacijama i biti poput Pavla sjajan pobjednik.
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,»Ali“, neko ¢e reci, ,,zar nije ludo odricati se prava na zivot?* Mozda nije ludo, jer odricanje
nekih svojih prava osiguravamo si zdravlje i1 sre¢u. Ako drugom covjeku damo ,.komadi¢ svoga
uma‘“ u prepirci, zahtijevajuéi svoje pravo, gubimo mir u srcu. Obi¢nom covjeku, nehri§¢aninu
besmisleno je predavati se ako je u pravu. Ne Zeli Zrtvovati svoj ponos, ali time Zrtvuje svoje
zdravlje. Nije ba§ pametna trgovina!

Duh osvete poziva u boj zljezdane toksine i zato ¢ovjek trpi od snaznog osjecaja vlastitog
izrazavanja obrane i samosazaljenja. Ako bi neko analizirao uzroke loseg prilagodivanja Zivotnim
poteskocama, Cesto bi otkrio da iza svega stoje dva velika slova: JA. Stres 1 bolesti dolaze zbog toga
S$to nismo voljni zrtvovati svoje JA!

21. poglavlje
NAJVECI ZDRAVSTVENI PROBLEM U NARODU

Oko 9 miliona Amerikanaca boluje od emocionalnih i duSevnih bolesti. Bolnicki kreveti
puni su duSevno poremecenih bolesnika u jednakom broju kao i onih koji boluju od unutrasnjih 1
hirurskih bolesti zajedno. Zapravo, svaki dvadeseti Amerikanac imat ¢e duSevne poteskoce
dovoljno teske da ga smjeste u bolnicu za dusevne bolesti. DuSevne su bolesti, doista, najveci
nacionalni zdravstveni problem.

Koliko kosta briga za pacijente u naSim dusevnim bolnicama? Godi$nji troSkovi penju se do
milijardu dolara. Uz to, ima ogroman broj onih koji nisu smjesteni u zavode, a koji nisu u stanju da
se sami uzdrzavaju. Malo rade u proizvodnji ili gotovo nista i time su velik teret drzavi.

Koji je uzrok dusevnih bolesti? U ovom poglavlju Zeljeli bismo ukrako opisati one smetnje
koje nastaju kao posledica vidljivih oste¢enja u mozgu.

Prvo, mali postotak, gotovo beznaCajan, dolazi nakon iz izravnih ozljeda mozga pri
nesre¢ama raznih oblika. Drugo, mozdano oSte¢enje mozZe nastati kao rezultat infekcije mozga ili
otrovanja nekim otrovima. Najcesc¢a infekcija nakon koje dolazi do dusevnih poremecaja jest sifilis.
Prije dvadesetak godina, deset posto bolesnika smjestavano je u institucijama za duSevno oboljele
zbog sifilisa.

No jo§ cCeS¢i otrov odgovoran za dusSevne poremecaje jest alkohol. U medicinskim
udzbenicima iz 1959. godine ¢itamo: ,,Oko 10% primljenih u dusevne bolnice sluzbeno su oznaceni
kao alkoholicari, dok je kod slede¢ih 10% alkoholizam naveden kao znacajan faktor u stvaranju
bolesnog stanja. Uz to, opSte bolnice tretiraju mnogo akutnih trovanja alkoholom, a nepoznat je
ogroman broj onih koji uniStavaju svoju karijeru i1 prolaze kroz neku vrstu samoubistva li¢nosti
zbog uzivanja alkohola.*!

Treca Cesta vrsta duSevne poremecenosti, kod koje dolazi do vidljivih promjena na mozgu
jest arterioskleroza mozdanih arterija. U prijaSnjem poglavlju vidjeli smo koji su vazni ¢inioci
odgovorni za nastajanje arterioskleroze, kao nasljede, uzivanje Zivotinjske masnoce, prekomjerno
uzivanje hrane, pusenje i stres. Medutim, umni poremecaji u starijih ljudi Cesto su rezultat
kombinacije arterioskleroze i faktora licnosti. Neki stariji ljudi pate od lagane duSevne poreme-
¢enosti, no radije kazemo da su ,,nemoguci“. Ta neljubazna li¢nost koja se razvija u nekih starijih
osoba nije iznenadni dogadaj. To je nastavak bijesnog temperamenta iz djetinjstva, razvoja,
tvrdoglavosti u mladenackoj dobi te daljnjeg razradivanja uskogrudnosti u zrelijoj dobi koje je
doslo do potpunog izrazaja u trnovitim, kiselim i odurnim frustracijama starosti.
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Prije nego je arterioskleroza dovela do stvaranja ugruSka u mozdanim arterijama, teSki
ispadi takvog individuma bili su nekako podnosljivi jer su bili rasireni na raznim frontama s
mnogim ljudima 1 trajali su krako vrijeme. Nakon $to je arterioskleroza bitno smanjila dusevne
aktivnosti, bu¢no hvalisanje pretvorilo se u Sutljivu tvrdoglavost, koja se, sada zatvorena u Cetiri
zida, jedva podnosi i takvu osobu nazivamo ,,nemogucom®.

Ako smo c¢udljivo zivjeli, uvijek mrmljali, kritizirali godinama, jao nasoj djeci kada se
ruzno¢a nase liCnosti pomnozi i uveéa zacepljenjem naSih mozdanih arterija. Mozda je tesko
promijeniti stavove, kao §to je nemoguce izmijeniti brazdu na gramofonskoj ploci, 1 ako nismo sada
dovoljno oprezni, zavrsit cemo kao gnjavator.

Dr. Bess Fancher, temeljit proucavatelj ljudi, jednom mi je rekao: ,,Doktore, ne mozemo
mnogo re¢i o tome kako izgledamo sa Sesnaest godina, ali mi smo ti koji ve¢ tada odlu¢ujemo kako
¢emo izgledati sa Sezdeset.*

William Wordsworth izrazio je istu misao drugim rije¢ima: ,Dijete je otac odraslog
Sovjeka.”!

Tipic¢an stav onih koji se moraju brinuti za svoje stare roditelje izraZen je u rije¢ima gospode
Sabine: ,,Doktore, morate mi re¢i §to da radim s mamom. Ja viSe ne mogu izdrzati. Drzi nas
budnima cijelu no¢. Moj suprug mora na posao nakon svega pola sata sna. Ja se pak derem na djecu
1 ona su nervozna. Ve¢ sam potpuno iscrpljena nakon tih godina §to je majka s nama. Njoj cak 1
tablete za spavanje viSe ne pomazu. Doktore, ja sam gotova. Sa mnom je svrSeno! Morate nesto
poduzeti!*

Ljekari bez svake sumnje ne nalaze lako rjeSenje za takve probleme. Bolnice ne Zele takve
mukotrpne pacijente koji uznemiruju i druge, a rodaci nevoljko Salju svoje bliznje u duSevne
bolnice. Zapravo, ti sluc¢ajevi nisu dovoljno ozbiljni za izolaciju u azilu, no preteski su za bilo koje
drugo mjesto. Ako dozive vecu starost, ipak tamo pripadaju. Neki pak istrose sve zalihe strpljivosti
s takvim bolesnicima i skrate si zivot mu¢nim sluzbovanjem.

Htio bih opisati ¢ovjeka koji je zivio devedeset godina; ne bih pak zelio izazvati pogresan
dojam spomenuvsi te godine, ali bio je to najstariji covjek kojega sam poznavao. Kroz mnoge
godine nasega prijateljstva uvijek je iskazivao ljubaznost, svjezinu duha i brigu za druge. Kada se
pastor D. B. Hampe povukao iz aktivne i uspjeSne sluzbe u mirovinu u Akronu, Ohio, bio je kako
rece ,,devedeset i dvije godine mlad“. Godinama nije htio naglaSavati svoju starost jer je bio
duhovno mlad. Imao je mnogo vecu energiju i ideje nego mnogi trideset godina mladi.

Nakon odlaska u mirovinu, pastor Hampe se sa svojom hromom suprugom smjestio kod
svoje udate kceri. Nakon odredenog vremena prozivio je nekoliko malih mozdanih udara s
nesvjesticama koje su trajale od nekoliko minuta do nekoliko sati. Tada ga je pogodio snazniji udar.

Koma je trajala nekoliko dana i1 produbljivala se. Nije mogao gutati. Da bi se produzili dani
njegova zivota, on je, iako bolestan, nekako zracio iz sebe blagoslov na one koji su bili oko njega.
Stavio sam zelu¢anu sondu da bih ga time hranio. Ponovno je djelimi¢no dosao svijesti. Osjetio je
da ¢inimo ne$to da bismo ga odrzali na zivotu, nasmijesio se lagano i rekao: ,,Mislim da bi bilo
bolje da me pustite kako bih Sto prije otisao kuéi, svom Gospodu.*

Nakon dan ili dva pokusali smio s njime razgovarati u njegovoj polusvijesti. Izgledalo je da
nas Cuje, iako nije mogao otvoriti o¢i niti govoriti, ali je uspio poslednjim djelicem snage podi¢i
slabasnu ruku da nam mahne zbogom.

Proslo je od tada Sest godina i njegova supruga jos uvijek zivi s kéerkom. Gospoda Hampe
uskoro ¢e navrsiti devedeset Cetiri godine. lako je hroma i uglavnom vezana za stolac, uvijek je
ili pak

"‘

sretna 1 radosna. Kada joj donesu hranu na posluzavniku, uvijek kaze: ,,Oh, kako je to fino

Strana 64 od 81



daje neke druge komplimente. Osje¢a mnogo boli, ali ih nikada ne spominje.

U ¢emu je razlog za takav kontrast izmedu ovog bra¢nog para i drugih mnogo mladih ljudi?
Meni je odgovor jasan. Slusali su biblijske upute za Zivot i izbavili se od mnogih faktora koji
stvaraju arteriosklerozu. Ne samo da su dugo pozivjeli, ve¢ su postali vrsne li¢nosti jer im je Biblija
bila vodi¢ Zivota, Cetrdeset i pet godina sluzili su Bogu nesebi¢nom poZzrtvovnosti, pomazuci
drugima, ¢esto su u svojoj skromnoj sluzbi skrpili nesto da prezive sa svoje Cetvero djece. Nikakva
arterioskleroza nije mogla naéi pogodno tlo za razvoj zbog suvisne prehrane, uvijek su uzimali ono
Sto im je Bog davao sa sretnim, zahvalnim stavom.

Nije ni ¢udo §to svi vole tu malu, hromu udovicu. Njezina k¢éi 1 zetovi s kojima je zivjela
nisu nikada osjetili teret s njom, ve¢ su zahvaljivali Bogu §to ju je drzao na Zivotu i time osvjezavao
njihove duse.

Biblija sadrzi mnoge korisne savjete za dug, radostan i zdrav Zivot. Evo jednog takvog
odlomka:

,Dodite, djeco, i poslusajte me, ucit ¢u vas strahu Gospodnjem. O, ¢ovjece, ljubis li Zivot?
Zelis li dane mnoge uzivati dobra? Jezik svoj oda zla susprezi i usne od rije¢i prijevarnih! Zla se
kloni a ¢ini dobro, trazi mir i za njim idi!*

U tih nekoliko rijeci nalazi se medicinska terapija koja moze sprijeciti milione slucajeva
dusevnih poremecenosti. ,,...kloni se zla...“ - savrSena profilaksa protiv sifilisa, koji je jo§ nedavno
trpao u dusSevne bolnice svakog desetog duSevnog bolesnika. ,,..kloni se zla..”“ - izbjegavaj
alkoholne psihoze, koje trenutno vode na listi pri primanju u bolnice za dusevne bolesti.

»lada jezik svoj oda zla susprezi, i usne od rijeci prijevarnih, ... ¢ini dobro, trazi mir i za
njim idi!* - tu je savjet, ako ga poslusate, neéete postati notorni cmizdravac. Cinidba dobrih djela
razvija u Covjeku ljubaznu i ugodnu licnost. Kada bi deseci hiljada smjestenih u psihijatrijske
institucije prihvatili ove biblijske upute, ne bi iskaljivali svoj bijes u bolnicama i prihvatiliStima za
nemocne.

22. poglavlje
PUZEVI I SHIZOFRENIJA

Rosemary je bila sramezljiva, rezervirana, cjepidlacila je svojim oblacenjem i izgledom.
Slijedila je uzor svoje majke, koja je bila ,,zanosno zenstvena®. Ljeti ste mogli zate¢i Rosemarv
kako sjedi u vrtu, pletu¢i vjenci¢e od cvijeca. Nije izlazila iz svojega svijeta niti se druzila s
drugima. Kao djevoj¢ica mnogo je Citala, princevi kralja Arthura bili su joj stvarniji nego bilo ko
drugi. Kako je starila, njezini su ideali bili uvijek zamisljene li¢nosti, ljudi bez mane i mnogo
privlacniji od obicnih ljudi, koji bi ponekad rekli nesto vrlo grubo.

Kad je Rosemarv posla u koledz, postala je vrlo nesretna. Kod kuce je spavala sama u svojoj
sobi, dok je na koledzu dijelila sobu s jos dvije djevojke - djevojke koje nisu nimalo nalikovale na
heroine iz romana Jane Austin. Njezine sobne i ostale kolegice uocile su nesvjesno Rosemaryno
povlacenje u sebe i smatrale je nenormalnom. Slabo je spavala, imala neurednu stolicu, nije
vjezbala niti se uopste zanimala za svoju okolinu.

Jednog jutra Rosemary nije ustala iz kreveta. I nakon podneva je joS lezala, dok su
posluzavnici s doru¢kom 1 ru¢kom ostali nedirnuti. Na pitanje nadstojnice internata samo je tupo
buljila u nju bez odgovora. Bila je nepokretna i uokocena poput vostane figure.

Odvedena je u ambulantu koledZa, gdje je trebala vecu paZznju nego dojence. Hrana koju su
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joj stavili u usta ostala je netaknuta, a tekucu hranu morali su joj davati s pomoru Zelu¢ane sonde.
Dok se prije veoma brinula za svoju osobnu higijenu, sada su je drugi morali prati a posteljinu su joj
morali mijenjati vrlo Cesto. Kad je stigla njezina majka, Rosemary je nije prepoznala.

Najzanimljivija karakteristika Rosemarvne bolesti bila je u tome $to su joj udovi bili poput
voska; ako bi joj neko podigao ruku ili nogu, ona bi ostala u tom polozaju ukocena. U roku od
nekoliko sati, inteligentna djevojka s dobrim ocjenama postala je nepomicna, vostana ukocena
figura koja si nije nikako mogla pomo¢i. Dr. Melvin Thoner prikazuje taj slucaj kao tipican prikaz
shizofrenije.'

Shizofrenija je najceS¢a formula ludila, koja broji 23% primljenih prvi put u drzavne
dusevne bolnice. Ti pacijenti zahtijevaju dulje bolnicko lijecenje od drugih duSevnih poremecenosti,
dakle pedeset posto od pola miliona pacijenata u nasim duSevnim bolnicama jesu oboljeli od
shizofrenije. Bolest se ocituje obi¢no izmedu osamnaeste i trideset pete godine Zivota.

Ne dolaze svi pacijenti s tom dijagnozom u takvom stanju kao Rosemary. Psihijatri dijele
shizofreniju u Cetiri ili viSe razli€itih tipova. Budu¢i da je to dusevni poremecaj koji se najteze lijeci
nakon §to se potpuno razvije, i buduéi da postoji mnogo nacina na koji se ta bolest moze sprijeciti,
pogledat ¢emo poblize tu opasnu bolest.

Zapravo, 1 prije nego je Rosemary postala doslovce luda, njezin um je bio podvojen izmedu
zamiS$ljenoga svijeta prekrasnih i dobrih ljudi i neugodna svijeta stvarnosti. Zbog ta dva svijeta u
kojima je Zivjela, nazivamo takvo stanje shizofrenija (shizo - podvojiti, phrenia - um).

Posmatranjem puza pomo¢i ¢e nam da razumijemo taj zalosni oblik ludila. Puz je tako
plasljiv, da nikada ne izlazi potpuno iz svoje kuéice. Cak i kada proviri, osje¢a se plasljivo i
nesretno. Polako podize svoja dva periskopa, na kojima se nalaze o¢i i posmatra oko sebe vrlo
stidljivo. Ako mu situacija izgleda naklona, izlazi pomalo u taj strasni svijet i onda marljivo za
sobom vuce svoj kameni, spiralni dvorac. Ako mu svijet stvarnosti zaprijeti ne¢im opasnim u bilo
kojem stepenu, povlaci se potpuno u svoju kucicu. Tu moze ostati neodredeno dugo vrijeme, cak i
onda kada je opasnost ve¢ davno prosla.

I mi ostali, naravno, koji se hvalimo da smo normalni, moramo priznati kako se Cesto
povla¢imo u svoje dvorce - kucice, to je posve zastitna reakcija. Moramo, medutim, paziti da nase
povlacenje u sebe ne postane izvor uzivanja u samosazalnosti, te da ne postane precesta pojava.
Ako nismo dovoljno oprezni, provodit ¢emo odviSe vremena u sanjarenju i uljuljavanju u predivnim
labirintima fantazije. I, naravno, ako i dalje nastavimo lutati i lizati rane svoga ranijeg ponosa
umjesto da se ubacimo u tok borbe i suofimo sa stvarnostima hladnog Cinjeni¢nog svijeta, te da
razvijamo naviku povlacenja svaki put kada stvari krenu nesto tezim putem, naSa se licnost moze
iskriviti kao spirale puzeve kucice.

Prema veli¢ini sklonosti da se povlacimo u sebe ljudi ¢e nas smatrati sanjalicom,
introvertom, zatvorenim karakterom, cudesnom osobom ili konac¢no ishizofreni¢arom.

Shizofrenija je narocita reakcija Zestoke anksioznosti koja se stvara zbog nemogucnosti da
se bolesnik suo¢i sa zahtjevima prilagodavanja odrasle osobe.? Tjeskoba u emocionalnom centru
moze pokrenuti razlicite Zlijezde da stvaraju abnormalnu koli¢inu supstancija. Te tvari djeluju na
mozak i mogu biti odgovorne za abnormalne dusevne poremecaje. U prilog takvoj tvrdnji idu
promjene koje nastaju ako se psu ubrizga hemijska supstancija bulbocapnina. Te su promjene
iznenadujuce slicne onima koje su nastale kod Rosemary. Pas koji je dobio takvu injekciju odbija
hranu 1 pice, ne prepoznaje vise stare prijatelje 1 postaje ukocen poput vostane figure. Nadalje,
kemicari su dokazali da injekcije nekih drugih tvari mogu dovesti do psiholoskih halucinacija ili do
slaboumnosti. Dr. Carl Jung prije je nauc¢avao da je uzrok shizofrenije toksin, otrov koji je Stetan za
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mozaik - toksin koji se stvara zbog emocinalnih poremecaja, naroc¢ito anksioznosti.

U nekim slu¢ajevima, nasljede izgleda da u nekih ljudi stvara vecu sklonost za razvoj
shizofrenije. Medutim, ¢ovjek koji ima medu svojim precima mnogo shizofreni¢ara ne mora biti
prekomjerno uznemiren. Svako ko je naslijedio mnogo dinamita u svom mozgovnom tavanu treba
znati da je taj dinamit opasan samo onda ako bljesne kakva veca iskra emocionalne vatre. Takva
osoba treba znati da nasljede ne uzrokuje shizofreniju ve¢ joj samo pogoduje (predisponirajuci
faktor). Zato je mudro da onaj koji ima shizofreni¢nih medu rodbinom i precima bude oprezniji u
izbjegavanju brige i situacije stresa.

Takode je vrlo vazan predisponirajuéi faktor okolina. Covjek, &ija je porodica, drustvo ili
zanimanje optereeno Sokantnim situacijama treba nadasve biti pazljiv. Tu tvrdnju potvrduje
proucavanje 236 shizofrenicara koji su zalijeceni i otpusteni iz bolnice. Analiza pacijenata kod kojih
se ponovila bolest otkriva da je naj¢es¢i uzrok povratka bolesti emocionalni sukob s okolinom.

Roditelji su vazan faktor u pomaganju svojoj djeci da se lako prilagode vanjskome svijetu i
oc¢igledno je da i oni igraju neku ulogu u razvitku shizofrenije. Rosemaryni roditelji nisu ucinili
gotovo nista da je priprave za ulazak u koledz. Njezin je zivot bio usredotoCen na snove i romane. |
zato §to joj druga djeca nisu ugadala niti joj dopustala da ¢ini ono $to je po njezinu misljenju
ispravno, izbjegavala je njih 1 svoje roditelje umjesto da im se pridruzi i suoc¢i sa sukobima i
suprotnostima. Mozda su njezini roditelji ¢itali kako su osujecenja, frustracije loSe i ispunjavali su
joj svaki hir. Nikada nije radila tako da su joj fizi¢ke aktivnosti bile jednake nuli.

Ne znamo jos kakav je kemizam ukljucen u toj bolesti, ali je opSte poznata Cinjenica da
tjelesni rad sprecava i lije¢i mnoge dusevne poremecaje. Mnoga majka pere sude s isprikom:
»Radije sama sve to radim nego da se uzrujavam gledaju¢i kako Milka brlja po sudu.“ Takva
primjedba pokazuje majCinu pogresku i moze biti progonisticki znak za poremecaje Milkine
licnosti.

Pretpostavimo da je Darlenu napustio njezin momak. Najbolji nacin da se oslobodi od
opasnih ucinaka otrovnih sokova jest tjelesna aktivnost. Nema bolje psihoterapije od najobicnije
metle ili Cetke.

Tesko mladome od kojega se ne trazi rad. Popustljivi otac Cisti snijeg s plo¢nika i ispred
garaze jer se sin vratio kuéi nocas vrlo kasno. Zbog toga se otac izlaZze opasnosti da dobije srcani
napad zbog koronarnih smetnji, dok sto osamdeset centimetara visoki sin provodi cijelo jutro u
krevetu. Njemu se poklanja sva paznja i vrijeme koje mu je potrebno da gradi kule u zraku, jer ga
nikada nisu poducili da napravi drvenu Supu u vrtu.

Psihijatrija prihvata da je lijenost vrlo ¢esto znacajka shizofrenicara. D. William S. Sadler
pise: ,,Mnogi takvi bolesnici su mladi ljudi koji nisu odgojeni da prihvate druStvene obveze,
ogranicenja i kulturne zahtjeve svoje okoline.*® Nisu se voljni konstruktivno pokrenuti u nastojanju
da se prilagode jer im je mnogo lakSe pobjeci od rada i stvarnih ljudi, povlace¢i se u sebe 1 u
spiralne hodnike svoje maste.

Djecaku kojemu je rasporeden dnevni rad nece tako lako postati huligan koji juri okolo
razbijajuci izloge, klavire i pokuéstvo iz razonode. Niti ¢e osakatiti porodi¢ni budzet kako bi se
naplatilo njegovo lije¢enje kod psihijatra. Mnogo bi bolji postupak bio ako nije prestar, da odseta u
porodi¢ni podrum i da tamo na njemu vruée primjeni ovu biblijsku mudrost: ,,Ludost prianja uza
srce djetinje: Siba pouke otklanja je od njega.*

Ljudi jo$ uvijek pricaju o govoru dr. Jamesa S. Luckeya, Sto ga je odrzao prije mnogo
godina prilikom otvaranja Houghtonova koledZa, na temu zanemarene zapovijesti: ,,Sest dana
radi...*> Pretpostavljam da se kod Johna Smitha smanjila opasnost da oboli od shizofrenije u ranim
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godinama kolonije Jamestowna zato Sto je ozbiljno shvatio biblijsku naredbu ,,... naredili smo vam:
ako ko neée da radi, neka i ne jede!*¢

Strah roditelja da ne bi neSto uskratili djetetu Cesto proizvodi neposlusno deriste koje postaje
lak plijen za zivotne probleme. Prije nekih deset godina pozvali su me u stacionar koledza da
pregledam dvanaestogodisnju djevojku koju bih nazvao Lorna Henderson. Bila je prili¢no povucena
u sebe, slabo je odgovarala na pitanja i bojazljivo je neprekidno uzvikivala: ,,U meni su dvije osobe,
ne znam koju da sluSam!*

Od njezinih sam kolegica saznao da je vrlo malo spavala jer je ucila za semestarske ispite:
htjela je sudjelovati u mnogobrojnim drustvenim akcijama. Imala je izvrsnu stipendiju $to je znacilo
da joj ocjene moraju biti u gornjoj klasi.

Lorna se svadila sa svojom sobnom kolegicom. I tada, tri dana prije Ziv€anog sloma
posvadila se sa svojim zaru¢nikom. Nagomilana briga u njoj ucinila je svoje i povukla se u sebe od
okrutne stvarnosti.

Sledeéeg dana stigli su njezini roditelji 1 posjetili me u ordinaciji. S njima je bilo jo$ dvoje
djece, negdje oko sedam i devet godina. U vrijeme naSeg razgovora to dvoje djece pokrenulo je sve
Sto se dalo pomicati. Profinjeni i obrazovani roditelji mnogo su im govorili, ali to je bilo sve. Za uz-
vrat djecak je ritnuo svoju majku u cjevanicu a djevojka je nekoliko puta pljunula na oca.

Sjetio sam se §to je rekao dr. Douglas Kelly, profesor s Kalifornijskog univerziteta i glavni
psihijatar na nirnberSkom sudenju: ,,Postedi Freuda i spasi dijete.” Naglasio je kako je strah da ne
bismo suviSe obuzdavali djecu podivljao u savremenoj pedagogiji i odgoju. Rezultat je prema
njegovim rije¢ima: ,,To je naraStaj djece odgojene bez potrebne discipline koja bi ih naucila kako da
se uklope u svarni svijet... PreviSe smo naglaSavali da ih ne smijemo kontrolisati kako ih ne bismo
povrijedili.“” Buduéi da se Lorna nije sukobila razo¢aranjima u dobi od pet, deset i petnaest godina
dok je bila kod kuée, razumljivo je da se nije mogla uklopiti u novu i stranu okolinu, gdje se
razocCarala u svojim Skolskim drugaricama, zbog loSih ocjena 1 napustanja njezina zarucnika. Djeca
koja se nikada nisu suocila s razoCaranjima u prvih 15 godina zivota nece biti spremna da se
prilagode zahtjevima odrasle dobi bez iskustva koja donose uobicajeni Zivotni problemi, koji u
organizmu stvaraju abnormalne i snazne hemijske supstancije.

Napokon i1 sam je pojedinac neobi¢no vazan Cinilac u odlu¢ivanju da li ¢e se razviti
shizofrenija. Istina, on ne uti¢e na naslede, niti moze uticati na okolinu, i na naéin na koji je
odgojen. Ako su svi ti faktori bili izricito teski, imat ¢e tezak zadatak da promijeni kalup u koji je
zaliven. Ipak do odredene mjere on je kapetan svoga broda i moze odrediti smjer. Poznavao sam
mladu Zenu prije Cetrdeset godina ¢ije naslede, okolina 1 porodi¢no vaspitanje bijahu o¢ajno losi.
Danas je to osoba predivne cjelovite li¢nosti. Svako ko je poznaje potvrdi¢e da ima izvrsne kvalitete
a promjena je dosla zbog njenog prihvatanja Isusa Hrista i njegove nauke.

Onaj kome je Hrist uzor zivota i u ruci ima Bibliju, posjeduje izvrsnu tvrdavu protiv navale
covjekova najopasnijeg neprijatelja - shizofrenije. Zasto tako tvrdimo? Medicinski je dokazano da
je shizofrenija rezultat brige koja dolazi zbog nesposobnosti da se ¢ovjek prilagodi zahtjevima od-
rasle dobi. Kod osoba koje su visoko sklone ¢ak i mala briga moze poremetiti ravnotezu. Svaki
pojedinac, pomislja se, ako je izlozen dovoljno jakim stresovima, moze iskusiti shizofrenu reakciju.

Naravno, sve §to umanjuje brigu vazno je sredstvo za spreCavanje shizofrenije. Za smanjenje
brige niSta nije vaznije od duhovnog obracenja i hriS¢anskog zivota. Svaki koji se istinski pokajao
zbog svojih grijeha i zatrazio Boga da mu oprosti ne¢e moci zaboraviti ¢udesno iskustvo kojim je
njegov um bio trenutno osloboden kompleksa krivnje. Bez obzira ma to da li je grijeh obi¢an, malen
ili ogroman, Hrist odmah opraSta i donosi mir ,,koji nadilazi svaki ljudski um.“ Milioni mogu
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posvjedociti istinitost njegova obecanja: ,,Ostavljam vam mir, i to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne
dajem kakav svijet daje. Neka se ne uznemiruje i ne plasi vase srce.*’

Budu¢i da pacijent koji boluje od shizofrenije pati od toga Sto su njegovi interesi i energija
usmjereni samo na njega, prema unutra, nije ¢udo $to Citamo: ,,Cilj lijeCenja je da se odstrane
emocije od subjektivnih stvari, da mu se interesi usmjere na stvari koje su izvan njega, te da se
navikne na zdrave dru$tvene navike.“!° Biblija je dala isti savjet ve¢ prije mnogo stoljeéa: ,Ne
gledajte samo na svoju vlastitu korist nego i na korist drugih.*

Lorna sigurno nije bila poucena niti je prihvatila samodisciplinu koja je potrebna da bismo
zivjeli u slozi s ljudima. Budu¢i da se nije mogla sloziti sa svojim zaru¢nikom, on je prekinuo
zaruke. Posveéene hriS¢ane svako razocaranje priblizava Hristu. Lorna je zapravo bila djelimic¢no i
sama kriva, jer je podigla prejak orkan koji ju je progutao. Nije bila voljna pomiriti se s
razocaranjima u drugima, toliko je bila usredotocena na samu sebe. Zasigurno bi situacija bila posve
drugacija da je zZivjela prema ovim biblijskim uputama: ,,Neka se ukloni od vas svaka vrsta gorcine,
gnjeva, bijesa, vike 1 psovke, sa svakom vrstom zlo¢e! Mjesto toga budite jedan prema drugome
prijazni, puni milosrda. Oprastajte jedan drugome, kao $to je i Bog vama oprostio u Hristu!“!

,Ljubite srda¢no jedan drugoga iskrenom Iljubavi! U davanju casti prednjacite jedan
drugome!”

»Prema tome, usredotoCite se na one stvari koje dovode do skladnih odnosa, i pazite na
razvoj karaktera svoga bliznjeg!“!*

Upoznao sam hriS¢ane koji su u svojoj revnosti za Boga pogrijesili zbog jedne druge greske
- pokusali su Ciniti previSe, covjek mora naéi vrijeme za odmor i opustanje. ,,Tada im Isus rece:
Dodite vi sami najposle na usamljeno mjesto, te se malo odmorite! Tamo je, naime, tako mnogo
ljudi dolazilo i odlazilo da apostoli nisu imali vremena ni za jelo.“!®

Lorna je u svojoj potistenosti i anksioznosti ucila svih sedam dana u sedmici. Smatrala je da
se biblijska zapovijest o jednodnevnom odmoru u sedam dana ne odnosi na nju niti na njezin
naraStaj. Nije ni znala da je vrijednost tih uputa nedvosmisleno potvrdena savremenim
istrazivanjima stru¢njaka koji se bave stresom. Poput hiljada drugih Lorna nije shvatila da je Otac
ljubi i da je dao takve upute kako bi spasio svoju djecu od tjelesnih i duSevnih poremecaja.

Od trenutka kada je Covjek sagrijeSio i nanio na sebe tjelesne i duSevne bolesti, Bog je
nastojao pomoéi ¢ovjeku i umanjiti posledice bolesti. Covjek, medutim, sa svojim izopadenim
umom cesto je odstranio kao bezvrijedne opomene koje su ga mogle spasiti. U vezi sa spomenutim
faktorima za spreCavanje shizofrenije, mozemo jasno vidjeti Ocevu ljubav, koja zra¢i kao zapovijest
za rad, odmor, da posmatramo stvari 1 s tudeg stanovista, da pazimo kako ne bi bilo u nas svake
vrste gorCine, gnjeva, bijesa, vike 1 psovke, te da otvorimo svoja srca kako bi u njih usao Sveti
Utjesitelj. Shvativsi da je shizofrenija ,,narocita reakcija na teSku anksioznost®, razumje¢emo zasto
su Isus 1 apostoli naglasavali vrijednost ispunjenja Covjekova bica Svetim Duhom koji je
utjelovljenje mira.

,»Ostavljam vam mir; mir, i to svoj, dajem vam.*
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23. poglavlje
LEKCIJA JOHNA D. ROCKFELLERA

Jos kao mladi¢, John D. Rockfeller st., bio je snazan i krSan momak s farme. Kada je uSao u
poslovni svijet, radio je viSe nego ijedan rob pod bi¢em zadatka koji si je sam zadao. U dobi od 33
godine zaradio je svoj prvi milion dolara. Posveéuju¢i svaku minutu budnosti svom poslu, dotjerao
je dotle da je u cCetrdeset trecoj vodio najveée poslovne transakcije na svijetu. Kada je navrsio
pedeset 1 tri godine, postao je najbogatiji ovjek na svijetu 1 jedini dolarski milijarder. Da bi to
postigao, unakazio je svoju srecu i zdravlje. Potpuno je ocelavio, i to ne samo da mu je otpala sva
kosa s glave ve¢ su mu otpale 1 gotovo sve trepavice i obrve. Jedan njegov biograf napisao je da je
izgledao poput mumije. Njegov sedmicni prihod bio je milion dolara, ali je njegova probava bila
tako losa da je mogao jesti samo krekere i mlijeko.

Poput Skrca Scroogea iz Dickensove price, John D. bio je osamljen poput raka. Jednom je
priznao da je ,.tezio da bude voljen®, ali nije shvatio da ljudi vole samo one ljude iz kojih zraci
ljubaznost. Nedostajao mu je osjecaj za druge te je Cesto bespomoc¢no gazio u blatu svoje strasti da
zaradi §to vece profite. Toliko je bio omrazen na naftonosnim poljima u Pennsvlvaniji da su ga ljudi
koje je osiromasio vjesali kao lutku te je od straha da mu se to ne dogodi u stvarnosti bio okruzen
tjelohraniteljima dan i no¢. Veliko bogatstvo koje je sakupio nije mu pruzilo ni mir ni sre¢u. Kad je,
naime, pokusao zastiti 1 kontrolisati taj svoj neuspjeli dio Zivota, otkrio je da se time samo gusi. Nije
mogao spavati niti u bilo ¢emu uZzivati.

Kada su mu bile svega pedeset i tri godine, Ida Torbell je pisala o njemu: ,,Na njegovu licu
odrzavala se jeziva starost. Izgledao je kao najstariji Covjek kojega sam ikada vidjela.” Suhi krekeri
i mlijeko koje je tuzno gutao nisu mogli drzati u skladu njegovo mrsavo tijelo i nemirnu dusu. Svi
su uglavnom smatrali da nece prezivjeti godinu, a novinari su imali spremne posmrtne govore u
svojim ladicama.

Tada je John D. poceo razmisljati u dugim besanim no¢ima. Jedne je noci otkrio nesto
straSno: nefe mo¢i ponijeti sa sobom ni jedne pare u onaj drugi svijet! Zahvatio ga je ocaj 1
bespomocnost kao 1 onog djecaka koji je posmatrao neumoljivu plimu kako nailazi da mu razori sve
kule koje je sagradio u pijesku.

Prvi put u zZivotu shvatio je da novac nije trgovacka roba koja se moZze zgrtati, ve¢ nesto $to
treba dijeliti za dobrobit drugih. Ujutro, poput spomenutog Scroogea, nije gubio vrijeme u
preobrazavanju svojega novca za blagoslov drugih. Po¢eo je pomagati vrijedne pothvate. Osnovao
je svoju fondaciju tako da se jedan dio njegova bogatstva moze dijeliti u siroma$nim krajevima.
Trebala bi nam cijela knjiga da opiSemo blagostanje koje je proisteklo od mnogih stotina miliona
dolara koje je slao univerzitetima, bolnicama, rnisijskom radu i milionima siromasnih ljudi. On je
pomagao da se juzne drzave oslobode svoje najvece ekonomske i zdravstvene posasti - trakavice.

Kad god nasa djeca ili mi sami primamo injekciju penicilina, moramo zahvaliti Johnu D. §to
su nam zivoti spaseni, jer je on pomogao svojim nov¢anim prilogom istrazivanju tog cudesnog
lijeka. Njegov je novac potakao mnoga istrazivanja koja su spasila i jo§ spasavaju milione ljudi od
preuranjene smrti zbog malarije, tuberkuloze, difterije i mnogih drugih bolesti.

Nije mi cilj da iznosim u detalje blagoslove koje je svijet primio kada je John D. Rockfeller
izmijenio tok svojih misli od Zelje za stjecanjem u Zelju za davanjem. Moja je svrha da vam kazem
kako je promjena njegova misljenja u odnosu na potrebe drugih, ucinila cuda. Poceo je normalno
spavati, pakost 1 mrtvacka ukocenost sebicnoga Zivota nestali su iz njegova Zivota a u duSu Johna D.
usli su izvori ljubavi 1 zahvalnosti od onih koje je pomogao, ¢ovjek koji je bio odbojan i bezZivotan
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vrvio je sada od pozitivne djelatnosti 1 zivahnosti.

U dobi od pedeset tri godine izgledao je kao da nece proslaviti slede¢i rodendan, no poceo je
provoditi u Zivot vjecne Bozje zakone te je poznjeo obecane blagodati. ,,Dajte, pa ¢e vam se davati;
dobra, zbijena, stresna i preobilna mjera iskrenuc¢e vam se u skut...*

Iskusio je valjanost toga obecéanja jer ne samo da je dozivio svoj pedeset i Cetvrti rodendan,
vec je dozivio i ,,dobru mjeru, preobilnu - dozivio je, naime, devedeset osam godina.

Savremena psihijatrija takode nailazi na mnogobrojne i valjane biblijske upute, koje govore
da se treba okrenuti prema drugima, pomazuci onima koji trebaju nasu pomo¢. Neki psihijatar pise:
,»Bez ljubavi gubimo volju za Zivotom. Nasa duSevna i tjelesna vitalnost je oSte¢ena, otpornost nam
pada i podlijezemo bolestima koje Cesto zavrSavaju fatalno. Mozemo izbje¢i smrti, ali ono Sto od
nas ostaje ogoljelo je i1 otrcano zivotarenje, duhovno smo toliko osiromaSeni da to jedva mozemo
nazvati poluzivotom.?

Poznati istrazivaci ¢ovjekove naravi, Harry i Bonaro Overstreet napisali su: ,,... jedna od
osnovnih ¢injenica ¢ovjekova Zivota je u tome da $krtost dovodi do praznog Zivota.*

Kao ljudska bi¢a obracamo vrlo veliku paznju na svoje tijelo kroz medicinska istrazivanja,
gutaju¢i mnoge vitamine uz tucet drugih pomagala, no vrlo smo slabo upoznati s nekim dusevnim
vjezbama koje su nam potrebne za potpuno sretan i uspjeSan zivot. Idealno bi bilo kada bi takve
vjezbe pocele ve¢ pri rodenju. Na nesre¢u, malo dijete se poducava da misli samo na sebe te u
njemu raste osjecaj vlastite vrijednosti kada roditelji, baka ili djed trée do kolijevke svaki put kada
ono zakre$ti. Uzimaju ga u narucja, guraju mu u usta bocicu, varalicu, hodaju s njime po sobi, ¢ine
sve moguce kako bi ono shvatilo da mu Sunce, Mjesec i1 zvijezde stoje na raspolaganju da mu dadu
odgovor na svaki njegov povik ili viku. Dijete se toliko pri vikne na to da se sve podvrgava njegovu
placu tako da s vremenom vrlo bistro usavrSava svoju tehniku da odrzi sitniju interesa usmjerenu
samo na njega, sve do mucnine.

Kao prvoskolac izjavljuje roditeljima da ga je neki manji djecak nazvao mekuscem. Kada ga
zbog toga udari u lice i srusi na zemlju, otac ,,mekuSca‘ pljes¢e 1 Cestita mu: ,,Dobro si ucinio,
momce!‘ Kada opet SestoSkolac prigovara: ,,Taj me stari direktor §kole kaznjava zbog sitnica!* da li
prosjecan roditelj procjenjuje slucaj na temelju prigovora mladoga tuzitelja? Moj otac nije nikada
morao procijeniti moje prigovore, jer sam znao: ako sazna da sam bio kaznjen u Skoli, automatski
¢u dobiti batina i1 kod ku¢e. Mozda bismo mogli nazvati mojega oca nerazumnim, no njegove isu
metode mnogo pomogle da se sprije¢i moja uobrazenost i sebi¢nost. Oni roditelji koji vje¢no bacaju
blato na susjedov prag da bi svoj odistili, postavljaju opasan primjer koji ¢e obavezno slijediti
njihova djeca. Roditelji ne bi trebali kriviti svoju djecu $to u sebi razvijaju neprijateljski stav 1
neljubaznu li¢nost ako sto za rucanje postane sto za seciranje susjeda.

Nasi napori 1 novac precesto su usmjereni prema unutra, da bi se razvio egoizam u nasoj
djeci. Kupujemo osmogodiSnjoj Suzani skupe haljine koje ne moZe pokrivati porodi¢ni budzet,
kako bi izgledala ,,Zenstveno®, te kao i u Rosemarynu slucaju, razvijamo u njoj sebi¢an duh,
kupujemo joj klavir i druge instrumente, placamo za ucitelje muzike ali nikada se ne potrudimo da
je podstaknemo kako bi trebala misliti na druge.

Moguce je pozitivno misljenje prema vani - za druge. Mozemo kupiti Suzani napola gotov
kola¢ i podstaci je da ga ispece za baku ili za umornu i bolesnu majku, njezine prijateljice. Ima li
bolje investicije s tako malo novca Sto pruza Suzani toliko radosti koja ¢e joj dati poleta kalko bi
zivjela radosnim zivotom - duSevno zrela i zdrava? Najljupkije osobe 'koje sam upoznao jesu djeca
boja daruju novac dobijen za bombone misionarima i siromasnima. Ako se djeca rano poducavaju
da misle i na druge, neée, najvjerojatnije, u buducénosti skrsiti srca roditelja 1 drugih.
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Mudar je roditelj koji muka CetrnaestogodiSnjaka da ode nemoc¢noj susjedi da joj pokosi
travu, skupi liS€e ili o€isti snijeg. Nema boljega nacina da bi se usadile vi mlada ¢ovjeka drustvene
navike.

Otuda gdje se ja nalazim vidim da roditelji danas idu suprotnim pravcem kada kupe
trogodiSnjem Karlu pistolj i opasac s kapslima, koji puca na svakog prolaznika, time se privikava na
ideju da ¢e dobiti sve ono §to Zeli nasiljem, ¢ak i ubijanjem ljudi.

Budu¢i da smo dopustili Sestomjese¢nom djetetu da se dere iz punih pluéa, desetogodiSnjaku
da misli samo na igru, petnaestogodiSnjaku da misli samo na sport, a djevojcici istih godina da pazi
samo na modu 1 na Zenstven izgled, tridesetpetgodisnjak misli samo na uspjeh u poslu, Cetrdeset-
petogodis$njaci su pomalo umorni, pedesetpetogodi$njaci razocarani Zivotom a SezdesetogodiSnjaci
su ve¢ potpuno dotuceni.

John D. Rockfeller dokazao je da uZzivati u zdravom Zivotu moze samo onaj koji daje a ne
koji grabi samo za sebe. Kada su mu zahvalni gradani Clevelanda cestitali, govorio im je iz
vlastitog iskustva: ,,Obratite svoje misli na luzvisenije stvari zZivota. Sluzite CovjeCanstvu. Okrenite
svoje misli u kanale korisnosti; budite odlu¢ni kako bi proizaslo nesto korisno iz vaSega licnog
uspjeha. Neka vam pitanje uvijek glasi: 'Kakav ¢e biti plod moje karijere? Hoce li ise time izgraditi
bolnice, crkve, Skole i sirotista?! ..." UCinite sve Sto mozete za blagostanje svojega bliznjeg i ako
tako ¢inite, uZivat éete u zivotu.*

Rockfelleru je trebalo preko pola stolje¢a bolesnog i bijednog zivotarenja da shvati, na
mukotrpan nacin, jednu od osnovnih tajni stvarnoga Zivota. Doista je zalosno Sto nije prije Citao i
drzao se zdravih opomena koje se nalaze u Knjizi nad knjigama:

,,Onaj koji ne ljubi ostaje u smrti.*> ,Svoje misljenje uskladite s tudim.®

»Nemojte biti
snobovi ve¢ se stvarno zainteresirajte za obi¢ne ljude. Nemojte se drzati samo vlastita miljenja.*’

Nikome nije lako ostvariti takve upute vlastitom snagom. Savremena psihijatrija moze biti
vrlo bliska Bibliji u tome Sto ocjenjuje vaznost usmjeravanja ¢ovjekova misljenja prema vani, ali
sama psihijatrija ne moze dati dostatnu snagu za ispravne motive iz kojih bi potekao tok koji tri
mimoiSao neugodne zapreke - kao npr. neugodan isnazan miris koji se Sirio iz ¢ekaonice u novoj
ordinaciji jedne nod¢i. Sirio se iz pelena koje nisu dugo vremena bile posteno oprane prije nego su
ponovo stavljene na dvomjesecno dijete. Majka djeteta, likom trideset godina stara, imala je ve¢
devet trudnoca i sedmero djece bilo je na zivotu. Bila je prljava, neuredna i sirota. U rukama je
drzala neke otrcane krpe koje je upotrebljavala kao pelene.

Sramota me priznati Cinjenicu, no da nije bilo Bozje milosti u mojem bic¢u, zamolio bih je,
nakon pregleda djeteta da drugi put zatrazi ljekarsku pomo¢ od nekog drugog a ne od mene. Da
odrzavam u zivotu takvu porodicu u uzasnim i prljavim okolnostima, bio je za mene prevelik
duSevni napor. Zasto da se onda ponovno vezem s njima?

No ipak sam se povezao. Kako bih inace shvatio da je fsus napustio nebesku slavu, siSao na
zemlju jer sam ja trebao tjelesnu, dusevnu i duhovnu pomo¢? DoSao je iako je zadah mojih grijeha
bio neizdrziv za njega. Ne moze se suditi vrijednosti cijene koju je platio da pomogne meni.

Da, psihijatrija me upozoruje na veliku vaznost usmjeravanja mojega misljenja prema
drugim ljudima, no jedino mi Hrist moze dati pravi poticaj za to. On me takode opskrbljuje silom:
,JKo hoée sacuvati svoj Zivot, izgubit ¢e ga, a ko izgubi zbog mene svoj Zivot, naéi ¢e ga.*®

»--. ZbOg mene...“ - u tome lezi sila 1 tu je motiv koji nas moze sacuvati od opasnog
samoljublja i sebi¢nosti.
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24. poglavlje
NE TEZI ZA MJESECOM

»lata, ho¢u na Mjesec!* Bile su to rije¢i moje trogodiSnje Linde dok smo sjedili na
otvorenoj terasi u Africi. TeSko bismo je okrivili za takav zahtjev, jer je golem tropski mjesec
izgledao vrlo blizu i podsje¢ao na zacaranu zemlju. Oprezno sam i strpljivo objasnio Lindi da je
Mjesec mnogo dalje nego $to nam se ¢ini. Zapravo, do tada jos niko nije do njega stigao.

Lindina Zelja da ode gore bila je toliko snazna da joj je zatvorila vrata shvatanja bilo kakvim
rijeima razjasnjenja. Nastavila me je moliti s uzbudenjem 1 posve je ignorirala moju
bespomoc¢nost. Kada sam joj ve¢ dosadio dokazivanjima, briznula je u plac: ,,Tata, ti ¢ak ne
pokusavas. Bodi, donesi sto ovamo. Na njega stavi drugi sto i onda na to sve stolice u ku¢i.*

Konac¢no je dotjerala sebe i mene do zapanjene duSevne mahnitosti. Moje poslednje rijeci
nisu bile ni slavne kao ni psiholoski ispravne, no bile su vrlo djelotvorne: ,,Linda, ako me ne
prestanes gnjaviti radi tog svog mjeseca, dobro ¢u te izlemati!*

Kada se sada prisje¢am njezinih napetih osjeéaja, vrlo lako mogu razumjeti zasto je teznja
za uzviseriijim polozajem, zajedno s teSkim razocaranjima, snazan faktor koji dovodi do mnogih
dusevnih poremecaja. Postoji Vise nego mitoloSka povezanost izmedu mjeseca 1 ludila.

Nazvat ¢emo je Arlenom Traubel. Nije to jedna djevojka ve¢ spoj njih pet koje su bile moje
pacijentice. Arlena je bila starija studentica te se nalazila na listi za predsjednika godine na
univerzitetu, sve od vremena dok je bila jo§ brucosica - teznja koja je bila identi¢na onoj o odlasku
na Mjesec. Potajno je uzivala vide¢i svoje ime u toj zavidnoj listi kandidata, ali je u starijim
godinama pocela osjecati kako lamamo opada. Pomisao da bi mogla biti izbrisana s liste kandidata
nakon tolikih muénih godina ¢ekanja dovela ju je do zabrinutosti, panike i smanjila njezinu
sposobnost da se koncentri$e na ucenje.

Tada je jednoga dana Arlena usla u Skolsku ambulantu jer nije mogla viSe Citati. Mogla je
izgovarati rijeci ali nije bila u stanju da razumije njithovo znacenje. Nakon nedjelju dana doslo je do
malog poboljSanja. Svaki je dan povecavao njezinu brigu jer je smanjivao izglede da postigne
odli¢ne ocjene.

Bila je uvjerena da nesto nije u redu s njezinim tijelom. Iako sam joj rekao da treba vise
opustanja 1 igre kao i odustati od teznji za Mjesecom, vratila se ku¢i gdje je bila temeljno
pregledana u bolnici. Naoruzala se ogromnim racunima za bolnicu i dijagnozom ,,somatski
konverzijski simptomi*, §to rijeCima koje koStaju samo pet centi znaci da je njezina nesposobnost
za Citanje prouzrokovana duSevnim uznemiro$¢u i tjeskobom. Briga za ocjene odrazila se u
simptomima povlacenja u sebe - 1 nesposobnoscu Citanja.

DuSevno uzbudenje, koje nastaje zbog naSih Zelja da se popnemo na Mjesec ili da
postignemo nadmoénost nad svojim bliznjim vrlo je Gesto. Cuveni psihijatar, dr. Alfred Adler
naucavao je da veéina savremenih Ziv¢anih i emocionalnih poremeéaja dolazi zbog teznje za mo¢i.!
Zato Sto se prosjecan covjek u svojoj ludoj Zelji za mocéi svakodnevno natjece s drugim za
zemaljske ciljeve, njegov prosjecni dan pun je promasaja, razo¢aranja, povrijedenih osjecaja i Cesto
obrambenih zidova.

Kad slede¢i put osjetite umor zato Sto je zivotna trka bila gruba i okrutna, zaustavite se i
analizirajte dogadaje i razgovore proteklih sati. U devedeset i devet posto slucajeva otkrit ¢ete da je
neko ispustio zrak iz vaseg napuhanog balona koji se zove JA. Trpimo od grubog postupka,
duSevnog umora, iscrpljenosti i bolesti, ne zbog posla ve¢ zbog toga S§to svjesno ili nesvjesno
pokuSavamo dokazati sebi i bliznjima kako su naSe ideje superiornije, naSa nauka najciS¢a, nasa
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crkva najbolja, na$ grad najljepsi, nasa drZzava najznacajnija, nasa politicka shvatanja jedino moguca
da spase svijet od propasti, naSa nogometna momcad mora pobijediti i nase, nase 1 naSe... nazovite
Sto hocete i1 svadit ¢emo se oko toga zastiCujuci svoju stranu sve dok ne poplavimo i dokazemo
svima kako smo mi jedini mudri na svijetu, a naSim nestankom nestat ¢e i mudrosti s lica Zemlje.
Cudno je da ve¢ i prije nije izgorio osigurad u nasem mozgu.

Prosle sedmice mladi¢ je usao u moju ordinaciju s krvarenjem u oku. Niko ga nije udario.
Pukla je krvna venica u oku jer mu se previse podigao krvni pritisak dok je svirao visoke note na
trubi. Sjetite se toga mladi¢a kada drugi put poZelite zatrublti u svoju trubu.

Zar nije zalosno da smo prokleti zbog prirodenog poriva da se neprestano ludo utrkujemo
kao sudionici u automobilskoj trci? U tom uzbudenju da budemo prvi zaboravljamo na opasnost
kojom izvrgavamo sebe i1 druge. Trka¢i automobili, izlupani, oguljeni i oSteceni nisu niSta gori od
osakacenog ¢ovjecanstva koje je sikrSeno mnogim bolestima Zbog zivotne trke za prestiz.

Evo tek nekoliko novozavjetnih opomena - ili savremenije ljekarskih recepata - koji mogu
spasiti milione skrsenih bica kada bi imala dovoljno vjere da ih progutaju i da postanu dio njihova
organizma:

»Ne tezite za pretjeranim idejama ili vazno$éu, ve¢ nastojte zdravo procijeniti svoje
sposobnosti.?

»Neka vasa ljubav bude savrSeno iskrena ... dopustite jedan drugome da uziva u Casti koju
mu izrazavate ... ne tezite za uzviSenim mjestima ve¢ se dobrovoljno prilagodite poniznim
situacijama; nemojte postati mudri u vlastitim o¢ima!*?

,»INe tezite za ve¢im brojem ucitelja... Molim vas! Zapamtite da ¢emo mi ucitelji biti mjereni
mnogo o§trijim mjerama.

,Zivite zajedno u skladu; Zivite zajedno u ljubavi, kao da svi imate jedan um i jedan duh.
Nemojte Ciniti nesto iz motiva rivalstva ili osobne tastine ve¢ u poniznosti mislite visSe o drugome
nego o sebi.*

Prije nego su ucenici razapeli svoj poziv za moci, koje dr. Adler naziva ,,ambicija ega®,
njihov glavni cilj je bio za sticanjem vlasti 1 vaZznosti te da budu najveci u kraljevstvu. Govore¢i o
farizejima i1 zakonodavcima Isus je rekao:

»Sve $to ¢ine Cine zato da ih vide ljudi. Zato raSiruju svoje zapise i produbljuju svoje rese.
Vole procelje na gozbama, prva mjesta u sinagogama, pozdrave na javnim mjestima i da ih ljudi
nazivaju 'rabbi'. Ne dopustite da vas nazivaju rabbi, jer imate samo jednog UCcitelja, a svi ste braca!
Nikoga na zemlji ne nazivajte svojim ocem, jer imate samo jednog Oca, onoga nebeskoga! Takode
ne dopustite da vas nazivaju vodama, jer imate samo jednog Vodu: Hrista! Ko je najve¢i medu
vama, neka vam bude sluga! Ko se uzvisi, bit ¢e ponizen; a ko se ponizi, bit ée uzvisen.*¢

Naucavanje Isusa Hrista potpuno je suprotno svjetskoj filozofiji. On nas vrlo snazno
opominje da ne tezimo za vodstvom. Njegova poduka nam ne pruza izgovor za lijenost, ve¢ nas
nuka da steknemo pravilne motive i da (korisno usmjerimo trosenje svoje energije. Isusovo ucenje
prevedeno na savremeni jezik glasi: ,,Nemojte zuditi da postanete glavni u drustvu ili kandidat na
listi predsjednika. Nemojte gubiti san jer ¢ekate da vas izaberu za kraljicu ljepote, ne trudite se
postati voda u razredu, u nekom odboru ili bilo igdje drugdje. Vazan je rad za sticanje obrazovanja,
ali nemojte ,,produzivati rese* stavljajuéi titule pred svoje ime. U Bozjoj knjizi jedini koji je veéi od
vas jest onaj koji sluzi drugima.*

Vratimo se natrag na medicinska razmatranja i mozda ¢ete se upitati zasto bi Covjek koji se
trudi za najboljim rezultatima trpio u svojem tijelu i umu, dok drugi, koji isto tesko radi nema
slicnih problema. Onaj koji tezi za nedostizivim odli¢nim uspjehom 1 za prestizom zapravo kopa
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kanal kojim bi usmyjerio struju tude paznje na sebe. Njegov egocentri¢ni zivot iz kojega ne izlazi
(korisna energija za druge bit ¢e gorak i besmislen. Takav ¢e trpjeti od trovanja vlastitim otrovima.
Onaj koji ne saslusa biblijske opomene da se prilagodi ,,poniznim situacijama®, uskoro ¢e otkriti
kaiko se njegovi bliznji 1 oni koji oko njega Zive i rade poduzimaju neophodna prilagodavanja
prema njemu u takvom obliku koji moze biti okrutan i nesmiljen. Stres koji ¢e tada dozivjeti
prouzrokova¢e mu mnoge nevolje u umu i tijelu.

S druge strane, opet, covjek koji provodi u zivot Bozje upute, saCuvan je od mnogih
tjelesnih inzulta. ,,Koji tvoj Zakon ljube, velik mir uzivaju®, piSe psalmista, ,,ni o $to se oni ne
spoti¢u.“” O nista?! Ne mogu zamisliti veéi Sok od onoga kada ¢ovjeka bace u vatru. A ipak znam
ljude, a i vi ste za njih zasigurno ¢uli, koji su bili baceni u vatru a iz nje izasli ¢ak i bez mirisa od
dima.

Svako se suocava s razoCaranjima, ali hriS¢anin ne bi smio biti nikada razocaran, cesto sam
vidio kako se Stephen W. Paine suoCava s razoCaranjima i osobitim potesko¢ama kao predsjednik
koledza. Moja se dusa osvjezavala svaki put kada sam ga vidio kako govori: ,,Sve je u savrsenom
redu. Mozda je Bog poslao nevolju da me drzi poniznim.“ Covjek koji tako shvata situacije neée
olako posustati.

Postoji jo§ jedna velika razlika izmedu pojedinaca koji traze velike stvari samo za sebe i
onoga koji svoju zZivotnu energiju tros$i na Boga i Sirenje Hristova ucenja. U poslovnom svijetu
covjek koji je sam sebi poslodavac ima samo vlastite izvore na koje se moze osloniti kada se nade u
nevolji. Medutim, onaj koji je vazan dio u velikoj korporaciji oslanja se na izvore poslovnog
udruzenja koje raspolaze milijardama dolara. Osjec¢a se sigurnim jer zna da se bez obzira na to §to
se dogodilo ne mora brinuti. Zar nije samo po sebi jasno da covjek koji odano posvecuje svoju
zivotnu energiju ,,preduzeéu® koje je vlasnik stoke na hiljadama brezuljaka, nafte iz miliona
busotina, posjeduje srebra, zlata i dragulja u milijardama suncanih sistema, ima osjec¢aj sigurnosti i
osloboden je razocCaranja i bolesti, $to inace niko na ovom svijetu ne moze uciniti.

Ne samo da je osloboden briga, napada, suprotstavljanja i nezgoda koje dovode do razvoja
bolesti, ve¢ mu je podarena li¢nost koja ga ¢ini zadovoljnim, a koju nemaju oni koji teze za
»Mjesecom®. Prije odredenog vremena ¢itao sam o mladoj Zeni koja se zZeljela upisati na fakultet.
Njezino se srce sledilo kada je procitala na upitnom arku: ,,Jeste li sposobni da budete voda? Kako
je bila vrlo savjesna, odgovorila je: ,,Ne* i poslala upitnik teska srca. Nakon nekog vremena primila
je sluzbeno pismo koje je ovako glasilo: ,,Proucavanjem molbi za prijem na univerzitete i upitnih
aralka ustanovljeno je da ¢e ove godine nas fakultet imati 1452 potencijalna vode. Prema tome
primamo vas jer smatramo potrebnim da takvi vode imaju bar jednog sledbenika.*

Zivimo u vrijeme kada nije tesko naéi osobe koje bi rado bile glavne kuharice, no malo ih je
koje bi prale sude. Uvijek se nade nekoliko stotina djevojaka koje bi se htjele uociti na paradi
ljepotica, ali ih je tek desetak koje su voljne ukrasiti takvo vozilo. Preduze¢ima nikada nije
nedostajalo stolarskih Sefova, no moraju mucno tragati za ljudima koji bi zakucavali eksere 1 pilili
daske.

Medicinske statistike upozoravaju da ¢e grob mahnitog direktora preduzeca kopati jedan
obi¢an kanalski radnik zvizde¢i pritom veselu melodiju. Mozda u teznji za dostignu¢ima nismo
dovoljno o$troumni. Priznajem, mora biti uzbudljivo juriti na Mjesec u tapeciranoj svemirskoj
kapsuli. Ali ta kapsula podsjeca na tapeciranu ¢eliju u dusevnoj bolnici.

Isus je jednom rekao neSto Sto malo ljudi shvata ozbiljno jer je toliko daleko od naSeg
svjetovnog misljenja kao $to je nebo daleko od zemlje. ,,Blago krotkima jer ée bastiniti zemlju!*®
LakSe nam je vjerovati da ¢e krotki nakon smrti naslijediti nebo, no Isus nas pokuSava uvjeriti da ¢e
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krotki naslijediti zemlju, 1 to sada ovdje. Proucavajte Zivote krotkih ljudi koje poznajete i
primijeti¢ete kako stvarno posjeduju sve §to je vrijedno dok su na ovoj zemlji.

S malo analize shvatit ¢ete zasSto krotki baStine zemlju. Bili su pazljivi 1 obazrivi prema
vasim interesima, nerado govorili o nekim svojim velikim dostignu¢ima a brzi su bili da vam
Cestitaju 1 na vasim manje uspjeSnim pothvatima. Godinama su se uvijek smijesili i klimali glavom
na vase dosjetke. Da, rado biste im dali i ono Sto sami posjedujete. Zemlja doista pripada njima.

Evo jednog uzroka njihovih molitava s nesto ironije: ,,Gospode, satuvaj me da ne budem
brbljav i da me ne drze ideje kako moram uvijek sebe isticati u bilo kojem predmetu razgovora.
Oslobodi me Zelje da zabadam svoj nos u tude poslove i1 da ih ispravljam. Nauci me lekciju da sam
ponekad 1 ja u krivu. U¢ini da mogu drugima pomo¢i, ali ne Sefovati. S mojim ogromnim
rezervoarom mudrosti 1 iskustva izgleda mi da je Steta ako to sve ne iskoristim. No, ti Gospode,
zna$ da ja Zelim na kraju imati i nekoliko prijatelja. Amin.*

Isus je rekao: ,,... krotki ¢e bastiniti zemlju ...“ Benito Mussolini i Adolf Hitler nisu u to
vjerovali jer su je pokusali uzeti silom. Niko nije zivio nesretnijim zivotom od njih niti je umro
gadnijom smrcu.

Kako ¢emo kontrolisati taj unutrasnji poriv za moc¢i, tu ,,egoisticnu ambiciju“? Dr. Adler je
pokusao ukrotiti tu snaznu egoisti¢nu silu kako bi se mogla upotrijebiti sa Sirokim osjecajem
¢ovjekoljublja koju takode posjedujemo.'”

Nukao je svoje pacijente da se drze zlatnog pravila: ,,.Ljubi bliznjega svoga kao samoga
sebe.“!!

Slabost Adlerova plana bila je u tome §to je uo¢io samo poriv za moci, a to je tek jedan
simptom nase tjelesne naravi, kao $to je Freud usredotocio svoju paznju na drugi znacajni simptom
- ¢ovjekov snazan seksualni i pozudni poriv.

Nevolja s Adlerom i Freudom je u tome §to su se bavili samo simptomima tjelesne prirode
mjesto da terapiju usmjere na uzrok. Kada ¢ovjek umire od meningitisa, malo ¢e pomoci lijecenja
simptoma glavobolje s nesto aspirina ako se ne napadne sama zlokobna infekcija.

Biblijja usmjeruje terapiju na uzrok simptoma: na tjelesnu covjekovu narav. ,,Oni koji
pripadaju Hristu Isusu razapeli su svoje tijelo s njegovim strastima i pozudama.*!?

Umjesto skupih i Cestih, ali i slabo uspjes$nih posjeta psihijatru, pozvani smo od Gospoda da
dodemo do krsta na kojem bi se trebao razapeti uzro¢nik nevolja. Kada zabijemo cavle u svaki onaj
detalj koji je Bog oznacio da treba unistiti, tada Bog, zbog Hrista, uniStava u nama onu staru
sebi¢nu narav koja podrzava egoisticne ambicije i pokvaren i pozudan zivot. ,I dok je Hrist
doslovno uzeo na sebe grijehe svih ljudi, Bog je tada osudio tu gresnu narav.*!3

»Zato je 1 Isus trpio izvan vrata da posveti narod svojom krvi. Izidimo, dakle, k njemu izvan
tabora nose¢i njegovu sramotu. !

Ako podete izvan vrata, iznad Covjekova misljenja i njegovih doktrina, da razapnemo tog
stvaraoca zla i bolesti, staru sebicnost, bit ¢ete u stanju re¢i zajedno s Pavlom: ,,S Hristom sam
razapet na krst: Zivim - ali ne viSe ja, nego Hrist Zivi u meni.*!>
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25. poglavlje
,DVIJE SU DUSE U GRUDIMA MOJIM.. .«

Jezivo okrutno ubistvo dogodilo se jedne ljetne veceri prije nekoliko godina. Joseph Ransler
posao je kuci svoga brata koji je radio u no¢noj smjeni. Posjetio je bratovu zenu koja je, kako je
poslije izjavio, ,,bila u kratkim hlac¢icama i grudnjaku kao obi¢no.* Nekoliko sati kasnije Joseph ju
je silovao, te da prikrije svoj zlogin, zadavio nju i njezinu malu kéer. Zrtve okrutna zlo¢ina nasao je
Josephov brat kada se vratio ku¢i s posla.

Nakon sedmosatnog preslusavanja u policijskoj stanici Joseph Ransler je priznao i izjavio:
,.Sta nagoni Govjeka da se tako ponasa? Zelim se moliti Bogu i sve ostalo i u sebi osje¢am kako bih
zelio biti najbolji hris¢anin na svijetu. Ali u stvarnosti sam manijak i ne mogu kontrolisati taj svoj
vanjski dio zivota. Ne znam zasto je to tako?* Nije mnogo napredovao sluSaju¢i onaj unutrasnji glas
savjesti, jer ga je policija hapsila ve¢ nekoliko puta.

Njegovo priznanje, medutim, da u njemu postoje dvije sile, jedna ikoja ga nuka na dobro a
druga na zlo, vrijedna je naSe paznje. Sigmund Freud je shvatio da postoji aktivan sukob u
covjekovom umu zbog prisutnosti tih dviju oprecnih sila. Freudova Skola, psihoanaliza, naime,
vjeruje da je taj sukob u ¢ovjekovu mozgu uzrok vec¢ine njegovih duSevnih poremecaja.

U jednom poglavlju spomenuli smo da je dr. Karl Menninger prihvatio postojanje tih dviju
unutrasnjih sila i naziva ih ,instinktom Zzivota® i ,,instinktom smrti“. Instinkt Zivota u covjeku
nastoji oCuvati Zivot, dok instinkt smrti tezi da ga unisti kao i1 zivote drugih ljudi. Menningerova
knjiga o samoubistvima nosi prikladan naslov ,,Covjek protiv sama sebe.!

Ljudi koji stoje na rubu duhovne provalije Cesto osjete neku unutrasnju silu koja ih Zeli ba-
citi u dubinu. Obi¢no su svjesni u isto vrijeme i druge sile koja ih zadrzava da ne ucine takav korak.

Zbog snazne sile zla koja se nalazi u Covjeku koja ga zeli unistiti, nije cudo da se u
Sjedinjenim drzavama pocini devetnaest hiljada samoubistva, a da ne spomenemo mnoge koji
uspiju prikazati samoubistvo kao nesretan slucaj i one hiljade koji pokuSaju samoubistvo bez
uspjeha.

Carla Junga, osnivaca Skole psihologije, iznenadila je Cinjenica da su uzroci neuroza borba
izmedu dvije zaracene strane koja ise odigrava u mozgu: ,,Ono S$to tjera ljude da ratuju sami sa
sobom jest intuicija ili spoznaja da se njihova svijest sastoji od dviju osoba koje su u oprecnosti
jedna s drugom. Sukob moze biti izmedu senzualnog i duhovnog dijela ¢ovjeka ... To je ono §to je
Faust mislio kada je rekao: 'Dvije su duse u grudima mojim!" Neuroza je razdvajanje li¢nosti.
Lije¢enje bi se moglo tretirati kao religiozan problem.

Robert Louis Stephenson u knjizi Dr. Jekyll i gosp. Hyde zapanjujuce je opisao ¢ovjeka koji
je u jednom trenutku bio opsjednut dobro¢udnom naravi dr. Jekylla a slede¢eg trenutka zahvatila bi
ga zla 1 ubistvena narav gosp. Hydea.

Savremeni psiholozi i psihijatri mogu nam dati vrlo jasan odgovor na pitanje koje je
postavio seksualni manijak i ubica Joseph Ransler: ,,Sto &ini Eovjeka da se tako ponaga? I mnogi
drugi ljudi osjec¢aju tu dvostrukost - prisutnost dviju unutrasnjih sila, jedna dobra a druga zla. Mnogi
takode priznaju da je u njima jaca sila zla. Mozda ne moraju visjeti zbog svojih nedjela, no Cesto
moraju objesiti svoj obraz postideni.

S malo analize svoje svijesti, svaki od nas moze osjetiti prisutnost dviju oprecnih sila u sebi;
posebice je lako uociti tu dvojnost kada trebamo donijeti odluku moralnog karaktera. Nije ugodno
imati dva bojovnika koja se tuku i stvaraju meteZ na naSem umnom tavanu.

Cetiri hiljade godina prije nego je psihijatrija uo¢ila vaznost dviju sila u Govjeku. Bog je
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opisao taikav sukob u drami koja je opisana u prvoj knjizi Biblije.?

Avramu 1 njegovoj Zeni Sari Bog je obecao sina preko kojega bi svi narodi na Zemlji bili
blagoslovljeni. Kako su godine prolazile. Sara, je ve¢ toliko ostarjela da je mislila kako je Bog
zaboravio na svoje obecanje. Odlucila je pomo¢i Bogu time §to bi posudila svoju ropkinju Hagaru
Avramu, kako bi mogli posti¢i obecanje koje im je Bog dao o nasledniku ¢iji bi potomci postali
blagoslovom cijelome svijetu. Avram je pristao na tu ljudsku shemu bez savjetovanja s Bogom. U
odredeno vrijeme ropkinja je rodila sina kojega je nazvao ISmael.

Sada je Avram postao uzvisen jer je u kuci imao sina i naslednika. Bog je mogao upotrijebiti
1 ISmaela da ispuni svoje bozanske ciljeve. Drze¢i ISmaela na svom krilu 1 brinu¢i se s njeznos¢u za
njega kroz cijelo djetinjstvo, stari je Avram osjetio snaznu naklonost prema svom jedinom djetetu.
On je omotao konce svojega srca oko ISmaela.

Kad je ISmaelu bilo trinaest godina, Bog je zaprepastio sretnog oca javiv§i mu da ISmael,
roden od ropkinje, nije onaj preko kojeg ¢e blagosloviti svijet. Poru¢io mu je da ¢e mu njegova
devedeset godina stara, izmozdena zena Sara roditi sina preko kojega ¢e biti ispunjeno dano
obecanje. Pomisao da bi trebao odbaciti [Smaela, ljubimca svoga srca, uvelike je uznemirila Avrama
koji je zaklinjao Boga: ,,... oh, neka tvojom milo§éu ISmael pozivi!**

Kako je Bog poznavao ISmaelovu narav i unaprijed vide¢i ubistvene namjere u njemu i
njegovu potomstvu, nije mu mogao usliSati molbu. Kada je Avram shvatio da Bog ne¢e promijeniti
svoju odluku, prihvatio je bozanski plan. Vjerom je na ¢udesan nacin roden sin Avramu i Sari, koji
bijahu vec¢ ostarjeli i nazvahu ga Isak.

Godine su prolazile i sukob izmedu ta dva u osnovi razli¢ita Avramova sina i njihovih majki
postade Zestok i opasan po Zivot. Avramova dusa je patila - kao Sto je i duSa neobracena covjeka
optere¢ena sukobom dviju zaracenih strana koje vojuju u njegovu bi¢u. Jednog bi trenutka Avramov
um bio odvucen molbama dobroga sina Isaka. Tada hi se sledeCeg trena njegova svijest trgla nad
zahtjevima ISmaela, za koje je andeo prorekao da ¢e biti sin poZzude 1 mrznje. Avram je vrlo svjestan
tih dviju opre¢nih sila koje su djelovale pod istim krovom, kao S§to je i1 ubica Ransler osjetio
djelovanje sile i dobra i zla u sebi.

Kako je Bog vidio da se u ISmaelovu srcu razvija takva mrZznja koja bi mogla dovesti i do
ubistva, pozvao je Avrama i rekao mu da mora ISmaela izbaciti iz kuce. Izbaciti svog prvorodenog
sina, ljubimca svoga srca, sedamnaestogodi$njeg mladi¢a? Bez sumnje je Avram gorko plakao nad
zapovijesti, no ipak je vjerujuéi poslusao. Bilo je bolje proliti nekoliko suza na ISmaelovu odlasku
nego mnogo vise nad ubistvom Izaka, sina preko ¢ijeg je potomstva treba doci Hrist. No trebali
bismo se sjetiti da su Avramove suze nad ISmaelom bile rezultat njegova djelovanja protiv Bozje
volje.

Pavle nam govori da su ta dva Avramova sina simboli dviju naravi u tjelesnom covjeku:
,» Vi, dakle, braco, vi ste kao Izak djeca obecanja. Ali kao Sto je onda onaj koji je roden po tijelu
progonio onoga koji se rodio po duhu, tako biva i sada. A Sto veli Pismo? 'Izbaci ropkinju i njezina
sina, jer sin ropkinje nipoSto nece biti naslednik sa sinom slobodne!' Tako, brac¢o, nismo djeca
ropkinje, nego slobodne.*>

,Jer tijelo zudi protiv duha, a duh protiv tijela. Da, to se dvoje medusobno protivi tako da ne
¢inite §to biste htjeli.®

U pismu Rimljanima Pavle opisuje dvije ratnicke sile u njegovu umu prije nego ih se
oslobodi posredstvom Svetoga Duha.

Dramati¢no opisuje vecu silu tijela devetnaest stoljeca prije rodenja psihijatrije!

»Ne razumijem sam sebe, zelio bih doista €initi dobro, ali ne mogu; ¢inim pak ono §to ne
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zelim, ono §to mrzim. Ne mogu si pomo¢i, jer to zapravo ne ¢inim ja, nego grijeh u meni, koji je
jaci od mene te me primorava da ¢inim zlo. Znam da sam potpuno iskvaren, $to se ti¢e moje stare
gresne naravi. Sto god poénem, nikako ne ispada dobro. Zelio bih, ali ne mogu.

Kada pak zazelim uciniti dobro, ne mogu; a kada pokuSam izbjec¢i zlo, ipak ga na kraju
pocinim. Ako ¢inim ono $to ne zelim, jasno mi je odakle dolazi nevolja: grijeh me jo§ uvijek drzi u
svojoj $aci. Cini mi se da je to kao neko pravilo Zivota: kada ho¢u uéiniti dobro, neizbjezno ¢inim
zlo. Rado ¢inim Bozju volju, na Sta me navodi moja narav. Ali nesto se drugo nalazi duboko u
meni, u mojoj su naravi niske pobude, koje ratuju s mojim umom i pobjeduju u borbi, zarobljuje me
grijeh, koji je jos uvijek u meni. U mislima zelim biti posluSan Bozji sluga, a umjesto toga joS se
uvijek nalazim u ropstvu grijeha.

Uvidate li kako je to: moj novi Zivot me navodi da ¢inim dobro, ali stara narav, koja je joS$
uvijek u meni, ljubi grijeh.*’

Tu je navedeno najveée Covjekovo pitanje svih vremena. Avram, apostol Pavle i seksualni
manijak, ubica Ransler suocili su se s njim. Svako ¢e kad-tad postaviti neko vazno pitanje, ali ni
jedno nece biti toliko vazno kao ovo: ,,Ko ¢e me izbaviti od robovanja tim smrtnim, niskim po-
budama?“ Ako tu pogrijeSimo u trazenju odgovora, tada ¢emo Zivjeti pogresno cijeloga Zivota.

Ne mozemo rec¢i da odgovora nema. Razli¢na ucenja pojedinih psihijatrijskih Skola daju
razli¢it odgovor - §to je prili¢no oc¢evidan dokaz da ni jedan nije istinski djelotvoran. I joS nesto, te
razlicite Skole bave se pretezno samo simptomima. Postoji, medutim, lijek za agoniju u kojoj se
covjek nalazi.

26. poglavlje
OSLOBODENI OD SMRTNE AGONIJE

,»Ko ¢e me osloboditi od robovanja tim smrtnim, niskim pobudama?* Pitanje koje je vec
davno postavio apostol Pavle postavljaju danas milioni ljudi. To je pitanje uznemiravalo i dva
psihijatra - muza i Zenu - dok su se savjetovali u svojoj ordinaciji u Chicagu. Raspravljali su na koji
bi najbolji nacin mogli osloboditi pacijenta od vrlo ozbiljne situacije.

Dr. Lena Sadler zamolila je svoga supruga dr. Williama Sadlera da pregleda jednog njezinog
pacijenta, ,,profinjenu i vrlo obrazovanu® Zenu. Pacijentkinja nije uopste odgovarala ni nakon
njihovog zajednickog pokuSaja i savjetovanja. Dr. William Sadler je rekao svojoj Zeni kako ne
moze oc¢ekivati neko vrijeme poboljsanje ,,dok se dusevni Zivot njezine pacijentkinje ne sredi i ne
odstrane mnogobrojne smetnje iz njezina zivota.“ Na pitanje koliko on misli da bi trebalo vremena
da se ona na taj nacin sredi odgovorio je: ,,Vjerovatno godinu dana, ako ne i vise.*

Neka dr. William Sadler svojim rije¢ima isprica $to se dogodilo.

»Zamislite moje iznenadenje kada je ta pacijentica usla u moju ordinaciju nakon nekoliko
dana i obavijestila me kako su sve njezine tegobe nestale, i ono u Sto me prije nekoliko dana
uvjeravala da se nikako ne moze dogoditi, dogodilo se, te se sve ono §to sam joj rekao da ucini kao
dio svoga lijeCenja pokrenulo - posve je preispitala svoj drustven, porodi¢ni 1 licni zivot 1 dala
mnogo ,,priznanja‘, te je postigla nekoliko gotovo nemogucih dusevnih i moralnih akrobacija.

Na moje pitanje 'Pa kako ste samo mogli sve to postici, tu promjenu u svom dusevnom stavu
prema samoj sebi 1 ostalima u svijetu u svega sedmicu dana?', odgovorila mi je sa smijeSkom:
"Doktorica Lena me je nau¢ila da se molim!’*!
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Bez daljnih, dugih, iscrpljujucih i skupih seansi u ordinaciji psihijatra, Zena je priznala svoje
grijehe Bogu 1 ljudima. Tada je trenutno iskusila promjenu i osvjezenje kao i ispunjenje Hristova
obecanja: ,,Ostavljam vam mir; mir, 1 to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne dajem kakav svijet daje.
Neka se ne uznemiruje i ne plasi vase srce!*

Dr. Carl Jung takode je shvatio vaznost Boga u lijecenju bolesnog ¢ovjeCanstva.

,Zelio bih svratiti vau paZnju na sledece ¢injenice. Kroz proteklih trideset godina ljudi iz
svih civiliziranih naroda na zemlji trazili su savjet od mene. LijeCio sam stotine pacijenata... Od
svih mojih pacijenata, oni koji su ve¢ bili u drugoj polovini zivota - to znaci preko trideset i pet go-
dina - nije bilo ni jednoga ¢iji problem u krajnjem slucaju ne bi bio u trazenju religioznog nacina
Zivota...

Cini mi se da je u korak s opadanjem vjerskog Zivota rastao broj neuroza... Pacijent trazi
nesto Sto ¢e ga posjedovati 1 dati mu smisao i oblik u zbrci neurotskog uma. Je li ljekar sposoban za
takav zadatak? On ¢e vjrojatno prepustiti pacijenta sveceniku ili filozofu ili ga posve napustiti $to je
osobito slucaj u danasnje vrijeme... Covjekova misao ne moze pojmiti neki sistem ili kona¢nu istinu
koja bi pacijentu dala ono Sto mu treba da bi se odrzao u zivotu: a to je vjera, nada, ljubav i
spoznaja...

Ima ih medutim, koji, iako su dovoljno svjesni duSevne naravi svojih poteskoca, ipak
odbijaju da se obrate sveceniku. Ne vjeruju da bi im on mogao pomoc¢i. Takve osobe nemaju
pouzdanja ni u ljekara iz istog razloga, pa se opravdavaju ¢injenicom S§to i ljekar i duhovnik stoje
pred njima praznih ruku - i §to je jo§ gore - praznih rijeci... Od duhovnika a ne od ljekara bolesnik
treba ocekivati takvu pomo¢.*

Freud, Adler i Jung uglavnom se slazu da mnogi dusSevni poremecaji dolaze zbog sukoba
izmedu unutrasnjih sila dobra i zla. Freud je naglasio seksualnu prirodu takve sile, a Adler je
istakao okrutan poriv tjelesne naravi za isticanjem, moci i vlasti, dok je Jung prispodobio zlo u
covjeku divljem, bijesnom vuku.

Godine 1930. specijalisti psthosomatske medicine poceli su shvatati da su mnoge bolesti
tijela uzrokovane zavi$¢u, ljubomorom, egocentriénos¢u, zlovoljom, strahom i mrznjom. Isti
osjecaji koje i Biblija navodi kao atribute naSe divlje naravi. Prema tome jasno nam je kako
veéina duSevnih poremecaja i tjelesnih bolesti u ¢ovjeka dolazi od djelovanja unutrasnje sile
zla. Razumljiva je nedjelotvornost ljudskih sredstava da oslobodi ¢ovjeka od prirodene zle naravi
koja je Inko ¢vrsto povezana s njime kao $to je truplo bilo u drevna vremena povezano s osudenim
zlo¢incem, koji ga je ubio.

Pavle je sam nasao odgovor na svoje pitanje:

,,Zahvaljujem Bogu $to postoji izlaz iz te situacije preko Isusa Hrista, nasega Gospoda.*

»--.dok je Hrist stvarno uzeo na sebe grijehe ljudi, Bog je tada osudio tu gre$nu narav. Tako
da ne Zivimo vi$e po nalozima svoje grije$ne naravi, ve¢ u poslu$nosti poticajima Duha.*>

»Ako Hrist doista zivi u vama, njegova prisutnost upozorava da je vasa greSna narav
mrtva...*

Svojom smrti i uskrsnu¢em Isus nije automatski izbavio svakoga Covjeka od robovanja
njegovim niskim pobudama. Tu slobodu je stavio na raspolaganje onima koji ispune ove bozanske
uslove:

,»Ako pomoc¢u Duha Svetoga unistite svoju greSnu narav i njezina zla djela, zivjecete...

»lako da ne zivimo viSe po nalozima svoje greSne naravi, ve¢ u posluSnosti poticajima
Duha.*

,»1 oni koji pripadaju Hristu Isusu razapeli su svoju greSnu narav sa svim pozudama i

Strana 80 od 81



zeljama.*

,Usmrtite tada one djelove svojega bica koji pripadaju zemlji - bludnost, pozudu, necistotu,
zle teznje, okrutnu gramzljivost koja nije drugo nego idolatrija.”

,»No sada i vi odbacite gnjev, pozudu, zlobu, kletve, prljave razgovore - prekinite s time!
Prestanite lagati jedan drugome, jer ste likvidirali staru narav s njezinim djelima i obukli ste se u
novu narav, koja se neprekidno obnavlja u obli¢je njezina Stvoritelja i proSiruje joj se spoznaja o
Bogu.«!!

Billy Graham je izrazio na$ udio u tom procesu: ,,Tek kada dodemo do volje, dolazimo
zapravo do srzi pokajanja. Mora postojati ta odluka da se odbaci grijeh - promijeniti odnos prema
sebi samom, prema grijehu i Bogu; dakle potrebno je promijeniti osjecaje, volju, stav i cilj... Ne
postoji ni jedan stih u Svetom pismu koji bi govorio da moZze§ biti hriS¢anin 1 Zivjeti kako ti se
svida.*!?

Pavle nam govori da je Avram zajedno sa svoja dva sina pod istim krovom simbol dviju sila
koje se nalaze u ¢ovjekovom umu. Tu istinu Pavle primjenjuje i na nas: ,,A Sto veli Pismo? 'Izbaci...
sina!"* Boljelo bi nas rastati se od dijela nase naravi koja nam je pruzila takozvane zivotne radosti.
To bi znacilo odre¢i se nekih navika, nekih prijatelja, svojeg nacina rada i misljenja. Sagledajmo to
ozbiljno - Zalosno je iskustvo pozdraviti se na rastanku sa svim svjetovnim uzicima, prijateljima i
navikama ikoje je Bog oznacio da se odbaci. Nije to, medutim, odbacivanje vrijednih radosti, ve¢
onih koje su rodene, poput ISmaela, izvan BoZje volje za nas Zivot.

,»Obecajem vam*, odgovori Isus, ,,niko ne napusSta dom, brata ili sestru, majku ili oca ili
djecu, imovinu zbog mene ili evandelja a da ne dobije nazad sto puta viSe ve¢ u ovom, sadasnjem
Zivotu... a u buduéem vjeéni zivot, !>

Isus je znao da ¢e nas boljeti kad se budemo odricali tjelesnog nacina Zivljenja, ali obecava
da ¢emo primiti ve¢ suda i ovdje sto puta veée vrijednosti. Njegova je izjava razumljiva kada
shvatimo od kakvih smo svih mogucih dusevnih i tjelesnih bolesti oslobodeni, $to postizemo kada
se s Bozjom pomoc¢i oslobodimo onog uznemiritelja koji je s nama roden.

Mozda ¢emo proliti koju suzu dok se budemo oprastali sa svojim starim Zivotom i njegovim
privla¢nostima, ali ¢e nam ta zalost izgledati beznacajan trenutak kada jednom poslije iskusimo
radost njegova uskrsla Zivota i silu koja ¢e nas obuzeti: ,,Postali ste, naime, dio njega te ste, tako
re¢i, umrli s njim kada je i on umro; sada s njime dijelite nov Zivot i uskrsnut ¢ete kao §to je i on
uskrsnuo. Vase stare zle Zelje pribijene su na krst zajedno s njim, onaj dio vasega bica koji zudi za
grijehom skrSen je i smrtno ranjen, tako da vase tijelo koje voli grijeh, nije visSe pod nadzorom
grijeha, nije vise rob grijehu.«!°

Podrediti svoju volju bozanskoj volji moze izgledati kao neki negativni postupak, ali daje
pozitivne rezultate. Psiholog Wallace Emerson pise: ,,Volja je ta koja nakon $to se oslobodi gazde,
postaje kona¢no neSto kao gazda u vlastitoj kuéi...“ Tek onda kada i mi ucinimo svoj dio u
razapinjanju onog unutra§njeg uznemirivaca, i kada otvorimo vrata da Hrist zauzme prijestolje
nasega bi¢a, mozemo iskusiti stvaran zivot, novu snagu i vitalnost, unutrasnji mir i ispunjeno
obecanje ...,,nijedna od tih bolesti...*
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