Dr Martin Bobgan

HIPNOZA: MEDICINSKA,
NAUCNA ILI OKULTNA?



Naziv dela:
Hipnoza: medicinska, nau¢na ili okultna?

Autor:
Dr Martin Bobgan

Naslov originala:
Hypnosis: Medical, Scientific, or Occultic?

Copyright © 2001 Martin and Deidre Bobgan

Publisher:
EastGate Publishers (2001)

Prevod sa engleskog:
Pavle Simovi¢

Izdavac:
Institut za izu¢avanje religije

www.religija.me

S’tampa:
Donat Graf — Beograd

2022.



Sadrzaj

PredgOvor ....viieiieeeeee e 5
Poglavlje 1. Poreklo hipnotizma ...........cccceeviveriieniieniieiieenn 6
Poglavlje 2. Sta je hipnoza? ..........cococoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 14
Poglavlje 3. Da li je hipnoza prirodno iskustvo? ................... 26
Poglavlje 4. Vr3i li hipnoza nasilje nad voljom? .................... 31
Poglavlje 5. Indukcija i zavodenje ........ccccoeeveveeeeeenieeennneenne, 37
Poglavlje 6. Starosna regresija i progresija........cceeeveereeeenvennse. 46
Poglavlje 7. Hipnoticko paméenje ........c.cccoevvveeveeerieeenneeennne. 55
Poglavlje 8. Duboka hipnoza ...........ccccceevieeiienieniieieeeee, 62
Poglavlje 9. Hipnoza: medicinska, nauc¢na ili okultna? ......... 67
Poglavlje 10. Biblija i hipnoza ..........ccccceveeeviienveniienieeenee, 79
Poglavlje 11. Hipnoza na neocekivanim mestima ................. 87
Poglavlje 12. Zaklju€ak .......c.cccocvviviiiiniiiiiiieiie e 97
LAteratura ......c.ccocueeiirieieiienieeeeee e 99



Hipnoza: medicinska, naucna ili okultna?



Predgovor

Uprkos obimnim nau¢nim istrazivanjima, niko ni danas ne
zna §ta je u stvari hipnoza, niti kako se odvijaju njeni procesi.
Posle tri decenije sve intenzivnijeg koriS¢enja hipnoze u nauci 1
medicini, neki veoma ozbiljni problemi poceli su da brinu
mnoge medu najumnijim stru¢njacima na tom podrucju.

Nova saznanja do kojih se danas doslo o hipnozi pokrecu
izuzetno ozbiljna pitanja o njenoj stalnoj primeni i sve ve¢oj po-
pularnosti. Bobganovi vrlo temeljno i strucno istrazuju ta pitanja
1 njihove ozbiljne implikacije u odnosu na ljude uopste 1 kon-
kretno na crkvu. Njihov rad je nau¢nog karaktera, izvanredno
dokumentovan, precizan, savrsen, a ipak kao §tivo izuzetno pri-
stupacan i laicima. Po mom misljenju, ovo je najpoznatije delo
iz te oblasti 1 knjiga za kojom ve¢ jedno duze vreme postoji
preka potreba. Pozdravljam istrazivanja i zakljucke Bobganovih
1 srdacno preporucujem ovu knjizicu svim ¢itaocima. I hris¢ani,
1 oni koji to nisu, vide¢e da je ona istovremeno i zanimljiva i
privlacna; informacije koje ¢e u njoj dobiti izuzetno su drago-
cene.

Dejv Hanm



Prvo poglavlje
Poreklo hipnotizma

Hipnoza se koristi kao metod mentalnog, emocionalnog,
bihevioralnog 1 fizickog leCenja stotinama, pa ¢ak i hiljadama
godina.! Vracari, sufijski prakti¢ari, $amani, hindusi, budisti i
jogiji praktikuju hipnozu, a sada lekari, stomatolozi, psihotera-
peuti, a pridruzili su im se i drugi. Od vracara do lekara i od
proslosti do sadasnjosti, rituali i rezultati su reprodukovani, re-
vidirani i ponavljani.

Hipnoticki trans pocinje fokusiranjem paznje osobe 1 pro-
izvodi mnoge rezultate. Prema njegovim zagovornicima, praksa
hipnotizma moze promeniti ponaSanje na takav nacin da pro-
meni navike; stimulisati um da se prise¢a zaboravljenih doga-
daja i informacija; omoguciti osobi da prevazide stidljivost, stra-
hove i depresiju; izleciti bolesti kao $to su astma i polenska groz-
nica; poboljsati seksualni Zivot osobe; i otklanjaju bol.?

Fantasti¢ne tvrdnje 1 sve veca popularnost hipnoze u seku-
larnom svetu uticali su na mnoge u crkvi da se obrate hipnotize-
rima za pomo¢. Razni hriS¢anski lekari, stomatolozi, psihijatri,
psiholozi i savetnici koriste hipnozu u svojim praksama i prepo-
rucuju je za hriscane.

HriS¢ani koji podrzavaju upotrebu hipnoze to ¢ine iz istih
razloga iz kojih je preporucuju lekari i psihoterapeuti. Ovi
hri§¢ani veruju da je hipnoza pre naucna nego okultna kada je
praktikuje kvalifikovani stru¢njak. Oni razlikuju one koji je
praktikuju u korisne svrhe i one koji je koriste sa zlim name-
rama. Oni veruju da je to sigurno i korisno sredstvo u rukama
profesionalno obucenih, dobronamernih pojedinaca, iako hip-
noza moze biti opasna u rukama zlonamernih pojedinaca ili po-
etnika. StaviSe, veruju da je to bezbedno jer hipnozu vide kao
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produzetak prirodnih, svakodnevnih iskustava. Konacno, oni
tvrde da volja osobe nije naruSena tokom hipnoti¢kog transa.

Mnogi u crkvi veruju da hipnoza moze biti nauc¢na ili sa-
tanska, u zavisnosti od prakticara 1 svrhe za koju se koristi. Kul-
tni kriti¢ar Volter Martin je podrzao upotrebu hipnoze od strane
lekara iz nekih od upravo pomenutih razloga.’ Dzo$ Mekdauel i
Don Stjuart, autori knjige ,,Razumevanje okultnog®, kazu: ,,Ako
covek dozvoli sebi da bude hipnotisan, to bi trebalo da bude
samo u najkontrolisanijoj situaciji od strane kvalifikovanog i
iskusnog lekara.**

Imamo pisma hris¢anskih psihologa, lekara i psihijatara
koji ne samo da koriste hipnozu, ve¢ su i kritiCni prema onima
koji je ne preporucuju. Jedan doktor medicine, koji sebe naziva
,hanovo rodenim hri§¢aninom* 1 ,,psihijatrom sa ovla$¢enjem
odbora“, zakljucio je da smo izokrenuli stvari ,,da bi se uklopili
u [nase] koncepte* i Zeleli smo ,,uravnoteZeniji pogled*.’> H.
Njutn Maloni, profesor na postdiplomskom teoloSkom fakultetu
u Fuller Seminary, napisao je stajaliste u kojem brani upotrebu
hipnoze.® Takode, The Christian Medical Society Journal obja-
vio je Clanke koji podrzavaju hipnozu, a pisali su ih hris¢anski
doktori.”

Hipnoza je nekada bila tabu, ali sada se pod odredenim o-
kolnostima podstice njena upotreba 1 mnogi hri§¢ani su postali
zbunjeni oko tog pitanja. Medutim, pre nego $to dopustimo da
hipnotizam postane novi ,,Carobni lek* za hriS¢ane, potrebno je
da ispitamo njegove tvrdnje, metode i dugoro¢ne rezultate.

Poreklo moderne hipnoze

Moderna hipnoza je evoluirala iz fenomena iz osamnaes-
tog veka poznatog kao mesmerizam. Re¢ hipnoza je 1840-ih
skovao Skotski lekar po imenu DZejms Brejd, koji je koristio
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gréku reé hipnos, jer je mislio da hipnoza podse¢a na san.®

Austrijski lekar Fridrih (Franc) Anton Mesmer verovao je
da je otkrio veliki univerzalni lek za fizicke i emocionalne pro-
bleme. Godine 1779. objavio je: ,,Postoji samo jedna bolest i
jedno isceljenje.” Mesmer je predstavio ideju da je nevidljiva
tekucina rasporedena po telu. On je taj fluid nazvao ,,zivotinj-
skim magnetizmom* 1 verovao je da utice na bolest ili zdravlje
u mentalno-emocionalnom i fizickom aspektu zivota. On je ovu
teCnost smatrao energijom koja postoji u celoj prirodi. On je ucio
da pravilno zdravlje i mentalno blagostanje proizilaze iz pravilne
distribucije 1 ravnoteze zivotinjskog magnetizma u celom telu.

Mesmerove ideje mogu zvucati prilicno glupo sa nauc¢ne
tacke gledista. Ipak, dobro su primljene. Stavise, kako su modi-
fikovane, one su Cinili veliki deo osnove za dana$nju psihotera-
piju. Najvaznija modifikacija mesmerizma bila je oslobadanje
od magneta. Kroz niz progresija, teorija zivotinjskog magneti-
zma se pomerila sa mesta fizickog dejstva magneta na psiholo-
Ske uticaje uma na materiju. Tako je eliminisano nezgodno pro-
laZzenje magneta preko tela osobe koja sedi u kadi sa vodom.

,Istorija psihoterapije* otkriva ranije okultno poreklo Me-
smerovog dela. Ona kaze:

,On je sve bolesti posmatrao kao manifestacije poreme-
¢aja u misterioznoj eteri¢noj tekucini koja je povezivala i Zive 1
nezive stvari, 1 koja je coveka ucinila podjednako podloZznim u-
ticajima zvezda 1 onim uticajima koji izviru od samog dr Me-
smera. To je ono §to je Mesmer opisao kao zivotinjski, za razliku
od ‘obi¢nog’ magnetizma. Njegove teorije sezu do drevnih
astroloskih i magijskih koncepata.*!°

Erika From i Ronald Sor, urednici teksta o hipnozi, kazu:

,Mesmerova terapija i teorija bile su manje varijante uce-
nja mnogih drugih verskih iscelitelja kroz istoriju. Njegova tera-
pija je bila kombinacija drevnog postupka polaganja ruku sa
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prikrivenom verzijom srednjovekovnog demonskog egzorci-
zma. Njegova teorija je bila kombinacija drevnih astroloskih
koncepata, srednjovekovnog misticizma i vitalizma iz sedamna-
estog veka.“!!

Iako je hipnoza vekovima kori§¢ena u raznim okultnim ak-
tivnostima, ukljuuju¢i medijumski trans, Mesmer i njegovi
sledbenici su je doveli u respektabilnu oblast zapadne medicine.
I, sa pomeranjem naglaska sa fizicke manipulacije magnetima
na takozvane psiholoske moci skrivene u dubinama uma, me-
smerizam je presao sa fizickog na psiholosko i duhovno.

Mesmerizam je postao psiholoski pre nego fizicki sa paci-
jentima koji su prelazili u stanja nalik transu. Stavise, neki od
subjekata mesmerizma presli su u dublja stanja svesti 1 spontano
se ukljugili u telepatiju, predvidanje i vidovitost.'? Postepeno je
mesmerizam evoluirao u ¢itav pogled na Zivot. Mesmerizam je
predstavio novi nacin lecenja ljudi kroz razgovor sa trenutnim
odnosom izmedu praktikanta i njegovog subjekta. Oni koji su
ukljuceni u medicinu koristili su mesmerizam u svom istraziva-
nju navodnih nevidljivih rezervoara potencijala za isceljenje u
umu.

Mesmerizam je podstakao veliko interesovanje u Americi
kada je Francuz po imenu Sarl Pojen drzao predavanja i vodio
izloZzbe tokom 1830-ih. Publika je bila impresionirana podvi-
zima mesmerizma jer su hipnotisani subjekti spontano upraznja-
vali vidovitost i mentalnu telepatiju. Dok su bili pod Carolijom,
subjekti su takode mogli da iskuse i prijave dublje nivoe svesti
za koje su rekli da mogu da osete potpuno jedinstvo sa univer-
zumom izvan granica prostora i vremena. Stavise, davali bi o&i-
gledne natprirodne informacije 1 telepatski dijagnostikovali bo-
lesti. To je navelo ljude da veruju da su im na raspolaganju ve-
like neiskori$éene moéi uma.'?

Potisak mesmerizma takode je promenio pravce u
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Americi."* U svojoj knjizi ,,Mesmerizam i americ¢ki lek za duse*,
Robert Fuler opisuje kako je obecavao velike psiholoske 1 du-
hovne prednosti. Njegova obecanja o samousavrsavanju, duhov-
nom iskustvu i licnom ispunjenju posebno su pozdravili necr-
kveni pojedinci. Fuler kaze da je mesmerizam ponudio ,,potpuno
novu 1 izuzetno atraktivnu arenu za samootkrivanje — njihove
sopstvene psiholoske dubine®. On kaZe da su ,,njegove teorije 1
metode obecavale da ¢e vratiti pojedince, ¢ak i one necrkvene, u
harmoniju sa kosmi¢kom $emom.*“!> Fulerov opis mesmerizma
u Americi je tacan prikaz psihoterapije dvadesetog veka, kao 1
takozvanih religija nauke o umu.

Fuler otkriva da su ,,americki hipnotizeri opisali najmanje
Sest razli¢itih nivoa psiholoske stvarnosti.“!® Prvih pet nivoa u-
kljucuju sledece karakteristike: ,,Katalepsija. UkocCenost mi-
Sica®; ,,um je otvoren za utiske koji dolaze direktno iz okoline
bez oslanjanja na pet fizickih cula®; ,.telepatija, vidovitost i drugi
podvizi ekstra Eulne percepcije.!” Sesti ili najdublji nivo je opi-
san na slede¢i nacin:

,»Na ovom najdubljem nivou svesti, subjekti osecaju da su
ujedinjeni sa kreativnim principom univerzuma (zivotinjskim
magnetizmom). Postoji misticni osecaj intimnog odnosa sa
kosmosom. Subjekti osecaju da poseduju znanje koje prevazilazi
fizicku, prostorno-vremensku stvarnost. Oni koji udu u ovo sta-
nje mogu da ga koriste za dijagnostikovanje prirode i uzroka te-
lesnih bolesti. Oni su takode u stanju da vrSe kontrolu nad ovim
magnetnim isceljujuéim energijama kako bi izlecili osobe ¢ak i
na znatnoj fizickoj udaljenosti. Telepatija, kosmicka svest i
misti¢na mudrost pripadaju ovom najdubljem nivou svesti otkri-
venom u eksperimentima mesmerista.*!®

Zbog ovih iskustava, Fuler kaze:

,,Bilo je neizbeZno da se smatra da psiholoski kontinuum
mesmerista takode definiSe metafiziCku hijerarhiju. To jest,
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,»dublji*“ nivoi svesti otvarali su pojedinca ka kvalitativno ,,vi-
Sim* mestima mentalnog postojanja. Hipnotizeri su samouve-
reno proglasili da klju¢ za postizanje licne harmonije sa ovim
dubljim nivoima krajnje stvarnosti lezi bukvalno u nama sa-
mima. !

Nakon razmatranja duhovnih dimenzija mesmerizma, Fu-
ler kaZze:

»PanteistiCka ontologija kurista uma ucinila je konvencio-
nalnu teologiju manje-viSe irelevantnom. Jedina barijera koja
razdvaja pojedince od duhovnog izobilja je shvaéena kao psiho-
loSka. Na ovaj nacin, hipnoticke teorije su uklonile neophodnost
pokajanja ili skruSenosti kao sredstva za pomirenje sa Bozjom
voljom. Poslusnost zakonima uma, a ne biblijskim uputima, je
ono §to omogucava da se Bozje prisustvo manifestuje u nasim
zivotima. Put duhovnog napretka bio je put sistematskog sa-
moprilagodavanja.“*

Mesmerizam 1 hipnoza daju iste rezultate. Hipnoza je
samo savremeni mesmerizam. Korisnici mesmerizma nisu sum-
njali u okultne veze hipnoze. I prakticari i subjekti verovali su
da hipnoza otkriva neiskoris¢ene rezervoare ljudskih moguéno-
sti 1 mo¢i. Verovali su da se ove mo¢i mogu koristiti za razume-
vanje sebe, za postizanje savrSenog zdravlja, za razvoj natpri-
rodnih darova i za dostizanje duhovnih visina. Tako je cilj 1 pod-
sticaj za otkrivanje 1 razvoj ljudskih potencijala izrastao iz me-
smerizma 1 podstakao rast i Sirenje psihoterapije, pozitivnhog
misljenja, pokreta ljudskih potencijala i religija umnih nauka,
kao 1 rast i Sirenje same hipnoze.

Teorije 1 prakse mesmerizma su u velikoj meri uticale na
nadolazecu oblast psihijatrije sa takvim ranim ljudima kao §to su
Zan Martin Sarko, Pjer Zane i Sigmund Frojd. Ovi ljudi su kori-
stili informacije dobijene od pacijenata u hipnoti¢kom stanju.*!
Hipnoza je dovela do verovanja da postoji nesvesni deo uma koji
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je ispunjen moénim materijalom koji motivise akcije, skriveno
moc¢no ja koje usmerava 1 kontroliSe osecanja, misli 1 radnje po-
jedinaca. Mesmerov uticaj na Frojda doveo ga je do razvoja Ci-
tave psihodinamicke teorije. Frojd je verovao da nesvesni deo
uma, a ne svesni, uti¢e na sve misli i postupke osobe. On je ucio
da nesvesno ne samo da utice, ve¢ i odreduje Sta pojedinci rade
1 misle. Frojd je smatrao da se ovaj mentalni sklop uspostavlja
unutar nesvesnog tokom prvih pet godina Zivota. Prema njego-
voj teoriji, traume iz proslosti, zatvorene u nesvesno, primora-
vaju misli 1 kontroliSu ponaSanje. On je teoretisao da bi ljudi
mogli biti izleCeni od neuroza i psihoza ako bi neko mogao da
dotakne ovo nesvesno. Profesor psihijatrije Tomas Sac opisuje
Mesmerov uticaj na ovaj nacin:

,,U onoj meri u kojoj se za psihoterapiju kao modernu ‘me-
dicinsku tehniku’ moze re¢i da ima otkri¢a, Mesmer je bio ta
osoba, Mesmer je u istom odnosu prema Frojdu 1 Jungu kao Sto
je Kolumbo u odnosu na Tomasa Dzefersona i DZona Adamsa.
Kolumbo je naleteo na kontinent koji su o€evi osnivaci kasnije
transformisali u politi¢ki entitet poznat kao Sjedinjene Americke
Drzave. Mesmer je naleteo na bukvalnu upotrebu vodece naucne
metafore svog doba za objaSnjenje i isterivanje svih vrsta ljud-
skih problema i strasti, retori¢kog sredstva koje su osnivaci mo-
derne dubinske psihologije kasnije transformisali u pseudome-
dicinski entitet poznat kao psihoterapija.**

Mesmerovi sledbenici su promovisali ideje hipnoticke su-
gestije, isceljenja kroz razgovor i uma nad materijom. Dakle, tri
glavna pokreta Mesmerovog uticaja bili su hipnoza, psihotera-
pija i pozitivno razmisljanje. Mesmerov dalekosezni uticaj dao
je rani podsticaj naizgled nauc¢no religioznim alternativama
hris¢anstvu. Takode je zapocCeo trend medikalizacije religije u
lecenje 1 terapiju. Ipak, on je svetu samo dao laznu religiju i
laZnu nadu.

~ 12~



Medikaliziraju¢i hipnozu, Mesmer i njegovi sledbenici u-
¢inili su hipnozu uglednom za Siru javnost i ucinili da hris¢ani
budu podlozniji njenim tvrdnjama i obe¢anjima. Stoga, hriS¢ani
treba da budu informisani i naoruzani odgovorima na sledeca pi-
tanja: Sta je zapravo hipnoza? Da li je to prirodno iskustvo?
Kako se ljudi indukuju? Da li su prevareni? Moze li se hipnozom
krsiti volja? Sta se deSava tokom hipnoze? Da li je hipnoza me-
dicinska, nauéna ili okultna? Sta Biblija kaZe o hipnozi?
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Drugo poglavije
Sta je hipnoza?

Kroz hipnozu, prakticari i pacijenti se nadaju da ¢e otkriti
skrivena podru¢ja u sebi. Ovim sredstvima pokuSavaju da
otkriju seanja, emocije, zelje, sumnje, strahove, nesigurnosti,
mo¢i, pa ¢ak i tajno znanje zakopano duboko u onome $to veruju
da je moc¢no nesvesno, odredujuci ponasanje sasvim odvojeno
od, pa ¢ak i protiv svesnog izbora. Privlacnost je da se iskoristi
ono S$to veruju da je ogroman rezervoar za leCenje i mo¢. Tako
se hipnoza reklamira da aktivira skrivene resurse za izuzetne
moc¢i i za leCenje. Razmotrite takva obecanja preduzetnih hipno-
tizera: samosavladavanje, licno blagostanje, emocionalno isce-
ljenje i zdravlje, sposobnost da se prevazidu zavisnosti, da se
stvori bogatstvo 1 da uti¢e na druge na nesvesnom ili podsve-
snom nivou.

Odgovarajuéi na pitanje ,,Sta je hipnoza?* Harvardsko
pismo o mentalnom zdravlju kaze:

,»lako je postao poznat kroz viSe od dve stotine godina u-
potrebe kao zabava, samopomo¢ 1 terapija, hipnoticki trans
ostaje izuzetno neuhvatljivo, ¢ak i misteriozno psiholosko sta-
nje. Vecina nas moze misliti da znamo $ta je hipnoza, ali malo
ko bi to mogao reci ako bi nas pitali. Iako se ¢ak ni stru¢njaci ne
slaZu u potpunosti oko toga kako da je definiSu, oni obi¢no isticu
tri povezane karakteristike: apsorpciju ili selektivnu paznju, su-
gestibilnost i disocijaciju.*!

U oblasti hipnoze vlada konfuzija jer postoji toliko nesla-
ganja oko toga $ta je to. Vilijam Kroger i Vilijam Fezler, u svojoj
knjizi ,,Hipnoza i modifikacija ponaSanja“, kazu: ,,Postoji ono-
liko definicija hipnoze koliko i davaoca definicija.*> Neki ljudi
su veoma precizni u pogledu toga Sta jeste, a Sta nije. Medutim,
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Krogerova definicija je toliko proSirena da je on prezentaciju
naslovio ,,Bez obzira na to kako je iseCete, to je hipnoza“. Nje-
gova definicija hipnoze ukljucuje alfa talase, biofidbek, suge-
stiju, fokusiranje, molitvu, zajednisStvo, opustanje, radanje deteta
Lamaze i sve oblike psihoterapije. Naravno, ako je Kroger u
pravu i ako sve zivotne aktivnosti uklju¢uju hipnozu, onda bi
bilo teSko to kritikovati, a da ne budete kriti€ni prema svim
vrstama Zivotnih aktivnosti.> Da je sve hipnoza, ¢ovek bi skoro
morao da se povuce iz zivota da bi je izbegao.

U svojoj knjizi,,Oni to nazivaju hipnozom*®, Robert Bejker
koncizno 1 precizno iznosi ovo pitanje:

,»INe postoji tema u istoriji psihologije koja je kontrover-
znija od hipnoze. Od svog pocetka sredinom osamnaestog veka
sa Francom Antonom Mesmerom do danas, ovaj fenomen je bio
zaglibljen u kontroverzama.**

Sama definicija hipnoze se kre¢e od ,,ona ne postoji*“ do
,»sve je hipnoza“. Iako je Bejker napisao dve knjige o hipnozi,
on ne veruje da ona uopste postoji. On tvrdi:

»Strogo govoreci, svaki put kada se koristi re¢ ‘hipnoza’
mogla bi se staviti pod navodnike. To je zato §to ne postoji takva
stvar kao §to je hipnoza... fenomen koji se zove ‘hipnoza’ ne
postoji, nikada nije postojao u proslosti i nece postojati u buduc-
nosti.*

Neke teorije objasnjavaju hipnozu kao psihoanaliticki fe-
nomen transfera. Jedan tekst definiSe transfer kao ,,projekciju o-
se¢anja, misli 1 Zelja na terapeuta, koji je doSao da predstavlja
objekat iz pacijentove proslosti.“¢ Dalje konstatuju:

»~Hipnotisani pacijenti su u stanju atipi¢ne zavisnosti od te-
rapeuta, pa se moZze razviti snazan transfer karakterisan pozitiv-
nom privrzeno$¢u koja se mora postovati i tumaditi.*’

U stvari, Bejker insistira da je hipnotizer ,,vaZzan samo kao
prenosna figura®. Hipnotizer i klijent svaki preuzimaju ulogu u
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vezi koja hipnotizeru daje svu mo¢ 1 autoritet nad klijentom. Bej-
ker kaze da hipnotizer koristi svoju poziciju autoriteta 1 dozvo-
ljava klijentu da masta da ima mo¢ nad hipnotisanom osobom.
Klijent tako veruje da je hipnotizer taj koji je odgovoran za sve
$to se desava tokom transa.®

Kroz ovaj odnos sa lekarom ili hipnotizerom ,,pacijenti
mogu i proizvodié¢e simptome kako bi zadovoljili svoje lekare.*”
Prema ovoj teoriji, hipnotisani ljudi igraju ulogu da udovolje
hipnotizeru. Ovo veoma popularno glediste suprotstavlja se gle-
distu da hipnotisani ljudi ulaze u izrazito psiholosko stanje.

Jedna grupa istrazivaca je ovu ideju stavila na test. Na
kraju svog istrazivanja oni kazu: ,,Ovi nalazi podrzavaju tvrdnju
da je hipnoza psiholosko stanje sa razli¢itim neuronskim korela-
cijama i da nije samo rezultat usvajanja uloge.“!° Autori kazu,
,»hipnoza nije samo igranje uloge,* ve¢ da se deSavaju ,,promene
u funkciji mozga“.!! Dakle, hipnotisane osobe zaista ulaze u
posebno psiholosko stanje.

Dr Dejvid Spigel, profesor psihijatrije i bihevioralnih na-
uka na Univerzitetu Stanford kaze:

,Neki su tvrdili da hipnoza ne ukljucuje neobi¢no stanje
svesti, da je ona samo odgovor na druStvene signale. Vecina
istrazivaca se ne slaze. Na EEG pregledima, ljudi koji se lako
hipnotiSu imaju vise elektri¢ne aktivnosti tipa poznatog kao teta
talasi u levom frontalnom delu mozdane kore. Studije koje mere
elektricne odgovore mozga na stimuluse pokazuju specificne
hipnoticke efekte na percepciju. U dve nedavne studije, merenja
protoka krvi i metabolicke aktivnosti pomoc¢u pozitronske emi-
sione tomografije (PET) pokazala su da hipnoza aktivira deo
mozga koji je uklju€en u fokusiranje paznje, prednji pojasni gi-
rus. Takode postoje dokazi da pojacava aktivnost dopamina, ne-
urotransmitera uklju¢enog u planiranje, pamcenje 1 kretanje.
Tako je hipnoza neurofizioloSka realnost, kao i1 psiholoska 1
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socijalna.*!?

IstraZzivanja su pokazala stepen disocijacije tokom hip-
noze, u tome $to se hipnotisana osoba fokusira na jedan predmet
ili misao, a konkurentne misli ili senzacije se ignoriSu. Ona ne
razmatra da li njeni postupci imaju smisla i ne razmatra posle-
dice."?

Mnogi istrazivaci stoga zakljuuju da je hipnoza izme-
njeno stanje svesti, koje se takode moZe smatrati stanjem transa.
Erika From, koja je psiholog na Univerzitetu u Cikagu i smatra
se strucnjakom za klinicku upotrebu hipnoze, kaze:

,Vecina strucnjaka se slaze da je hipnoza izmenjeno stanje
svesti koje ukljucuje visoko fokusiranu paznju i pojacanu apsor-
pciju i slike, povecanu podloznost sugestijama i blizi kontakt sa
nesvesnim. !

Hipnoza, trans i izmenjena stanja svesti

Slede definicije hipnoze ili stanja transa iz nekoliko razli-
¢itih izvora:

,»Hipnoza je izmenjeno stanje ili stanje svesti koje karak-
teriSe znacajno povecana prijemcivost za sugestiju, sposobnost
za modifikaciju percepcije 1 pamcenja 1 potencijal za sistematsku
kontrolu niza obi¢no nevoljnih fizioloskih funkcija (kao Sto su
aktivnost zlezda, vazomotorna aktivnost, itd.). Nadalje, iskustvo
hipnoze stvara neobic¢an odnos izmedu osobe koja nudi sugestije
i osobe koja ih prima.«!3

Za osobe pod hipnozom se kaze da su u stanju transa, koje
moze biti lagano, srednje ili teSko (duboko). U laganom transu
dolazi do promena u motoric¢koj aktivnosti tako da misi¢i osobe
mogu da se osecaju opusteno, ruke mogu levitirati, a parestezija
[npr. osecaj peckanja koZe] mozZe biti izazvana. Srednji trans ka-
rakteriSe smanjen osecaj bola i delimi¢na ili potpuna amnezija.
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Duboki trans je povezan sa indukovanim vizuelnim ili slusSnim
iskustvima 1 dubokom anestezijom. Izobli¢enje vremena se jav-
lja na svim nivoima transa, ali je najdublje u dubokom transu.*!®

,Hipnoticki ‘trans’ nije ili/ili, ve¢ lezi na kontinuumu u ra-
sponu od hipnoidne relaksacije do ‘dubokih’ stanja ukljucenosti.
Iako mnogi pacijenti pozitivnho reaguju na sugestije kada su
blago hipnotisani, za najbolje rezultate obi¢no se smatra mudrim
izazvati $to dublje stanje pre pocetka lecenja. Tehnike hipno-
ticke indukcije su mnoge, ali ve¢ina ukljucuje sugestije opusta-
nja, monotonu stimulaciju, uklju¢ivanje u fantaziju, aktiviranje
nesvesnih motiva i iniciranje regresivnog ponasanja.*!’

Slede dvanaest najces¢ih fenomenoloskih karakteristika
iskustva transa:

1. Iskustvena apsorpcija paznje.
. IzraZzavanje bez napora.
. Iskustvena, nekonceptualna ukljucenost.
. Spremnost za eksperimentisanje.
. Fleksibilnost u odnosima vreme/prostor.
. Promena ¢ulnog iskustva.
. Fluktuacija u ukljucenosti.
. Motoricka/verbalna inhibicija.

9. Logika transa.

10. Metaforicka obrada.

11. Izobli¢enje vremena.

12. Amnezija.'®

Dve od mnogih zanimljivih ¢injenica koje smo otkrili to-
kom istrazivanja hipnoze su nedostatak dugorocnih istrazivanja
o njenim posledicama i slinost sa okultnim stanjima svesti koja
imaju drevno poreklo. Nedostatak dugoro¢nih studija postavlja
pitanja o efektima hipnoze na duhovni zivot ljudi. Takode,
pogledali smo §amane i $amanizam. Saman je takode poznat kao
vestac, vracar, lekar, arobnjak, magi¢ni ¢ovek, mag i prorok."
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U ,,Putu Samana®, Majkl Harner kaze:

,,Saman je muskarac ili Zena koji ulaze u izmenjeno stanje
svesti — po volji — da bi kontaktirali i iskoristili obi¢no skri-
venu stvarnost kako bi stekli znanje, mo¢ i pomogli drugim oso-
bama. Saman u svojoj li¢noj sluzbi ima najmanje jednog, a o-
bi¢no i vie ‘duhova’.“*

Ovo izmenjeno stanje svesti naziva se Samansko stanje
svesti (SSC). Nismo nasli nikakvu razliku izmedu SSC i izme-
njenog stanja svesti poznatog kao hipnoza. lako se svako moze
koristiti u razli¢ite svrhe, oba su ekvivalentna stanja transa.

Ponovo postavljamo pitanje njegovih posledica na du-
hovni zivot ljudi.

U isto vreme kada smo istrazivali i1 pisali o hipnozi, bavili
smo se 1 podru¢jem iskustava bliske smrti (NDE). Dr Kenet
Ring, profesor psihologije, jedan je od najpoznatijih istrazivaca
u oblasti NDE. Ringova knjiga ,,Stremljenje prema Omegi: U
potrazi za znacenja iskustava bliske smrti smatra se klasikom.?!
Recenzirajué¢i knjigu Keneta Ringa o iskustvima blizu smrti,
Stanislov Grof kaze:

,Ring predstavlja ubedljive dokaze koji ukazuju na to da
je NDE ustanovljen kao fenomen koji se moze potvrditi, a koji
se javlja kod oko 35-40% ljudi koji su blizu smrti. On sugeriSe
da je srz NDE u sustini duboko duhovno iskustvo koje karakte-
riSu vizije svetlosti ogromnog sjaja i sa odredenim li¢nim karak-
teristikama, osecanja sveobuhvatne Ciste ljubavi, osecaj opros-
taja i potpunog prihvatanja, telepatska razmena sa bi¢em svetlo-
sti, pristup znanju univerzalne prirode, i razumevanju svog Zi-
vota i pravih vrednosti.

Osnovni NDE je mocan katalizator duhovnog budenja i e-
volucije svesti. Njegove dugorocne posledice ukljucuju poveca-
nje samopostovanja i samopouzdanja, uvazavanje Zivota i pri-
rode, brigu 1 ljubav prema bliznjima, smanjenje interesovanja za
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liéni status 1 materijalna dobra, otvoreniji stav prema reinkar-
naciji i razvoj univerzalne duhovnosti koja prevazilazi po-
dele interesa verskog sektastva i li¢i na najbolje od misti¢nih
tradicija ili velikih orijentalnih filozofija. Ove promene su i-
zuzetno slicne onima koje je opisao Maslov nakon spontanih
vr$nih iskustava, kao i transcendentalnog iskustva u psihodelic¢-
nim seansama. Od posebnog interesa je Ringova diskusija o pa-
ralelama izmedu NDE i fenomena povezanih sa budenjem kun-
dalini, kao §to je opisano u tradicionalnim indijskim spisima.‘*?
(Naglasak dodat)

Pitali smo se da li ¢e u buduénosti, nakon §to neko bude
hipnotisan i posebno doveden u dubok trans, ta osoba imati ka-
rakteristike slicne gore navedenom opisu onih koji su imali
NDE. Ring, govore¢i na temu NDE-a i drugih transcendentalnih
iskustava, predlaze:

,»MozZe 1i onda biti da ono ¢emu svedo¢imo, uzimajuci u
obzir rast ovih posebnih vrsta transcendentalnih iskustava, pred-
stavlja pocetne faze Samanizacije Covecanstva i time pronalaze-
nja puta covecanstva nazad svom pravom domu u carstvu maste
gde ¢emo ziveti u mitskom vremenu a ne vise samo u istorijskom
vremenu. Drugim re€ima, u ovom periodu ocigledno ubrzanog
evolucionog pritiska, da li je slu¢aj da se ova dva sveta na neki
nacin priblizavaju jedan drugom tako da ¢emo, poput tradicio-
nalnog Samana, 1 mi lako pre¢i most izmedu svetova i Ziveti u-
dobno i opusteno u oba??

»Sazeti udzbenik™ opisuje aspekte stanja transa, koji se
mogu pojaviti u drugim kontekstima osim hipnoze:

»dtanja opsednutosti i transa su neobi¢ni i nesavrSeno
shvaceni oblici disocijacije. Uobi€ajeni primer stanja transa je
medij koji predsedava duhovnom seansom. Tipi¢no, medijumi
ulaze u disocijativno stanje, tokom kojeg osoba iz takozvanog
duhovnog sveta preuzima veci deo svesne svesti medijuma i
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uti¢e na njihove misli i govor.

Automatsko pisanje i1 gledanje u kristal su manje uobica-
jene manifestacije opsednutosti ili stanja transa. Kod automat-
skog pisanja disocijacija utice samo na ruku 1 Saku koja pise po-
ruku, $to ¢esto otkriva mentalne sadrzaje kojih pisac nije bio sve-
stan. Gledanje u kristal dovodi do stanja transa u kojem su vizu-
elne halucinacije istaknute.*?*

Hipnoza je diskretno stanje svesti u kome se deSavaju iste
stvari kao u razli¢itim opisima stanja transa. Stavise, oni koji su
posebno podlozni hipnozi su i oni koji spremno reaguju na su-
gestiju 1 lako se bave vizualizacijom, fantazijom i mastom. ,,Sa-
zeta enciklopedija psihologije* (SaZzeta Enciklopedija) navodi
niz karakteristika dobrih hipnotic¢kih subjekata i daje profil ko-
liko ih istrazivaca vidi:

,» 11pi¢na osoba koja moZe da se hipnotiSe ima sposobnost
da postane potpuno apsorbovana u stalna iskustva (npr. da se
izgubi u fantaziji ili da se empati¢no identifikuje sa emocijama
lika u predstavi ili filmu). On ili ona prijavljuje zamisljene dru-
gove u igri kao deca.*?®

Slike, fantazija, vizuelizacija

Ernest Hilgard, koji proucava hipnozu viSe od dvadeset pet
godina, otkrio je da nisu svi skloni da budu hipnotisani. Otkrio
je da su ,,oni koji mogu da se urone u fantaziju i mastu‘ najide-
alniji hipnoti¢ki subjekti.?® Casopis Psihologija danas, izvesta-
vajuci o studiji o hipnozi, navodi da takav pojedinac (koji se na-
ziva somnambulom) ,,ima visoko razvijenu sposobnost za
ekstremnu fantaziju 1 verovatno ¢e joj se prepustiti ¢esto bez ko-
risti od hipnoze.“ Ova studija je otkrila da su somnambuli imali
,,Sposobnost da haluciniraju po svojoj volji“ 1 ,,imali su snazne
seksualne fantazije“. Medutim, najalarmantnija je bila ¢injenica
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da su svi somnambuli u studiji ,,verovali da su imali psihicka
iskustva, kao §to su susreti sa duhovima.“?’

,»Aktivni sastojak hipnoze su imaginacije®, izjavljuje Da-
niel Kohen, M.D., pomo¢nik direktora za pedijatriju ponaSanja
u Decijem medicinskom centru u Mineapolisu.?® Doktorka DZin
Akterberg kaze: ,,Ne znam nikakvu stvarnu razliku izmedu hip-
noze i imaginacija.“%’

Vilijam Kroger kaze: ,,Imaginacije koje koristite su naj-
mocniji oblik terapije.“ On sugeriSe da vas loSe imaginacije ¢ine
bolesnim, a dobre imaginacije ¢ine vas zdravim. Kroger govori
kako on povecava snagu imaginacije. On kaze:

»Sada dajemo sliku u pet Cula, jer slika u pet ¢ula sada Cini
imaginaciju moénijom. Sto je slika Zivopisnija, to lak$e dolazi
do uslovljavanja.*3°

Dzozefin Hilgard, poznata istrazivacica u oblasti hipnoze,
kao 1 mnogi drugi stru¢njaci, veruje ,,da je hipnotibilnost zna-
¢ajno povezana sa sposobno$éu fantazije.“*! Robert Bejker tvrdi
da ,,Sto je veca ili bolja mo¢ maste pojedinca ili fantazija, to je
pojedincu lakse da postane hipnotisan i da demonstrira sva po-
naSanja koja drugi obi¢no povezuju ili vezuju za fenomen hip-
noze.**

Oni ljudi koji se bave fantazijom i Zivopisnom vizualiza-
cijom lako prelaze u hipnoticki trans, dok se oni koji nisu skloni
fantaziji lakSe dovode u hipnozu. Ve¢ina osoba sklonih fantaziji
stvorile su svetove maste za sebe kada su bile deca 1 nastavljaju
da provode vreme mastajuéi cak i kao odrasli. Medutim, oni i-
maju tendenciju da zadrze ova iskustva za sebe. Mnogi su imali
lazne prijatelje kada su bili deca i verovali u vile. Pojedinci
skloni fantaziji takode tvrde da imaju natprirodne moc¢i, kao $to
su psihicke, telepatske 1 isceliteljske moc¢i. Oni takode navode
da imaju Zivopisne snove. Bejker kaze:

»Pojedinci skloni fantaziji pojavljuju se kao mediji,
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vidovnjaci 1 religiozni vizionari. Oni su takode ti koji imaju
mnoga realna iskustva ‘van tela’ i prototipsko iskustvo ‘blizu
smrti’. Medutim, ogromna veéina fantazerskih licnosti spada u
Sirok spektar osoba koje normalno funkcionisu i potpuno je ne-
prikladno oznadavati ih psihijatrijskim slu¢ajevima.*3?

Reci slika i1 fantazija se ¢esto pojavljuju u vezi sa hipno-
zom. Po svojoj prirodi, slike 1 fantazija ukljuc¢uju vizuelizaciju.
Medutim, pre nego $to upozorimo na praksu vizualizacije i ima-
ginacije ukljucene u hipnozu, moramo re¢i da postoje obicne,
legitimne upotrebe maste. Na primer, neko moze mentalno vi-
deti Sta se deSava dok cita pricu ili slusa prijatelja kako nesto
opisuje. Masta i vizualizacija su normalne aktivnosti za stvara-
nje umetnickih dela i za razvoj arhitektonskih dizajna, pa Cak i
naucnih teorija.

Medutim, vizualizacija putem sugestije preko hipnoze
moze biti toliko fokusirana da osobu pomeri u izmenjeno stanje
svesti sa vizuelizacijom koja postaje moc¢nija od stvarnosti.
Druge opasne upotrebe vizuelizacije u transu ili van njega bile
bi pokusaj manipulacije stvarnos¢u kroz fokusiranu mentalnu
moc ili doCaravanje duhovnog vodica. Neki ljudi su navodeni da
zamisle mirno, lepo mesto i kada su mentalno tamo, predlaze im
se da sacekaju posebno bice (osobu ili Zivotinju) koje ¢e ih voditi
1 otkriti informacije vazne za njihov zivot. To je oblik Samani-
zma.

Dejv Hant upozorava na vizuelizaciju u svojoj knjizi ,,0-
kultna invazija“:

,Okultizam je oduvek ukljucivao tri tehnike za promenu i
kreiranje stvarnosti: razmisljanje, govor i vizuelizacija...

Treca tehnika [vizualizacija] je najmoc¢nija. To je najbrzi
nacin da udete u svet okultnog i da uzmete duhovnog vodica.
Samani su ga koristili hiljadama godina. Karla Junga su poduéa-
vala duhovna bica i preko njega je uticala na humanisticku i
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transpersonalnu psihologiju. Napoleona Hila su ucili duhovi koji
su poceli da ga vode. Agnes Senford ... je prva to unela u crkvu.
Norman Vinsent Pil nije bio daleko iza nje, a njegov uticaj je bio
mnogo veci...

Vizuelizacija je postala vazno orude i medu evangelistima
— §to ga ne &isti od njegove okultne mo¢i. Jongi Co ga je uéinio
srediStem svog ucenja. U stvari, on izjavljuje da niko ne moze
imati veru ako ne zamisli ono za $ta se moli. Ipak, Biblija kaze
da je vera ‘pouzdanje u ono Sto se ocekuje, otkrivanje onog Sto
se ne vidi’ (Jevrejima 11:1). Dakle, vizuelizacija, pokusaj da se
‘vidi’ odgovor na neciju molitvu, pre je protiv vere nego $to joj
pomaze! Ipak, Norman Vinsent Pil je izjavio: ‘Ako osoba svesno
zamiSlja da je sa Isusom, to je najbolja garancija koju znam za
ocuvanje vere.’

Knjiga Alana Morisona pod naslovom ,,Zmija 1 krst: ver-
ska pokvarenost u zlom dobu* ukljucuje poglavlje pod naslovom
,,Carobnjacki Segrti: nauke o umu u crkvi danas®, koje bi trebalo
da procitaju svi koji su zainteresovani za hipnozu. Pododeljak u
tom poglavlju je naslovljen ,,U tvom umu: okultna umetnost vi-
zuelizacije* 1 obavezno je Citanje za one koji Zele da nauce o
korenima i promoterima vizuelizacije u crkvi. Slede¢i citati su
iz tog odeljka:

,,U osnovi nase studije je Cinjenica da je razvoj maste kroz
vezbe ‘vizuelizacije’ jedna od najstarijih i najrasirenijih okultnih
tehnika za proSirenje uma 1 otvaranje psihe ka novim (i zabra-
njenim) oblastima svesti.*>’

,Praksa vizuelizacije se moze koristiti na razli¢ite nacine,
ali svi oni spadaju u tri glavna tipa. Prvo, mogu se koristiti da
obezbede ulaz u ono $to psiholozi nazivaju ‘neobi¢nim stanjem
svesti’. Drugo, oni se mogu koristiti kao sredstvo za nesto $to se
zove ‘unutrasnje isceljenje’ ili ‘isceljenje secanja’. Trece, oni
mogu da obezbede instrument za manipulaciju 1 rekreaciju

~24 ~



materije i svesti.*3¢

,vecina ljudi koji su zavedeni u praksu vizuelizacije — po-
sebno oni unutar crkve — nemaju ni najmanju koncepciju okul-
tnog cilja koji lezi u njegovom korenu. Uprkos privlacnosti i
bezopasnim prednostima koje su izneli njeni zagovornici, vizu-
elizacija je primarni ulaz za demonsku infiltraciju u ljudsku
svest — obmana koja se trenutno radi u zaista velikim razme-
rama.*’

Sta god da je hipnoza, ona ukljuuje pojadanu sugestiju,
diskretno stanje svesti, fenomene transa i aspekte disocijacije,
imaginacije i vizuelizacije. Sta god da je hipnoza, ona moze biti
ulaz u okultizam.
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Trece poglavije
Da li je hipnoza prirodno iskustvo?

Oni koji promovisu hipnozu ¢esto kazu da je hipnoza pri-
rodni deo naseg svakodnevnog zivota. Jedan primer je Pol F.
Barkman, klinicki psiholog i1 dekan Instituta za postdiplomske
studije Kedar Hil, koji kaze:

,Hipnoticki trans se redovno javlja u svim hris¢anskim
skupsStinama. Oni koji ga najvise osuduju kao davolski su upravo
oni koji najces¢e izazivaju hipnoticki trans — nesvesni da to
gine.!

Ako se pod prirodnim podrazumeva normalno u smislu
sna, onda ovo odbacujemo jer je san neophodan deo zivota. Hip-
noza nije. Ako se pod prirodnim podrazumeva dobro, onda
odbacujemo 1 ovo, jer mnoge prirodne emocije ljudi, kao Sto su
ponos, bes i ljubomora, mogu biti zle.

Profesor Ernest Hilgard tvrdi da ,,hipnoza nije neSto nat-
prirodno ili zastraSujuce. To je sasvim normalno i prirodno i pro-
izilazi iz uslova paznje i sugestije.*> Hipnotizer Dejvid Gordon
smatra da je dobar prodavac dobar hipnotizer, dobar film uklju-
cuje hipnozu, a nagovaranje nekoga da nesto uradi je oblik hip-
noze. U stvari, Gordon veruje da je ,,ve¢ina onoga $to ljudi rade
je hipnoza.*

Svrha onih koji promovisu hipnozu je da nas ubede da je
to deo naSe svakodnevice kako ne bismo vise bili sumnjicavi
prema njoj. Definisanje hipnoze kao dela normalnog svakodnev-
nog zivota 1 sveprisutne aktivnosti je semanticki obrt za dovode-
nje ljudi u trans. Predstavljena logika je da su ,,paznja i suge-
stija* deo svakodnevnog Zivota. Stoga, posto hipnoza ukljucuje
paznju i sugestiju, ona mora biti prihvatljiva. Sa istom logikom,
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moglo bi se promovisati ispiranje mozga. Jedna osoba koja utice
na drugu deo je svakodnevnog Zivota. Ispiranje mozga je samo
jedna osoba koja utice na drugu. Kroz proces reductio ad ab-
surdum dovedeni smo do ideje da je ispiranje mozga prihvat-
ljivo.

Sli¢nosti hipnoze i prirodnih stanja su povrsne; ali dublje
razlike su ogromne! Paznja 1 sugestija nisu hipnoza, a ubediva-
nje nije ispiranje mozga. PaZnja i sugestija mogu biti deo hip-
noze, a ubedivanje moze biti deo ispiranja mozga, ali celina nije
jednaka jednom delu. Cak i psihi¢ka iskustva i istoénjacke me-
ditativne tehnike imaju neke prirodne komponente.

Ako neko moze da se uveri da je hipnoza veliki deo nje-
govog svakodnevnog misaonog zivota, onda viSe nece biti opre-
zan prema njoj. Jedan primer koji se koristi u prilog takvoj tvrd-
nji je primer osobe koja gleda belu traku dok vozi autoputem 1
promasi svoje skretanje. Re¢eno nam je da je ovo samoinduko-
vana hipnoza. Da li to znaci da kad god je neko fokusiran na
jednu stvar, a ignorise drugu, on se hipnotiSe? Neki veruju da je
svaki period koncentracije oblik hipnoze. Rekli bi da ako neko
putuje od kuce do kancelarije i ne se€a se voznje usput, on je u
stanju samoindukovane hipnoze. Oni bi dalje sugerisali da ako
se osoba koncentriSe na opustanje u strasnoj situaciji, kao Sto je
tokom ispita ili intervjua, ona koristi osnove samoindukovane
hipnoze.

Definisati takve dogadaje kao samohipnozu kako bi se ¢i-
tavom polju hipnotizma dao kredibilitet je Cista besmislica.
Ljudski izbor da se koncentriSe na opustanje umesto da bude
uplaSen nije viSe hipnoza od izbora fudbalske utakmice umesto
filma ili koncentrisanja na jednu ideju umesto druge. Ako ovu
smes$nu ideju proSirimo do njenog zakljucka, na kraju ¢emo
oznaciti hri§¢ansko obracenje kao stanje samoindukovane hip-
noze. Ne samo da bi se obra¢enje smatralo hipnozom, ve¢ bi se
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smatralo i pokajanje, pri¢esce, molitva, bogosluZenje i drugi e-
lementi hriS¢anstva. I, upravo se to dogodilo. Kroger i Fezler
kazu: ,,Odli¢an primer autohipnoze su molitva i meditacija.**
Kroger na drugom mestu kaze:

»Molitva, posebno u jevrejskoj i hris¢anskoj religiji, ima
mnogo sli¢nosti sa hipnotickom indukcijom... kontemplacija,
meditacija i samoudubljenje karakteristi¢ni za molitvu su skoro
identi¢ni autohipnozi.*

Kroger tvrdi da su ,,starozavetni proroci verovatno koristili
1 autohipnoticke i masovne hipnoticke tehnike* i da se ,,hipnoza
u ovom ili onom obliku praktikuje u skoro svim religijama“. Sto
se tice isceljenja verom, Kroger dodaje:

,»Ako neko posmatra hodocasnike koji o¢ekuju da ¢e biti
izleCeni u svetiliStu, odmah biva impresioniran ¢injenicom da je
vec¢ina ovih osoba, dok hodaju prema svetiliStu, zapravo u hip-
notickom stanju.*

Kroger konacno izjavljuje:

,Sto se vise proucavaju razlicite religije, od ‘najprimitiv-
nijih’ do ‘najcivilizovanijih’, sve viSe shvatamo da postoji zapa-
njujué¢i odnos, koji ukljuuje sugestiju i/ili hipnozu, kao i
uslovljavanje, izmedu religioznih fenomena i hipnoze.*

Margareta Bovers kaze:

,Religionista viSe ne moze da krije glavu u pesak 1 tvrdi
da ne poznaje nauku i umetnost hipnoticke discipline... Bilo da
odobrava ili ne odobrava, svaki efektivni religioznik, u upotrebi
rituala, propovedanja i obozavanja, neizbezno koristi hipnoticke
tehnike.*®

Ricard Morton, zaredeni svestenik sa doktoratom iz psiho-
logije savetovanja, napisao je knjigu pod naslovom ,,Hipnoza i
pastoralno savetovanje®. Iz svoje obuke i prakse kao hipnotera-
peut i psiholog, Morton zakljucuje da je hipnoza normalna ljud-
ska sposobnost 1 da ,pripisivanje tom fenomenu per se
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demonskog ili okultnog statusa znaci uciniti Boga autorom zla“.
Svrha njegove knjige je da podstakne versku zajednicu ,,da pri-
hvati hipnozu sa po&asnim statusom koji s pravom zasluzuje.*’
Morton opisuje upotrebu hipnotickih tehnika u tipicnom bogo-
sluzenju. On kaze da je ,,iskustvo obozavanja zasnovano na ne-
¢ijoj sposobnosti da bude podlozan hipnotickim tehnikama koje
se koriste u obozavanju.“® Morton kasnije kaZe da je ,,hipnoza,
kao i religija, prirodna, moéna i univerzalna“.’

Da bi pokazali koliko neko moZe da izopaci istinu, Mor-
ton, u odeljku pod naslovom ,,Hipnoza i religija kao prirodni fe-
nomeni‘, kaze:

»Jedan od najranijih, ako ne i najraniji moguéi opis hip-
noze, zabelezen je u knjizi Postanja u Starom zavetu. Ovde se
kaze da je Bog ‘prouzrokovao dubok san’ da padne na ¢oveka
da bi mu stvorio partnera.*!?

Pored toga, Morton tvrdi da je Zena koja je doSla Isusu sa
teSenjem krvi (Luka 8:43-48) bila izle¢ena hipnozom.!! Morton
veruje da su mnoga Isusova isceljenja obavljena ,,prirodnim*
hipnotickim sredstvima. I tako, ¢uda se navodno postizu hipno-
zom.

Rezonovanjem da je hipnoza koncentracija i sugestija i da
su koncentracija i1 sugestija hipnoza, moglo bi se do¢i do
zakljucka da se odupreti hipnozi znaci suprotstaviti pricescu,
ispovesti, obrac¢enju i molitvi. Doveden do krajnosti, da bi izbe-
gao hipnozu, covek mora odustati od vere 1 prestati da razmislja.
Ako bi neko primenio ovu vrstu rezonovanja na medicinu, mo-
gao bi poceti tako Sto bi primetio da lekari razgovaraju sa svojim
pacijentima. Sada bi se moglo zakljuciti da, poSto medicina
podrazumeva razgovor, svako ko razgovara se bavi medicinom.

Iako postoje prirodne aktivnosti kao $to su koncentracija i
sugestija u hipnozi, hipnoza nije samo normalna, svakodnevna
aktivnost. lTako mozda postoje sli¢nosti izmedu molitve i
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hipnoze, postoji velika razlika izmedu prepuStanja Bogu u moli-
tvi 1 prepustanja hipnotizeru tokom hipnoze. Postoji velika raz-
lika izmedu verovanja u Boga i ispoljavanja vere u hipnotizera,
iako obe aktivnosti ukljucuju veru. Iako postoje povrsne sli¢no-
sti izmedu hipnoze i mnogih drugih aktivnosti, iz toga ne sledi
da su sve iste.

~ 30~



Cetvrto poglavije
Vrsi li hipnoza nasilje nad voljom?

Primarna briga o hipnozi za mnoge ljude je da li se necija
volja moZe narusiti hipnozom. U ,,SaZetom udzbeniku* stoji:

,diguran eticki sistem vrednosti vazan je za svu terapiju, a
posebno za hipnoterapiju, u kojoj su pacijenti (posebno oni u
dubokom transu) izuzetno sugestivni 1 popustljivi. Postoji kon-
troverza oko toga da li ¢e pacijenti tokom stanja transa izvoditi
radnje koje inace smatraju odvratnim ili koje su u suprotnosti sa
njihovim moralnim kodeksom. !

Za neke stru¢njake krSenje volje je kontroverzno, ali drugi
strucnjaci to navode kao Cinjenicu. Psihijatar Artur Dikman na-
ziva predaju volje ,.kardinalnom odlikom hipnoti¢kog stanja‘.
U svom tekstu ,,Ljudsko ponasanje*, Berelson i Stajner kazu:
,»INe samo da kooperativni stav nije neophodan za hipnozu, neki
ljudi ¢ak mogu biti hipnotisani protiv svoje volje.*

Odgovaraju¢i na pitanje ,,koje su opasnosti od hipnoze?
scenski hipnotizer i zabavlja¢ Dzejms J. Mejps je rekao:

,Kao 1 svaka druga nauka, ona se moze zloupotrebiti i
jeste. Kada hipnotizer stekne vase poverenje, on ili ona imaju
obavezu da ga ne zloupotrebe, jer hipnotizer moze izazvati i po-
zitivne i negativne halucinacije dok je subjekt hipnotisan. Odno-
sno, hipnotizer moZe naterati subjekta da ‘vidi’ ono ¢ega nema,
kao u fatamorgani, ili moZze oduzeti nesto S$to postoji, kao §to je
psihosomatsko slepilo. Na primer, hipnotizer bi mogao dati o-
sobi pravi pistolj 1 kroz sugestiju reci subjektu da je to vodeni
pistolj i1 predloziti da subjekt prska svog prijatelja. Ovo je dra-
mati¢an primer, ali svakako mogué.«*

Ovo bi svakako predstavljalo krSenje pravila putem pre-
vare.
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Dr David Spigel, profesor Univerziteta Stenford na medi-
cinskoj Skoli, kaze:

,UobiCajena ideja da u hipnozi nikada ne biste uradili
1 viSe izlozeni riziku u stanju transa jer ste viSe koncentrisani u
sv0joj paznji i nije tako verovatno da ¢ete razmisljati o perifer-
nim razmatranjima kao $to je da li je dobra ideja da nesSto uradite
ili $ta ja zaista radim?‘

Ipak, za hipnotizera je od suStinskog znacaja da odrzi ideju
kontrole volje od strane pacijenta. Pacijent ¢e lakSe verovati hip-
notizeru ako se uveri da njegova volja nije naruSena i1 da u bilo
kom trenutku tokom transa moze slobodno da bira. Ako hipnoza
moze da navede osobu da uradi nesto protiv svoje volje i ako
stanje transa moze da otvori takvu mogucnost, onda bi hipnozu
trebalo smatrati odbojnom za hri$¢ane.

Kontrola podeljene volje

Proces hipnoze dovodi do vrste disocijacije u kojoj poje-
dinac zadrzava izbor (koji se naziva izvr$na kontrola) u odrede-
nim oblastima dok u isto vreme podvrgava drugoj oblasti izbora
hipnotizeru. Dakle, tokom hipnoze pojedinac moze da oseca
kontrolu nad sobom jer jo§ uvek moze da donese mnoge izbore.
Na primer, u eksperimentalnoj hipnozi gde su osobe imale slo-
bodu kretanja kako Zele, halucinirale su prema sugestijama hip-
notizera. Tako tokom hipnoze postoji podela kontrole. Dok hip-
notisane osobe zadrzavaju brojne oblasti izbora, one su neke
oblasti izbora predale hipnotizeru. Hilgard kaze za subjekte: ,,U-
nutar hipnotickog ugovora, oni ¢e uciniti ono $to hipnotizer su-
geriSe, dozivece ono Sto im je receno da dozive 1 izgubiti kon-
trolu nad pokretima.“® Na primer, kada se subjektu kaze da ne
moze da pomeri ruku, ne¢e mo¢i da pomeri ruku.
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Margareta Bovers kaze kako ,,percepcija sveta spoljasnje
stvarnosti bledi... 1 dolazi vreme kada se glas hipnotizera Cuje
kao u sopstvenom umu subjekta, i on odgovara na volju hipno-
tizera kao na svoju volja.*’

Jo§ jedna oblast volje koja se predaje tokom hipnoze je
funkcija pracenja. Funkcija nadgledanja nam pomaze da dono-
simo odluke uporedivanjem proslih situacija sa trenutnom situ-
acijom. Takvo podsec¢anje informacija i primena na sadasnju si-
tuaciju moze promeniti naSu odluku o tome kako da se pona-
Samo, kao §to je: ,,Ako budem tr¢ao okolo praveci buku i pona-
Sajuci se kao majmun, izgleda¢u kao budala.“ Sa oSteCenim
takvim funkcijama monitoringa, pojedinac moze vrsiti radnje
koje inace ne bi ni razmatrao.

Posto se stvarnost u transu iskrivljuje, subjekt ne moze
pravilno da proceni koje akcije imaju smisla, a koje ne. Hilgard
kaze da u stanju transa postoji logika transa koja prihvata ,,ono
$to bi se inate smatrao nekompatibilnim.“® Dakle, pojedinac u
hipnoti¢kom transu moze mahati rukama gore-dole kao odgovor
na sugestiju hipnotizera da ima krila. Ako je stvarnost iskrivljena
1 osoba nije u stanju da donosi sudove o stvarnosti, njeni nacini
odgovornog izbora su naruseni. On nije u stanju da odgovorno
sprovodi sopstvenu volju.

Vezbanje izbora i koriS¢enje informacija tokom normal-
nog stanja osobe su iskrivljeni tokom hipnoze i mogu dovesti do
toga da pojedinac prepusti neke od ovih oblasti hipnotizeru. Ako
neko ne zadrzi svoju potpunu normalnu sposobnost da proceni
stvarnost i da bira, onda se ¢ini da bi njegova volja mogla biti
naru$ena i barem delimi¢no naru$ena. Poznati udzbenik psihija-
trije kaze:

,,Hipnoza se moZze opisati kao izmenjeno stanje intenzivne
1 osetljive meduljudske veze izmedu hipnotizera i pacijenta, koju
karakteriSe pacijentova neracionalna potcinjenost 1 relativno
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prepustanje izvrSne kontrole u manje ili viSe regresirano, raz-
dvojeno stanje.*’

Iako ovo meSanje u izbor i testiranje realnosti moze biti
privremeno, postoji mogucnost post-hipnoticke sugestije koja bi
ostala kao uticaj, a takode 1 mogu¢nost daljeg odvajanja ovih
funkcija.

Ocigledno nam je da hipnotizer moZe prevariti osobu da
izvrsi delo koje bi bilo u suprotnosti sa njenim uobicajenim iz-
borom.!” Hipnotizer moZze ¢ak navesti osobu da po¢ini ubistvo
stvarajuci ekstremni strah da neko pokusava da je ubije. Pacijent
bi to shvatio kao ¢in samoodbrane. Hipnotickom obmanom mo-
guce je navesti nekoga da ucini nesto protiv svoje volje tako $to
¢e se taj ¢in prikriti u ono Sto bi bilo po njegovom izboru.

Posto bi osoba pod hipnozom uradila neSto ako bi se to
¢inilo verodostojnim i poZeljnim, i poSto je realnost iskrivljena
pod hipnozom, do povrede moze doci ¢injenicom da je subjekt
u viSem sugestibilnijem stanju a propagator transa moZze uciniti
skoro sve verodostojnim 1 pozeljan. Hipnotizer Simeon
Edmunds citira brojne slucajeve u svojoj knjizi ,,Hipnotizam i
psihicki fenomeni* kako bi ilustrovao svoje uverenje da je mo-
guce da hipnotizer izvrS$i nezakonit ¢in protiv subjekta i da je cak
mogucée da hipnotizer natera subjekta da izvrsi nezakonit &in.!!
Osim smirenih uveravanja hipnoterapeuta da necija volja nije
narusena pod hipnozom, malo je dokaza da se ne moZe narusiti.
Tema povrede volje nije samo kontroverzna, ve¢ je i kompliko-
vana ¢injenicom da je nemoguce u potpunosti znati sta je prava
volja osobe u svim okolnostima. Covjek mozZe reéi: ,,Volim
svoju tastu®, ali je zapravo mrzi. Pitanje povrede volje mozda se
ne moze resiti retorikom ili istrazivanjem zbog svoje kompliko-
vane prirode.'?

U svojoj knjizi ,, R.F.K. mora umreti! “ Istorija atentata na
Roberta Kenedija i njegovih posledica, Robert Bler Kajzer
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postavlja pitanje optuzenog Sirhana, koji je prethodno bio hip-
notisan 1 bio u transu kada je ubio Kenedija. Kajzer kaze:

,Prema Siroko prihva¢enom kliseu, koji uglavnom propa-
giraju scenski hipnotizeri i drugi koji imaju komercijalni interes
za hipnozu, niko se hipnozom ne moze navesti da ucini bilo Sta
protiv sopstvenog moralnog kodeksa. Medutim, istorija hipnoze
1 sami anali zloCina dovoljan su dokaz da vesti operateri mogu
da navedu odredene veoma sugestivne subjekte da rade ‘lose’
stvari tako S§to ¢e kvariti njihov osecaj za stvarnost 1 pozivati se
na neki ‘visi moral’.

Dana 17. jula 1954, Bjorn Sov Nilsen je osuden u Central-
nom krivicnom sudu u Kopenhagenu i osuden na dozivotni
zatvor jer je ,,planirao i podsticao uticajem raznih vrsta, ukljucu-
juci sugestije hipnoticke prirode, izvrSenje dve pljacke 1 dva u-
bistva od strane drugog ¢oveka. Ovaj ¢ovek, Pal Hardrup, danas
je na slobodi jer je dr Pol Rajter, Sef psihijatrijskog odeljenja
opstinske bolnice u Kopenhagenu, proveo devetnaest meseci na
iscrpnom proucavanju cudne — verovatno homoseksualne — veze
izmedu njih dvojice, koja je pocela u zatvoru godine pre.

Prema dr Rajteru, Nilsen je stvorio slepo poslusan instru-
ment u Hardrupu, koji bi pao u trans na zvuk (ili prizor) jedno-
stavnog signala — slova X — i radio S§ta god je Nilsen predloZio.
Nilsen je hipnozom ubedio Hardrupa da je on izabrani instru-
ment za ujedinjenje cele Skandinavije. Hardrup bi osnovao novu
politi¢ku stranku, radio bi pod upravom duha ¢uvara — X — (koji
bi komunicirao s njim preko Nilsena). Kada je ovaj stav usaden,
Nilsen je naveo Hardrupa da prikupi novac za novu stranku
pljackaju¢i banke (i predaju¢i novac Nilsenu). Hardrup je
uspesno opljackao jednu banku, a zatim, u toku druge pljacke,
ubio blagajnika i direktora banke i ubrzo potom uhapsila ga po-
licija Kopenhagena.

Rajterov zakljucak je bio da je Nilsen u Hardrupu stvorio
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podeljenu li¢nost, paranoidnog Sizofrenika, koji nikada nije bio
svestan, do Rajterovog rada sa njim, da je programiran za zlo¢in
1 programiran da zaboravi da je programiran. Rajterov komple-
tan prikaz je jeziva pri¢a o misticizmu i ubistvu — i o nekim ve-
oma upornim Rajterovim detektivskim radom koji mozda nema
premca u istoriji psihijatrije 1 kriminala.

Dakle, nije bilo nemoguce. Sirhan je mogao biti programi-
ran i programiran da zaboravi.“!?

Posto hipnoza stavlja odgovornost van sprovodenja objek-
tivnog, racionalnog, potpuno svesnog izbora, ona narusava vo-
lju. Normalne sposobnosti ocenjivanja su potopljene i izbor se
vr$i prema sugestiji bez ravnoteZe racionalnog ogranicenja.

Volja je dragoceno ljudsko blago i pokazuje neizbrisivu
ruku naseg Stvoritelja. Ljudska volja zahteva vise poStovanja
nego $to se ¢ini da hipnoza nudi. ZaobilaZenje odgovornog sta-
nja razuma 1 izbora samo zbog nade u neki Zeljeni kraj je losa
medicina i, §to je najgore, loSa teologija. Zbog toga na listu raz-
loga zasto hriSc¢ani treba da budu oprezni prema hipnozi doda-
jemo moguénost krSenja volje.
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Peto poglavlje
Indukcija i zavodenje

Pjer Zane, rani prakti¢ar moderne hipnoterapije, nije imao
problema da svoje pacijente zavede u trans. On je jasno izjavio:

,Ima pacijenata kojima... moramo rec¢i deo istine; a ima i
onih kojima se zbog stroge moralne obaveze moramo lagati.*!

Ove zapanjujuce reci pozivaju nas da poblize pogledamo
hipnozu i kako se ona danas koristi. Po&nimo od podetka. Sta se
deSava kada hipnotizer po¢ne nekoga da hipnotiSe?

Hipnoza pocinje kreativnom manipulacijom. Hipnotizer
vodi pojedinca u stanje hipnoze kroz proces koji se naziva
indukcija. Hipnoterapeut koristi tehnike kao Sto su ponavljanje,
obmana, stimulacija maste i emocionalno naglasene sugestije
kako bi efikasno uticao na volju i uslovljavao ponasanje sub-
jekta.?

Malo ljudi shvata da hipnoticka indukcija ¢esto ukljucuje
suptilne oblike obmane. Cak i ako hipnotizer pokusava da daje
samo istinite 1 iskrene izjave, obmana moZze u¢i kroz izobli¢enje
stvarnosti koje pocinje tokom indukcije 1 nastavlja se tokom hip-
notickog transa.

Dr Kit Harari kaze: ,,Dvosmislenost oko toga Sta znaci biti
pod uticajem hipnoze poc¢inje odmah na pocetku, bez standarda
za hipnoti¢ku indukciju.?

U svojoj knjizi ,,Kreativne skripte za hipnoterapiju®, dr
Marlen Hanter kaze:

,»digurno postoji onoliko tehnika indukcije u hipnozi ko-
liko 1 ljudi koji praktikuju hipnozu — zaista, mnogo puta veci
broj, jer skoro svako ih ima nekoliko — 1 o¢igledno bi bilo nemo-
guée ¢ak ni opisati sve glavne kategorije.**

Hanter daje primere samo tri vrste indukcionih tehnika —
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osnovne tehnike, vizuelne slike 1 fiksacije ociju. U svakoj od o-
vih tehnika Hunter daje 1 re¢i koje treba izgovoriti 1 vreme koje
treba koristiti. Sledi samo deo ,,Osnovne indukcione tehnike*
koju koristi:

,Malo-malo ¢ete mozda primetiti da vam o¢i postaju samo
malo teze 1 ¢ini se da bi bilo lepo da ih zatvorite na neko vreme.
Saznajte kakav je osec¢aj pustiti ih da se zatvore na nekoliko se-
kundi, a zatim ih ponovo otvoriti — a zatim zatvoriti, otvoriti i
jos jednom 1 zatvoriti — tako je. Mozda Cete primetiti da postoji
nezno treperenje u vasim kapcima. To moze biti znak za vas, da
ulazite u neki divan prostor u svom umu gde vreme gubi svoj
uobicajeni smisao i mozete da sagledate toliko stvari na druga-
¢iji nadin.

Pored ovih reci koje treba izgovoriti subjektu o zatvaranju
o¢iju, Hanter dodaje ovu napomenu: ,,manje zastraSujuce od pre-
dloga da se zatvore — trajanje — posebno kod neiskusnog sub-
jekta. Pored reci o treperenju oc¢nih kapaka, ona dodaje napo-
menu: ,,ako pazljivo gledate, videcete kako oc€i zasjaje nepo-
sredno pre nego Sto zatrepere — pravi trenutak da to pome-
nete!*¢ Kasnije u re¢ima koje ¢e se izgovoriti subjektu, Hanter
nudi sledece:

,»1 dok to radite, va$ unutrasnji um ¢e vas odvesti do vaseg
najboljeg nivoa udobne hipnoze, Sta god da vam odgovara, da
biste postigli ono §to éete danas postiéi.*’

Ideja za koju kaze da zeli da komunicira sa subjektom je
da je sve $to VI (subjekt) ¢inite je u redu.® Na kraju svog odeljka
o ,,Tehnici fiksacije o¢iju” Hanter daje slede¢i scenario za hip-
noterapeuta da razgovara sa subjektom:

»Kasnije, kada naucite da izvodite sopstvenu hipnozu, mo-
zete je koristiti kao signal sebi — da ste upravo spremni da udete
u to veoma prijatno stanje. Neki ljudi smatraju da ¢e to opstati;
za druge, prilicno brzo nestaje; za mnoge se ¢ini da dolazi i
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odlazi, verovatno u zavisnosti od promene nivoa hipnoze, ali je
skoro uvek tu za pocCetak. Tako da mozete misliti na to kao na
lep trag, da upravo ulazite u to veoma prijatno stanje.*”

Beleske Hanterove pored gornje skripte su: ,,ovo je tvoje
orude® i ,,5ta god da se desi je prava stvar da se desi“. Ove bele-
Ske, ukljucujuéi i one o treperenju o¢nih kapaka, primeri su na-
¢ina na koji hipnotizeri predvidaju 1 manipuliSu odgovorima 1
motiviSu subjekta da ude u trans.

Hanter savetuje hipnotizera da: ,,Izjavi 1 ponovi nekoliko
puta da je Sta god da se desi je prava stvar da se desi u bilo kom
hipnoti¢kom iskustvu.“!° Plan je da se ono §to se kaze svakom
pojedincu prilagodi kako bi se povecalo poverenje u hipnotizera
1 proces, da se smanji otpor pojedinca i podstakne subjekt u sta-
nje transa. To je obmanjujuca i nepostena upotreba reci kako bi
se savladao otpor 1 doveo subjekt u stanje transa.

Na samom pocetku sesije Hanter savetuje:

»~Preambula je takode dobar trenutak za usadivanje pozi-
tivnih sugestija kao §to su ‘Vidim da ste dobro motivisani, a to
je najvazniji kvalitet za uspe$no hipnoticko iskustvo.’*!!

Ovo je laz koja se koristi da bi se smanjio otpor subjekta i
povecala njegova motivacija za saradnju.

Ako se pojavi otpor od strane subjekta, Hanter savetuje
hipnotizera:

»Prva prilika za ublaZavanje otpora dolazi kada neisku-
snim subjektima objasnjavate hipnozu uopste, uz napomenu da
je otpor normalan i ¢ak pozeljan. To je signal da se njihov mu-
dar, dubok, unutragnji um brine o njima.*'?

Ovo je jos jedan primer nepostene upotrebe reci hipnoti-
zera da smanje otpor upotrebom neutemeljenog komplimenta.

Hanter daje niz predloga za prevazilaZenje otpora 1 ostva-
rivanje saradnje. Obratite paznju na manipulaciju re¢ima u sle-
deca dva primera:
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»Mnogi ljudi ¢e, prilino ratoborno, re¢i: ‘NIKAD se ne
mogu opustiti.” Odgovor na to je da se brzo kaze: ‘Oh, molim
vas, NE opustajte se! Jednostavno uzivajte slusaju¢i moj glas.
Vi ste jedan od onih ljudi koji ¢e raditi najbolje Sto mogu kada
pazljivo slusaju i fokusiraju se na ono §to govorim.” Znamo da
podsvest ima tendenciju da zanemaruje negativnosti i da ¢e ‘mo-
lim vas NE...” tumaciti kao ‘molim vas URADITE’.

Za one subjekte koji drze o€i otvorene, sre¢ni komentar:
‘Oh, vi ste jedan od onih ljudi koji vole da idu u hipnozu otvo-
renih o¢iju’, obi¢no ¢e dovesti do momentalnog zatvaranja o-
Siju.s3

»Sazeti udzbenik takode daje savete za indukciju transa:

,lerapeut moze da koristi brojne specificne procedure
kako bi pomogao pacijentu da bude hipnotisan 1 da odgovori na
sugestiju. Te procedure ukljucuju iskoristavanje nekih prirodnih
fenomena sli¢nih hipnozi koji su se verovatno deSavali u Zivot-
nim iskustvima vecine pacijenata. Medutim, o tim iskustvima se
retko govori; shodno tome, pacijenti ih smatraju fascinantnim.
Na primer, kada razgovarate o tome kakva je hipnoza sa paci-
jentom, terapeut moze reci: ‘Da li ste ikada imali iskustvo da se
vozite kuéi dok razmisljate o problemu koji vas zaokuplja i
odjednom shvatite da, iako ste stigli zdravi i1 zdravi, ne mozete
da se setite da ste prosli pored poznatih znamenitosti? Kao da ste
spavali, a ipak ste stali na sva crvena svetla i1 izbegavali sudare.
Nekako ste putovali automatskim pilotom.” Veéina ljudi rezo-
nuje na to iskustvo i obi¢no rado opise sli¢na li¢na iskustva.*!*

Autori priznaju da ova epizoda nije nuzno hipnoticko sta-
nje, ali se koristi da bi subjekt to povezao sa hipnotibilnosc¢u.
Ocigledno je da se radi o obmani da bi se stekla prednost, zbog
¢ega bi subjekt mogao da oseti da je hipnoza bezbedna kao 1 ono
Sto je ve¢ iskusio 1 da ga na taj nacin otvori za stanje transa. A-
utori ,,Sazetog udzbenika* su svesni da mnogi stru¢njaci gornju
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epizodu ne bi smatrali stanjem transa.

Jedan oblik obmane koji koriste hipnotizeri su dvostruko
obavezujuce sugestije. Lekar Vilijam Kroger i psiholog Vilijam
Fezler, dva dobro poznata strucnjaka za hipnozu, opisuju induk-
ciju govoreci da se ona ,,sastoji od uzastopnog niza dvostruko
vezanih sugestija.“!> Dvostruko obavezujuce sugestije su ko-
mentari koji se daju subjektu koji ukazuju na to da je njegov
odgovor (bez obzira kakav je) prikladan za prelazak u stanje hip-
noze. Predlozi su rasporedeni tako da izazovu poverenje i sarad-
nju subjekta kako bi se on mogao opustiti. Kroger i Fezler pre-
dlazu takve stvari kao §to su:

,»Ako pacijentove oci trepcéu ili pojedinac guta, moze se
reci: ‘Vidis, upravo si trepnuo’, ili progutao, u zavisnosti od slu-
¢aja. Oni deluju kao potkrepljivaci koji sugeriSu da je pacijent
dobro.!°

Kroger 1 Fezler koriste druga takva pojacanja da osobu
brze dovedu u trans. Milton Erikson, poznat kao ,,veliki majstor
klinicke hipnoze®, koristio je dvostruku vezu da svojim pacijen-
tima da pseudoizbor. Pacijent je mogao da izabere laki ili duboki
trans, ali, u svakom slu¢aju, pacijent bi zavrsio u transu.'” Hip-
noterapeut Piter Frenkas kaze: ,,Veoma je vazno iskoristiti svaku
reakciju klijenta da produbi svoj trans.“!®

Kroger i Fezler raspravljaju o nizu drugih ,,faktora koji u-
ti¢u na hipnoti¢ku indukciju®, ukljucujucéi prestiz terapeuta. Oni
kazu:

» Lerapeut koji je u poziciji ‘jedan gore’ izaziva poStovanje
od strane aplikanta koji je u poziciji ‘jedan dole’. Ako ovaj drugi
posmatra terapeuta sa strahopostovanjem i poStovanjem, pose-
bno ako je autoritet, prestiZ povecava uspeh hipnoticke induk-
cije.??

Pjer Zane jo§ dramatiénije govori o dominaciji subjekta od
strane hipnotizera. On kaZe:
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,»Odnos hipnotisanog pacijenta prema hipnotizeru ne raz-
likuje se ni po Cemu sustinski od odnosa ludaka prema upravniku
azila.*“*

Nakon indukcije, obmana se moZe nastaviti, u zavisnosti
od svrhe transa. Tokom eksperimentalne hipnoze, subjektima se
ponekad kaze da ¢e privremeno biti gluvi. I zaista nece Cuti nista
iako u prostoriji ima buke i glasova.?! Da li je ovo samo sugestija
ili je obmana? Drugi eksperiment se sastoji u tome da se ispita-
nicima kaze da ¢e videti sat na kome nedostaje kazaljka. Kada
im se pokaZe sat, oni haluciniraju i1 vide ono $to im se kaze da
vide: sat bez kazaljke za sat, iako je sat netaknut. Profesor Ernest
Hilgard kaze: ,,Sa smanjenim kritickim sposobnostima, masta
lako postaje halucinacija.“** Dakle, putem obmane subjekti
haluciniraju prema sugestiji.

Zane je priznao da hipnoza po¢iva na obmani. Odgovara-
ju¢i na moralni prigovor hipnotizera koji obmanjuje svog paci-
jenta, rekao je:

,Zao mi je §to ne mogu da podelim ove uzviene i lepe
skrupule... Moje uverenje je da pacijent zeli lekara koji ¢e ga
izleCiti; da je profesionalna duznost lekara da da bilo koji lek
koji ¢e biti koristan i da ga prepise na nacin na koji ¢e doneti
najvise dobra.*?

Hipnoticka indukcija se, dakle, sastoji od sistema verbalne
1 neverbalne manipulacije kako bi se osoba dovela u stanje po-
visene sugestibilnosti — jednostavnije, stanje u kojem ¢e se vero-
vati u gotovo sve.

Hipnoza i obmana: Od sugestije do placeba

Profesor psihijatrije Tomas Sac (Thomas Szasz) naglasava
da je hipnoza mo¢ sugestije.?* Psihijatar istraziva¢ E. Fuler Tori
postavlja i zatim odgovara na pitanje koje podrzava ovu tacku
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gledista:

,Kako vracari, oslanjajuci se prvenstveno na tehnike kao
Sto su sugestija i hipnoza, mogu posti¢i dobre rezultate kao za-
padni terapeuti koji koriste mnogo sofisticiranije tehnike?**°

Tori prvo odgovara da zapadnjacke tehnike zapravo uop-
Ste nisu sofisticiranije 1 da ,,mi dosledno potcenjujemo moc
tehnika kao §to su sugestija i hipnoza.*?

Kroger izjavljuje: ,,Mo¢ hipnoze je mo¢ verovanja!“ i i-
dentifikuje hipnozu kao oblik isceljenja verom. On kaZe:

»Pitanje da li je religiozno ili hipnotic¢ko isceljenje verom
efikasnije oCigledno se odnosi na prethodnu uslovljenost sub-
jekta.«?’

U ispitivanju hipnoze, otkrili smo da se ona naziva obli-
kom sugestije, verom i konac¢no placebo efektom. Placebo efekat
se deSava kada se veruje u odredenu osobu, ili u propisanu pi-
luluy, ili u proceduru; ova vera je ta koja donosi isceljenje. Osoba,
pilula ili postupak mogu biti lazni, ali rezultat moze biti stvaran.
Zane je video vezu izmedu hipnoze i lazne pilule. Da bi odbranio
vrednost obmane u hipnozi, on je naveo svoje verovanje u pla-
cebo 1 naglasio da je ispunjavao svoju ,,profesionalnu duznost*
kada je prepisao laznu pilulu sa izjavama koje izazivaju veru.?®

Kroger i drugi takode priznaju da hipnoza ukljucuje pla-
cebo efekat. Kroger 1 Fezler kazu da ,,vera u odredeni lek vodi
uspehu tog leka!“* Kroger takode kaze: ,,Svaki psihoterapeut
duguje svojim pacijentima da iskoristi svoj neupitan placebo e-
fekat na najviSem nivou — hipnozu.* Kao $to placebo nije efika-
san kod svih pacijenata, Kroger priznaje da hipnoza nije uspesna
kod svih pojedinaca.’® On zakljuduje: ,,Nasa teza je da ako je
placebo efikasan, onda ¢e hipnoza koju kompetentni lekar kori-
sti oprezno za validnu indikaciju sluZiti najboljem interesu paci-
jenta.«!

Placebo efekat nije ogranicen samo na hipnozu. Takode
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deluje u akupunkturi, biofidbeku i generalno u psihoterapiji.
Brojne studije podrzavaju ideju da je u umu neka mentalna, e-
mocionalna, pa ¢ak i fizicka promena. Studija o upotrebi aku-
punkture na jednom univerzitetu ukazuje na to da pacijentovo
o¢ekivanje olakSanja moze uticati na rezultate. Istrazivaci su
otkrili da akupunktura najbolje deluje na one ljude koji pokazuju
veru u proceduru. Pozitivne primedbe koje su eksperimentatori
uputili pacijentima podstakle su veca ocekivanja. Njihov zaklju-
cak je: da bi akupunktura smanjila bol, morala je da bude pra-
¢ena re¢ima i radnjama koje bi pomogle pacijentu da veruje da
ée leGenje biti uspesno.*?

Druge studije su pokazale da se razli¢iti simptomi anksi-
oznosti 1 stresa mogu smanjiti davanjem laznih informacija sub-
jektima. Da bi ilustrovao mo¢ vere 1 placebo efekat, jedan istra-
zivac je pokazao kako lazne povratne informacije mogu smanyjiti
simptome kardiovaskularnih bolesti. U ovom eksperimentu sub-
jektima je receno da se njihovi rezultati testa poboljSavaju, iako
nisu. Koris¢enjem laznih povratnih informacija sa uredajima za
biofidbek, pacijenti su dobili osecaj samokontrole. Kako su
lazne povratne informacije prenosile sve veci nivo uspeha, paci-
jenti su verovali da imaju vecu samokontrolu. Tokom perioda od
nekoliko nedelja, subjekti su prijavili smanjenje simptoma
stresa.>* Jedan od razloga za takva pobolj$anja je vera osobe u
sopstvene prirodne moc¢i. Prema tome, ,,biofidbek trening moze
biti... *krajnji placebo’*34

Druga studija je objavila da lazne informacije o sobnoj
temperaturi mogu uticati na udobnost tela. Studija je pokazala
da ,,pogresno informisanje ljudi o sobnoj temperaturi moze do-
vesti do toga da se osecaju toplije ili hladnije nego Sto bi mogli
da znaju stvarnu temperaturu.**® Psihijatar Artur Sapiro navodi
da je ,,psihoanaliza — i njene desetine psihoterapijskih izdanaka
— najéesée koridéeni placebo naseg vremena.“*® Jedan oblik
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psihoterapije, terapija socijalnim uticajem, namerno koristi
lazne povratne informacije kako bi postigao uspeh. Jedan prak-
tiCar ove vrste terapije kaze:

,»Ako ostavimo humanitarni Zar na stranu, posao terapeuta
je da preuzme vlast nad pacijentom, nastavi sa resavanjem pro-
blema, a zatim ubedi pacijenta da je bolje, ¢ak i ako to znaci da
je prevrtljiv.«7

Ovaj terapeut tvrdi: ,,UspeSna terapija se skoro moZze sve-
sti na formulu. Glavni deo formule je da se ubedi ,,klijent da te-
rapija definitivno deluje nezavisno od bilo kakvog objektivnog
dokaza promene.**® U ovom obliku terapije, laskanje, izvrtanje,
lazi i svi oblici onoga §to se eufemisticki naziva ,,laznim povrat-
nim informacijama* se uspesno koriste. Etiku na stranu, ovaj
oblik terapije je ¢vrsto svedocanstvo o moc¢i uma za samotrans-
formaciju.

Bilo koju tehniku ili metod koji zavise od obmane treba
posmatrati sa velikom sumnjom. Hipnoza se, zajedno sa drugim
sumnjivim ,,medicinskim* procedurama, u velikoj meri oslanja
na sredstva za izgradnju vere, ukljucujudi i direktnu i indirektnu
obmanu. Moze li se hipnotizeru, koji koristi suptilne oblike
obmane kao sredstvo hipnotisanja pojedinca, verovati tokom
transa ili cak u njegovim uveravanjima u sigurnost hipnoze?
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Sesto poglavlje
Starosna regresija i progresija

Starosna regresija je uobicajena procedura u hipnozi, jer
toliko ljudi pogresno veruje da ¢e hipnoza pomoci osobi da
povrati zaboravljena secanja ili detalje iz nejasnih se¢anja. Mark
Tven je jednom rekao: ,,Sto dalje idem unazad, bolje se se¢am
stvari, bez obzira da li su se desile ili ne.“! A to je upravo ono
Sto se moze desiti u starosnoj regresiji — jasno se¢anje na stvari
koje se nikada nisu deSavale ili pogresni detalji o tome S$ta se
mozda dogodilo.

Dr Majkl Japko definiSe regresiju starosti na slede¢i nacin:

,» Starosna regresija’ je hipnoticka procedura u kojoj je kli-
jent uronjen u iskustvo secanja. Klijenta se moze ohrabriti da se
seti dogadaja u zivopisnim detaljima, Sto je postupak koji se na-
ziva ‘hipermnezija’. Ili, klijent moze biti podstaknut da ponovo
prozivi dogadaje iz proslosti kao da se deSavaju upravo sada, Sto
je postupak koji se zove ‘ozivljavanje’. Jedna ili obe ove proce-
dure se obi¢no koriste u terapijama usmerenim na oporavak
paméenja.*?

Prirucnik o hipnotickim fenomenima u psihoterapiji (The
Handbook) kaze: ,,Hipnoticka regresija uzrasta podrazumeva da
terapeut koristi hipnozu kako bi olakSao klijentov povratak,
iskustveno, u ranije vreme u Zzivotu.”> ,SaZeta Eniklopedija‘
kaze:

»Ponovo prozivljena emocionalna iskustva (abreakcije) se
indukuju vra¢anjem pacijenta nazad u traumatske epizode, a za-
tim da ih pacijent dozivi do tacke fizicke i emocionalne iscrplje-
nosti.“

~ 46 ~



Prenatalni Zivoti

U ovom veoma popularnom obliku hipnoze, osoba se
vraca u raniji period svog zivota kako bi se setila, a mozda i po-
novo prozivljavala prosla iskustva. Oto Rank, savremenik Sig-
munda Frojda, verovao je da je proces rodenja najznacajniji do-
gadaj u ranom Zivotu, a samim tim i izvor kasnije anksioznosti.
Hipnoza ponekad vodi ljude nazad do onoga $to identifikuju kao
iskustvo rodenja, pa ¢ak i do njihovog prenatalnog perioda
postojanja kako bi izlecili psihicke 1 fizicke probleme. Koristeci
regresivnu hipnozu kao osnovu, neki tvrde da su fetusi in-utero
1 bebe na rodenju u stanju da razumeju reci, stavove i postupke
onih oko sebe.

Mozak/Um izvestava:

,Pod uticajem hipnoze 1 psihotropnih lekova, mnogi ljudi
su se prisecali prenatalnih 1 porodajnih iskustava vezanih za ak-
tuelne fizi¢ke 1 psihicke probleme: glavobolje, respiratorne po-
remecaje, fobije, depresiju, anksioznost. Podsec¢anje na iskustva
¢esto ublazava ili eliminiSe simptome.

Jedan klijent terapeuta iz San Franciska Dzeka Dauninga
‘proziveo’ je bolno fetalno secanje na odbacivanje dok je bio
pod hipnozom. Secanje: Kada je njegova majka rekla da je
trudna, njen muz je bio uznemiren i Zeleo je da ona abortira. Re-
kao je: ‘Stedeo sam da kupim Chrisler.” Usledila je Zuéna svada.

Klijent je povezao svoja trenutna osecanja nesigurnosti sa
ocevim odbacivanjem...

Fetalna percepcija takvih dogadaja shvata se veoma li¢no,
rekao je Dauning. ‘znanje ukljueno u takvo prenatalno uslov-
ljavanje je izuzetno doslovno.’*

Ako fetus razume jezik pre rodenja, zaSto je potrebno to-
liko vremena da malo dete nauci jezik? Kako bi fetus imao bilo
kakav koncept o tome Sta bi Krajsler ili abortus mogli biti?
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Isti ¢lanak ukljucuje slede¢i izvestaj lekara:

,Bol u glavi je ¢esto povezan sa traumom porodaja, rekao
je ginekolog Dejvid Cik. Pacijentovo hipnoti¢ko prise¢anje bol-
nog pritiska na glavu tokom porodaja cesto je dovoljno da se
eliminiS$u simptomi hroni¢ne glavobolje, ukljucujuc¢i migrenu.

Cikovi pacijenti obi¢no povezuju svoja prijavljena iskus-
tva porodaja sa predstavljenim raspolozenjem i obrascima pona-
Sanja. Mnogi pacijenti sa astmom i emfizemom su se skoro ugu-
Sili tokom rodenja.

Sposobnost prise¢anja detalja necijeg rodenja pod hipno-
zom je ¢udna, rekao je Cik. Njegovi pacijenti mogu taéno da
naznace koja se ruka prva oslobodila tokom porodaja i na koji
nacin se glava okrenula kada je izasla. On je potvrdio ta¢nost
takvih izvestaja tako §to ih je proveravao u odnosu na akuSerske
beleske napravljene tokom porodaja.

Mozak/Um navodi da do dvadeset 1 trece godine, pojedinci
,»pod hipnozom ta¢no izveStavaju o svom iskustvu rodenja®. U
izvesStaju se dalje kaze da informacije dobijene pod hipnozom
»odgovaraju maj¢inom prepri¢avanju specifi¢nosti, kao §to su
njena frizura, koris¢eni akuSerski instrumenti, razgovori u poro-
dajnoj sali, karakter i ponasanje medicinskih sestara i lekara, kao
i maj¢ino sopstveno emocionalno i fizi¢ko stanje.*’

Medutim, sve ovo ide u lice sa dobro poznatom, neurolo-
Skom, nau¢nom €injenicom da je mijelinska ovojnica previse ne-
razvijena u prenatalnom, natalnom i ranom postnatalnom mozgu
da bi mogla da Guva takva se¢anja. Dejvid Cemberlen, psiholog
iz San Dijega, paradoksalno izveStava da ljudi ,,zaista mogu da
se secaju sopstvenog rodenja do izuzetnih detalja“ kroz hipnozu,
ali da se¢anje na rodenje nije pohranjeno u mozgu.® Ovo postav-
lja pitanje: ako se uspomene ne ¢uvaju u mozak, gde se uvaju?
Sta bi mogao biti izvor?

Frenka$, u svojoj knjizi ,,Principi duhovne hipnoze®,

~ 48 ~



objaSnjava hipnoticki ozivljena natalna, prenatalna i postnatalna
iskustva u duhovnom smislu. On kaze:

,,P0S§to je unutrasnji um prisutan od samog trenutka zaceca
(u jedinstvenoj kombinaciji gena i u Bogu od vecnosti pre indi-
viduacije), ocigledno je da registruje, belezi i razume sve §to se
desava od samog trenutka zaCeca. A posto je sposobnost razu-
mevanja jezika utisnuta u tim genima, 1 dok je u Bogu od vec¢-
nosti koji je jezik zapoceo, ona je tako uvek prisutna u unutras-
njem umu.**

Ovo objasnjenje, ako se prihvati, uranja coveka u duhovnu
zagonetku metafizike koja objaSnjava fizicke pojave (zacece,
itd.) duhovnim terminima koji nisu ni biblijski ni naucni. Takvo
duhovno brbljanje moze uvesti ljude u mocvaru satanskog uti-
caja. Medutim, hipnoterapeuti koji koriste pristup pre rodenja,
rodenja ili ponovnog rodenja traze olakSanje za sve, od astme do
fobija kroz ovaj proces.'® A odajni ljudi postaju ranjivi na obe-
¢anja.

ProSli zivoti

Neki od ovih istih hipnoterapeuta vracaju ljude u takoz-
vane prethodne Zivote. Ovaj oblik ocCaravanja pocinje tako Sto
hipnoterapeut vodi osobu nazad u njene rane godine, a zatim iza
tih godina, izvan materice, iza zace¢a do onoga $to oni identifi-
kuju kao ranije postojanje. Pacijent se ohrabruje da se priseti,
prepric¢ava i ponovo prozivljava iskustva iz proslih Zivota za te-
rapeuta. Opis knjige Helen Vambah ,,Ponovno zivljenje proslih
zivota: Dokazi pod hipnozom* izvestava: ,,Jedan zapazeni psi-
holog predstavlja istorijski validne podatke iz preko 1000 prise-
¢anja iz proslih Zivota koji snazno sugeriSu da je vecina nas Zi-
vela ranije Zivote u razli¢itim telima.*!!

U svojoj knjizi ,,Terapija proslih Zivota®, Moris Nederton
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i Nensi Sifrin izvestavaju o brojnim sluajevima pojedinaca koji
dobijaju olakSanje od fizickih 1 emocionalnih simptoma kroz
hipnoti¢ku regresiju.'? Neki slu¢ajevi mogu doé¢i iz maste ili
mogu biti izmisljeni tokom procesa hipnoze putem sugestija od
strane hipnotizera. Medutim, kada se slucajevi proslih zivota
ta¢no poklapaju sa istorijom, dovodi se u pitanje izvor informa-
cija.

Jedan musSkarac koji je patio od migrenskih glavobolja
prica o osecanjima koja je imao kada je njegova majka patila od
glavobolje dok je on bio u njenoj utrobi. Onda se ,,se¢a*: U pret-
hodnom zivotu su ga uhvatili Indijanci i kozne trake su mu uvi-
jali 1 zatezali oko glave. On opisuje intenzitet bola; postaje sve
jaci sve dok mu lobanja ne pukne i on vise nije u telu. Kasnije
oko glave metalna traka. Kaznjavaju ga i muce dok ne umre.
Posle nekoliko drugih izvestaja, on se ,,seca* iskustva rodenja iz
svog sadasnjeg zivota. Glasovi govore da mu je glava zaglav-
ljena i da oseca metal na glavi dok ga vuku kroz porodajni kanal.
Posle Cetvrte sesije hipnoticke regresije, njegove migrenske gla-
vobolje su nestale.'?

Psihijatar Brajan L. Vajs, autor knjige ,,Kroz vreme u
isceljenje”, zagovornik je terapije pro§lim Zivotima. Clanak o
dugovecnosti izvestava o njegovom radu na slede¢i nacin:

»Nedavna klijentica — jedna od vise od 200 koje je Vajs
le¢io terapijom proslih zivota u poslednjih 11 godina — bila je
depresivna Zena u Cetrdesetim. Kao §to to ¢ini sa svim pacijen-
tima na regresijskoj terapiji, Vajs ju je hipnotisao i predlozio joj
da se mentalno vrati u drugo vreme i mesto da pronade uzrok
svojih simptoma.

Pod hipnozom, zena se prisetila da je nosila ¢ipkastu o-
decu prostitutke iz devetnaestog veka. Umrla je, rekla je, nakon
Sto je zanemarila svoje telo. Posle druge sesije sa Vajsom (Cija
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je tipicna naplata 150 dolara na sat), pocela je da gubi svoju
depresiju. Vajs kaze da je shvatila da se u svom sadasnjem zi-
votu ugojila kako bi bila manje privlacna, ¢ime se zastitila od
seksualnih udvaranja. Posle desetak sesija redovno je vezbala i
gubila na tezini.*!*

Dok je bila pod hipnozom, Elizabet Hauard, ugledni far-
maceutski istrazivac, ispricala je detalje svog ,,bivSeg zivota®.
Kao Elizabet Fiton, navodno je Zivela za vreme vladavine kra-
ljice Marije 1 engleske kraljice Elizabete 1. Pricala je o vanbrac-
nim rodenjima koja ne bi bila javna informacija. Ona je ta¢no
opisala unutrasnjost ku¢e u kojoj je Zena zivela, iako ona sama
nikada nije bila unutra.'® Iako mnogi koriste takve izvestaje da
potkrepe ideju reinkarnacije, tako zivopisna ,secanja“ lako
mogu do¢i od demonskih duhova koji uticu na um tokom hip-
noze.

Neki pojedinci, bilo dobrovoljno ili po sugestijama terape-
uta, ¢ak se ,,se¢aju’ prethodnog Zivota na drugoj planeti. Pol Ba-
nister izveStava o ogromnoj petogodiSnjoj studiji na preko 6.000
pojedinaca koji su bili podvrgnuti hipnozi. On kaze: ,,Jedna pe-
tina je opisala ranija postojanja na drugim planetama. Banister
zakljucuje: ,,ViSe od 45 miliona Amerikanaca je zivelo pret-
hodne Zivote na drugim planetama.*!®

Kroz terapiju proslih Zivota, autori jedne knjige tvrde da
,»otkrivaju uzrok trauma i problema, od seksualne neadekvatno-
sti do fobija do mucanja i migrenskih glavobolja, i da se efikasno
nose sa njima.“!” Blagotvorni efekti terapije pro§lim Zivotima su
primamljivi, ali Bog Biblije je rekao: ,,LLjudima je odredeno da
jednom umru‘ (Jev. 9:27). Vedini hris¢ana je o¢igledno da je te-
rapija proslim Zivotima demonska, ali koliko hipnoterapija u ra-
nom Zivotu otvara pojedinca moc¢i Princa tame? I, koliko unazad
hri§¢anin treba da dozvoli da bude voden pre nego §to se
dostigne tacka opasnosti? Sta bi hri§¢anski hipnoterapeut uradio
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ako bi hipnotisana osoba presla iz ranog se¢anja u takozvani pro-
Shi zivot ili zivot na drugoj planeti?

Progresija starosti i bududi Zivoti

Pored hipnotic¢ke terapije proslih zivota, neki prakticari
rade hipnoti¢ku terapiju buduéeg Zivota.'® U ovoj aktivnosti, o-
sobe su navodno hipnotisane u buduénost. Prema opisnim izves-
tajima, hipnoterapeut vodi ove osobe u budu¢a mesta i buduca
vremena. Hipnotisana osoba navodno vidi buduce dogadaje, re-
Sava ubistva i otkriva buducu sudbinu poznatih li¢nosti. Kroger
je istakao da je velika terapeutska vrednost progresije starosti ili
hipnoterapije buduceg zivota da se vidi kako subjekt moze rea-
govati u buduéim situacijama.'’

Prema casopisu Omni, terapeut iz proSlih zivota Brus
Goldberg je:

»-..1zvr$io progresije buduceg Zivota na preko 2.000 ljudi
1 izvestava da se njihovi opisi buduénosti slazu u oko 80 proce-
nata vremena. Prema njegovim subjektima, svetski mir ¢e nastu-
piti u dvadeset prvom veku, ali politi¢ki sukobi u dvadeset tre-
¢em veku ¢e rezultirati nuklearnim ratom malih razmera. Do
dvadeset petog veka mi ¢emo kontrolisati vremenske prilike, a
androidi ¢e obavljati sve sitne poslove. Ali tek u dvadeset Sestom
veku stupamo u kontakt sa bié¢ima sa drugih planeta.**

Prirucnik govori o tome kako su se dva autora ¢lanka o
progresiji starosti bavila sa dva odvojena slucaja. U jednom slu-
¢aju, zena je pozelela da umre i da se ponovo spoji sa svojim
nedavno preminulim muzem na nebu. U drugom slucaju, Zena je
,obec¢ala umirucoj osobi da ¢e uskoro biti s njom* 1 ,,0setila je
privrzenost obeéanju* nakon $to je ta osoba umrla.?! Prirucnik
1zvestava:

,»U ovim slucajevima, autori su izvestili da su pacijenti

~52 ~



prvi put nazadovali u starosnu dob do tacke u kojoj se dogodilo
pocetno obecanje ili zelja za smréu. Jednom kada je otkrivena
priroda pacijentovog samoopazenog prestupa ili posvecenosti,
oni su s godinama napredovali u nebo, gde su sami po sebi ula-
zili u razgovore sa izgubljenim voljenima ili sa samim Isusom
Hristom. U razgovorima pacijenata sa najmilijima, oni su radili
na obecanjima koja su dali 1 imali priliku da vide da je osoba
dobro. U svojim razgovorima sa Isusom c¢uli bi da su shvaceni,
da im je oprosteno i1 da im nije vreme da budu na nebu. Ovo je
bila zapanjujuce mastovita tehnika, a autori su prijavili da je to-
liko efikasna da su se psihoze dramati¢no poboljsale, depresije
su se brzo povukle, a funkcionisanje ega se znacajno pobo-
ljsalo.*?

Imajte na umu da se tokom ovakvih hipnotickih seansi po-
red obmane 1 lazi €ini 1 greh nekromantije (komunikacija sa
mrtvima).

O varijaciji terapije buducih Zivota, Longeviti izveStava:

,Doktor Lorens Kasler, penzionisani profesor na Drzav-
nom univerzitetu Njujorka u Geneseu, regrutovao je 100 stude-
nata u dozivotnu studiju pre 20 godina. Hipnotisao ih je, rekavsi
jednoj grupi da bi mogli da dozive ‘najmanje 120 godina, a vero-
vatno i viSe od toga’. Ostali nisu dobili nikakvu hipnoticku su-
gestiju koja se odnosi na dugovecnost. Dvaput godis$nje, Kasler
Salje svojim ispitanicima, koji sada imaju oko 40 godina, upit-
nike o njihovom opsStem zdravlju i nacinu Zivota. Za sada se ¢ini
da hipnoza dugoveénosti deluje.*?

Frenka$ objaSnjava prosla, sadasnja i buduca iskustva u
hipnotickom stanju na slede¢i nacin:

,»Lermini kao §to su ‘proslost’, ‘sadasnjost’ i ‘buducnost’
su irelevantni 1 besmisleni na duhovnom nivou, a zamenjuju ih
odgovarajuca stanja, uslovi i pojave bez ikakve zavisnosti od
vremenskih ili prostornih elemenata.*?*
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Frenka$ opisuje neke eksperimente u kojima je ucestvo-
vao, a koji ukljucuju ,,potpuno stanje hipnoze*. On kaze:

,»Osoba u plenarnom stanju bila je u stanju da prkosi pro-
storu 1 vremenu. Osoba je bila u stanju vrlo precizno da opise do
najsitnijih detalja S$ta se deSavalo u kuéi drugog prijatelja udalje-
nog 300 milja. Istovremeno, osoba je mogla da opise tacno Sta
se deSavalo pre mesec dana, pre godinu dana i pre deset godina
na istom mestu, i paradoksalno, ta osoba je mogla da opise tacno
Sta ¢e se desiti na istom mestu sledeceg dana, mesec dana od tada
i godinu dana, itd.**

U ovom hipnotickom putovanju kroz vreme, gde je linija
razgranicenja izmedu demonskog i medicinskog, izmedu carstva
Satane 1 nauke? U kom trenutku se otvaraju vrata tame i davo
dobija uporiste?
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Sedmo poglavije
Hipnoticko pam¢enje

Najvazniji faktor u hipnoterapiji u ranom ili prosSlom Zi-
votu je pamcenje. Hilgard kaze: ,,Bez obzira na to kako neko
uroni u skrovista uma, nailazi se na iste probleme — skladiStenje
i pronalaZenje informacija, nekih istinitih, nekih laznih.! Iz
ispitivanja istrazivanja pamcéenja, socijalni psiholog Kerol Ta-
vris zakljucuje:

»Pamcenje je, jednom rec¢ju, loSe. To je u najgorem slucaju
izdajnik, u najboljem sluc¢aju smutljivac. Daje nam Zivopisna se-
¢anja na dogadaje koji se nikada nisu mogli desiti, i prikriva kri-
ticne detalje dogadaja koji su se desili.«?

Harvardsko pismo o mentalnom zdravlju kaze:

,U stvarnosti, svako secanje je pre rekonstrukcija nego
reprodukcija, 1 skoro uvek je duboko nepouzdano, protkano
izmiSljotinama 1 izobli¢enjima. Hipnoza umnozava i uvecava
prilike za greske u secanju. Hipnoticki subjekti lako brkaju
stvarne sa izmisljenim dogadajima i istovremeno postaju previse
sigurni u svoja se¢anja.*>

Ljudi su osmislili razli¢ite eksperimentalne situacije kako
bi ispitali autenti¢nost hipnoti¢ki potpomognutog pamcenja. Je-
dan takav eksperiment ukljucivao je svedoke koji su odgovarali
na ,,zadatak prepoznavanja sastava i zadatak strukturiranog opo-
ziva®“. Ono $to su istrazivaci otkrili je sledece:

,U odnosu na kontrolnu grupu u normalnom stanju, sub-
jekti koji su reagovali pod uticajem hipnoze bili su znacajno ma-
nje precizni u oba zadatka. Pokazalo se da je povecana podloz-
nost obmanjuju¢im implikacijama glavni izvor hipnotic¢ke infe-
riornosti.**

U svojoj knjizi ,,Oni to nazivaju hipnozom*®, Bejker kaZze:
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,Konfabulacija se bez greSke pojavljuje u skoro svakom kontek-
stu u kome se hipnoza koristi.*> Konfabulacija je tendencija da
se prosli dogadaji iz sec¢anja razlikuju od onih kakvi su zapravo
bili, pa cak 1 da se pamte fantazerski dogadaji kao da su se zaista
desili. Cak i obi¢ni ljudi, koji nisu pod uticajem hipnoze, morace
da ponovo stvore secanje, posebno ako treba da se sete detalja
proslih dogadaja. Memorija nije kao kasetofon sa svim zapam-
¢enim detaljima; umesto toga treba rekonstruisati prosle doga-
daje. Bejker se poziva na pesmu ,,Dobro se se¢am” u filmu Gigi,
u kojoj muz i zena imaju izrazito razlicita se¢anja na svoje udva-
ranje 1 kaze:

,,Pamtimo stvari ne onakve kakve su zaista bile.

...Zamagljujemo, oblikujemo, briSemo i menjamo detalje
dogadaja u nasoj proslosti. Mnogi ljudi hodaju okolo glave pune
‘laznih seéanja’. Stavise, nepouzdanost svedogenja o¢evidaca
nije samo legendarna ve¢ i dobro dokumentovana. Kada se sve
ovo dodatno zakomplikuje 1 pomesSa sa uticajem sugestija hip-
notizera, kao i karakteristikama drustvenog zahteva tipi¢ne hip-
noticke situacije, nije ni ¢udo Sto rezultujuée podseéanje pomalo
1i¢i na istinu.*®

Stru¢njak za pamcenje dr Elizabet Loftus izjavljuje: ,,Ne
postoji nacin na koji ¢ak ni najsofisticiraniji hipnotizer moze da
napravi razliku izmedu se¢anja koje je stvarno i onog koje je
stvoreno.

Savet za naucne poslove Americkog medicinskog udruze-
nja izvestava:

»Savet nalazi da se¢anja dobijena tokom hipnoze mogu u-
kljucivati konfabulacije i pseudo secanja koja ne samo da nisu
tacnija, ve¢ se zapravo €ini da su manje pouzdana od nehipno-
tickog prisecanja. Upotreba hipnoze sa svedocima 1 Zrtvama
moze imati ozbiljne posledice po pravni proces kada se svedo-
¢enje zasniva na materijalu koji je dobijen od svedoka koji je
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hipnotisan u svrhu osveZavanja se¢anja.*3

O sec¢anju Savet kaze:

,Pretpostavka, medutim, da proces analogan visekanal-
nom videorekorderu u glavi snima sve culne utiske i ¢uva ih u
njihovom prvobitnom obliku na neodredeno vreme nije u skladu
sa nalazima istrazivanja ili sa aktuelnim teorijama pam¢enja.*

Mnogi ljudi veruju da hipnoza omogucava ljudima da se
sete stvari koje su zaboravili 1 koje su izvan svesnog pamcenja
ili svesti. Medutim, sada je dobro poznato da kada se hipnoticka
se€anja objektivno ispitaju, mnoga su lazna, a neka potpuna
izmisljotina. Govoreci o hipnotickoj regresiji iz proslog zivot-
nog doba, Bejker kaze:

,.Cinilo se da su konfabulacije, tj. izmisljanje pri¢a kako bi
se popunile praznine u pamcenju, viSe norma nego izuzetak.
Cini se, bukvalno, da koridéenje ‘hipnoze’ za ozivljavanje ili bu-
denje proslosti neke osobe na neki drugi na¢in ne samo da sti-
muliSe Zelju osobe za priseanjem i procesima pamcéenja, vec ta-
kode otvara kapije njegove ili njene maste. Cini se da sve §to je
osoba iskusila, videla, ¢ula ili procitala odjednom postaje
dostupno i utkano je u sveobuhvatnu i verodostojnu pricu. Prica
za koju je, u mnogim sluc¢ajevima, pripovedac ili narator uveren
da je nesto $to se zaista dogodilo.*!”

Najprodavanija knjiga ,,Potraga za Brajdi Marfi“, objav-
ljena 1956. godine, bila je blagodat za hipnoticku regresiju.
Knjiga govori o hipnotizeru amateru koji hipnotiSe zenu koja je
pod hipnozom postala Zena koja je zivela oko 150 godina ranije.
Pri¢a Brajdi Marfi o njenom zivotu u Irskoj navodno je otkrivena
kroz brojne hipnoticke seanse. Mnogi ljudi su verovali da ova
pri¢a dokazuje da hipnoza moze omoguciti ljudima da se se¢aju
dogadaja koji su potpuno izvan njithovog sopstvenog svesnog
pamcenja.'!

Naravno, bilo je kritika 1 razotkrivanja tvrdnji Brajdi
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Marfi, kao 1 drugih knjiga koje iznose sli¢ne tvrdnje. Ipak, takve
knjige su uticale na verovanja ljudi 1 o hipnozi i o reinkarnaciji.
Bejker kaze:

,»Sve ove knjige ili prihvataju reinkarnaciju kao €injenicu,
ili na pseudo neutralan nacin tvrde da se verovanju u reinkarna-
ciju daje dodatni kredibilitet materijalima otkrivenim putem hip-
noticke regresije.*!?

Orlando Sentinel izveStava da ,,prema anketi Galopa iz
1990, 21 odsto Amerikanaca veruje u reinkarnaciju.*!?

Terapeuti koji podsticu rad pamcenja u terapiji mogu
zapravo dovesti klijente u stanje transa, a da toga nisu svesni.
Drugi koji imaju usku definiciju hipnoze mogu zapravo poricati
da koriste hipnozu, a zapravo to ¢ine. Majkl Japko, psiholog i
autor ,,Transvorka“, koji je Siroko koriS¢en tekst, kaze:

,»Mnogo puta terapeuti nisu ni svesni da rade hipnozu. Oni
rade ono §to nazivaju vodenim slikama ili vodenom meditaci-
jom, a sve su to vrlo uobi¢ajene hipnoticke tehnike.“!*

Bez obzira na to kako se pristupa se€anjima, treba imati na
umu sledeée izjave iz ,,Oporavljena secanja: da li su pouz-
dana?!5:

,Upotreba oporavljenih se¢anja je prepuna problema po-
tencijalne pogresne primene.*“ Ameri¢ko medicinsko udruZenje,
Savet za naucna pitanja, Secanja na seksualno zlostavljanje u de-
tinjstvu, 1994.

,Nije poznato kako da se sa potpunom ta¢noSc¢u razlikuju
se€anja zasnovana na istinitim dogadajima od onih izvedenih iz
drugih izvora.”“ Ameri¢ko udruzenje psihijatara, Izjava o seca-
njima na seksualno zlostavljanje, 1993.

»Dostupni naucni i klini¢ki dokazi ne dozvoljavaju da se
razlikuju tacna, netacna 1 izmisljena se¢anja u odsustvu nezavi-
sne potkrepe.* Australijsko psiholosko druStvo, Smernice koje
se odnose na izvestavanje o oporavljenim se¢anjima, 1994.
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,»U ovom trenutku nemoguce je, bez drugih potkrepljuju-
¢ih dokaza, razlikovati pravo secanje od laznog.“ Americko psi-
holosko udruzenje, Pitanja i odgovori o se¢anjima na zlostavlja-
nje u detinjstvu, 1995.

,»Psiholozi priznaju da definitivan zakljucak da je seanje
zasnovano na objektivnoj stvarnosti nije mogu¢ osim ako nema
nepobitnih potkrepljujuc¢ih dokaza.*“ Kanadsko psiholoSko udru-
zenje, [zjava o stavu o se¢anjima odraslih na seksualno zlostav-
ljanje u detinjstvu, 1996.

»Istrazivanje je pokazalo da se tokom vremena se¢anje na
dogadaje moze promeniti ili reinterpretirati na takav nacin da se
pamcenje ucini konsistentnijim sa trenutnim znanjem i/ili oceki-
vanjima osobe.* Americko psiholosko udruzenje, 1995.

Jedan ¢lanak u Kalgari Heraldu veoma dobro opisuje slo-
zenost rekonstrukcije pamcenja. Tu pise:

,Nedavno su sudovi bili upleteni u debate o validnosti
tvrdnji o amneziji, oporavljenih se¢anja, sindroma laznog pam-
¢enja 1 drugih ¢uda ljudskog uma.

Svi znamo puteve davno proslih dogadaja u nasim seca-
njima. Izblede i mi pokupimo bojice i ponovo ih obojimo malo
svetlije nego ranije i u malo drugacijim nijansama. Rubovi se
raspli¢u 1 iznova ih vezemo. Lica se zamagljuju, dogadaji se me-
Saju 1 preureduju, ton glasova koji su davno ¢uli se zauvek gubi
1 kada pokuSamo da uhvatimo udaljene detalje, oni se rastvaraju
u svetlucavim bazenima sumnje. Se¢anje nije jednostavan direk-
tan ¢in. To je rekonstrukcija, a u tom podsvesnom rusenju i
izgradnji, dogadaji se menjaju i scene suptilno menjaju. Neka
seéanja se brisu, druga stvaraju.“!'®

Da, secanja se ¢ak mogu stvoriti, ne pamc¢enjem istinitih
dogadaja, ve¢ usadivanjem zamis$ljenih dogadaja u um. U stvari,
moguce je da implantirana i pobolj$ana se¢anja izgledaju jos Ziv-
lje od sefanja na stvarne proSle dogadaje. Pod odredenim
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uslovima, ¢ovekov um je otvoren za sugestiju na takav nacin da
se 1luzije se¢anja mogu primiti, verovati 1 zapamtiti kao istinita
seanja. Istrazivanje prosSlosti kroz razgovor, savetovanje, hip-
nozu, vodene slike i1 regresivnu terapiju moze dovesti do toga
da osoba stvori laZna secanja kao i da se seti tacnih izvesStaja
o proslim situacijama. U stanju povecane sugestibilnosti pam-
¢enje osobe se lako moZe promeniti 1 poboljSati.

Bernard Dajamond, profesor prava i klini¢ki profesor psi-
hijatrije, kaZe da sudski svedoci koji su bili hipnotisani ,,Cesto
razviju uverenje o svojim se¢anjima koju obi¢ni svedoci retko
pokazuju“.!” Dajamond navodi da hipnotisane osobe ,,naka-
lemljuju na svoja se¢anja fantazije ili sugestije koje hipnotizer
namerno ili nesvesno saopsStava.“ Dajamond zatim otkriva da
,posle hipnoze subjekat ne moze da napravi razliku izmedu
istinskog se¢anja i fantazije ili predloZenog detalja.“'® Tako hip-
notisani subjekt ¢ak 1 ne zna da izmiSlja. Ispitujuc¢i pamcenje i
upotrebu hipnoze, Vrhovni sud Kalifornije je zakljucio da ,,se-
¢anje ne deluje kao snimac video kaseta, ve¢ je podlozno broj-
nim uticajima koji neprestano menjaju njegov sadrzaj.“!” Moze
se reci da je secanje krivo iz razloga ljudskosti.

Istrazivanja pokazuju da je verovatnoca da ¢e hipnoza
izvu¢i lazne informacije jednako kao 1 istinite prikaze proslih
dogadaja.?’ Pored toga, studije su pokazale da pojedinci mogu i
da lazu pod hipnozom.?! Posto je paméenje tako nepouzdano,
bilo koji metod leCenja koji se oslanja na memoriju je generalno
nepouzdan. Izvesnost pseudo secanja i neizvesnost stvarnih se-
¢anja ¢ine hipnozu upitnom praksom kada je pamcenje uklju-
¢eno u lek.

Dajamond postavlja i odgovara na brojna pitanja o hipnozi
u Casopisu California Law Review. Neka od pitanja i delovi nji-
hovih odgovora slede:

»MoZe li hipnotisana osoba biti oslobodena povecane
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sugestibilnosti? Odgovor je ne. Hipnoza je, gotovo po definiciji,
stanje povecane sugestibilnosti.

Moze li hipnotizer, vezbanjem vestine i paznje, izbe¢i u-
sadivanje sugestija u um hipnotisanog subjekta? Ne, takvi pre-
dlozi se ne mogu izbeci.

Nakon budenja, moze li hipnoticki subjekt dosledno pre-
poznati koje su njegove misli, osecanja i se€anja bile njegove
sopstvene, a koje su usadene hipnotickim iskustvom? Ne. Ljud-
skim bi¢ima je veoma teSko da prepoznaju da su neke od njiho-
vih sopstvenih misli mozda bile usadene i da mozda nisu proiz-
vod njihove sopstvene volje.

Da li je retko da subjekt veruje da nije bio hipnotisan, a
zapravo jeste? Ne. Naprotiv, vrlo ¢esto hipnoticki subjekti odbi-
jaju da poveruju da su zaista pali u trans.

Mogu li prethodno hipnotisane osobe ograniCiti svoje
pamcenje na stvarne ¢injenice, oslobodene fantazija 1 konfabu-
lacija? Ne Iz Zelje da se povinuje sugestijama hipnotizera, sub-
jekt obicno popunjava detalje koji nedostaju fantazijom ili kon-
fabulacijom.

Nakon Sto se hipnoticki subjekt probudi, da li izobli¢ava-
juci efekti hipnoze nestaju? Dokaz... je da efekat sugestija datih
tokom hipnoze traje.

Za vreme ili posle hipnoze, moZe li hipnotizer ili sam sub-
jekt da razdvoje Cinjenice od fantazije u opozivu? Opet je odgo-
vor ne. Niko, bez obzira na iskustvo, ne moze da proveri tacnost
hipnoti¢ki poboljsanog paméenja.*??

Gore navedene informacije bi trebalo da imaju izuzetno
otreznjujuce dejstvo na svakoga ko zeli da koristi hipnozu. Ko-
liko od ovih moguénosti utice na hipnotisanu osobu ¢ak i ako je
jedina svrha hipnoze ublazavanje bolova, poboljSanje sna, sek-
sualno prilagodavanje ili bilo koje od stotina obecanja povezanih
sa hipnozom?
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Osmo poglavlje
Duboka hipnoza

Profesor psihologije Carls Tart proveo je mnogo laborato-
rijskog vremena istrazuju¢i hipnozu. On izveStava o eksperi-
mentu merenja hipnoticke dubine sa covekom koga identifikuje
kao Vilijama. Zabelezio je iskustva Vilijama, inteligentnog,
dobro prilagodenog dvadesetogodisnjeg studenta.' Nakon §to je
nekoliko puta hipnotisao Vilijama da bi istrazio hipnoticku du-
binu, zamolio je Vilijama da ukaze na razli¢ite dubine dok je bio
pod hipnozom. Vilijam 1 Tart su dodelili brojeve ovim dubi-
nama; mi ¢emo samo izvesti razli¢ite efekte. Prvi je bio osecaj
opustenosti, a zatim odvajanje od njegovog fizickog tela, koje je
Vilijam nazvao ,,samo stvar, neSto §to sam ostavio iza sebe®.
Njegov vid je bio pogoden i osetio je tamu koja je postepeno
postajala sve intenzivnija. Osecao se spokojno sve dok mir vise
nije bio ,,smislen koncept... viSe ne postoji sopstvo koje bi bilo
mirno ili nemirno dalje od ove tacke*. Zajedno sa ovim drugim
senzacijama, Vilijam se kretao kroz razliite stepene svesti o
svom okruZenju i svom identitetu.

U ranijim fazama Vilijam je bio svestan sebe, ali je tada
njegov identitet postao ,,centriran u njegovoj glavi“. Kasnije je
osetio da viSe nije samo on sam, ve¢ nesto mnogo vise: ,,poten-
cijal da bude bilo $ta ili bilo ko*. Vilijamov osec¢aj za vreme se
rastvorio u osecaj bezvremenosti. Na dubljim nivoima postojala
je ,,svest o nekoj vrsti pevanja ili pevuSenja koje [je] identifiko-
van sa osec¢ajem da je sve viSe 1 vise iskustva [bilo] potencijalno
dostupno.*

Tart primecuje: ,,Pevanje o kojem je Vilijam izvestio moze
biti povezano sa hinduistickim konceptom svetog sloga Om, na-
vodno osnovnog zvuka univerzuma koji ¢ovek moze da ‘Cuje’
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dok um postaje univerzalnije uskladen. Vilijamov osecaj da je
jedno sa univerzumom bio je definitivno slican hinduistickom
religioznom iskustvu. Ovaj osecaj stapanja sa univerzumom i
gubljenja li¢nog identiteta, a opet potencijala za ‘bilo Sta ili bilo
koga’, povecava se sve vise kako se hipnoza produbljuje.*

Tart zakljucuje svoj izvestaj o svom radu sa Vilijamom re-
kavsi da je Vilijam preSao u faze ,,slicno isto¢njackim opisima
svesti 0 praznini... u kojima se vreme, prostor i ego navodno pre-
vazilaze, ostavljajuci Cistu svest o prvobitnom nistavilu iz kojeg
se sve manifestovana tvorevina dolazi.“ Tart veruje da takvi
eksperimenti ,,podizu mogucénost koriS¢enja hipnotickih stanja
za izazivanje i/ili modeliranje misti¢nih stanja.**

Na bilo kom nivou hipnoze postoji izobli¢enje stvarnosti.
Cini se da kako se hipnoti¢ki trans produbljuje, raste moguénost
demonske opasnosti. Paradoksalno, neki tvrde da se na dubljim
nivoima hipnoze moze obaviti najkorisniji posao. Daniel Gole-
man kaze:

,Kao 1 meditacija i1 biofidbek, hipnoza moze otvoriti put
osobi da ude u Sirok spektar diskretnih stanja svesti, ili, rede, u
izmenjena stanja.‘

»dazeti udzbenik®™ kategoricki konstatuje da su ,,stanja
transa izmenjena stanja svesti.“® Melvin Gravic, biv$i predsed-
nik Americkog drustva za klinicki hipnotizam, naziva stanje na-
lik transu ,,promenjenim stanjem svesti“.” Erika From, u jednom
¢lanku pod naslovom ,,Promenjena stanja svesti i hipnoza“,
kaze: ,,Vreme je da se istrazivaci izmenjenih stanja svesti i hip-
noze upoznaju jedni sa drugima, da prepoznaju da je hipnoza
ASC [izmenjeno stanje svesti]*.3

Ako je hipnoza zaista izmenjeno stanje svesti 1/ili trans,
ona je takode povezana sa Samanizmom. U svojoj knjizi o Sama-
nizmu 1 modernoj medicini, dr Dzin Akterberg kaze: ,,Osnova
$amanskog rada je trans.*
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Saman Majkl Harner, u svojoj knjizi ,,Put $amana®, opi-
suje slicnosti izmedu Samanskog stanja svesti 1 izmenjenog sta-
nja svesti. Harner kaze: ,,Ono §to je definitivno je da je za Sa-
mansku praksu neophodan odredeni stepen promene svesti.!?
Harner citira jednog pisca koji kaze:

,,Ono S§to zaista pokusavamo da utvrdimo je da je Saman u
neobi¢nom psihi¢kom stanju, §to u nekim slu¢ajevima ne znaci
gubitak svesti, ve¢ pre izmenjeno stanje svesti.*!!

Pred kraj svoje knjige Harner kaze:

»Rastuce polje holisticke medicine pokazuje ogromnu ko-
li¢inu eksperimentisanja koje uklju¢uje ponovno pronalazenje
mnogih tehnika koje su dugo praktikovane u Samanizmu, kao §to
su vizualizacija, izmenjeno stanje svesti, aspekti psihoanalize,
hipnoterapija, meditacija, pozitivan stav, smanjenje stresa i men-
talno 1 emocionalno izraZavanje licne volje za zdravljem 1 lece-
njem. U izvesnom smislu, Samanizam se ponovo izmislja na Za-
padu upravo zato §to je potreban.*!?

Opisujuc¢i duboku hipnozu, Ernest Hilgard kaze:

»Javljaju se izobli¢enja svesti koja imaju neku sli¢nost sa
izveStajima o misti¢nim iskustvima.

...Prolazak vremena postaje besmislen, telo kao da je
ostavljeno, pojavljuje se novi osecaj beskonacne potencijalnosti,
koji na kraju dostiZe oseéaj jedinstva sa univerzumom.*!?

Opisujuci iskustva na razli¢itim nivoima hipnoti¢kog
transa, klinicki psiholog Peter Frenkas kaze:

DO petstotog se prolazi kroz razna stanja i nivoe koji
odrazavaju razliCita stanja 1 nivoe duhovnog sveta i njegove
uslove. Na 126. nivou nalazi se stanje koje odgovara stanju koje
su opisali isto¢ni mistici.“!

Frenkas je odveo subjekte daleko iznad ovog nivoa transa
1 opisyje Sta se dogodilo odredenom subjektu:

»dubjekt je izaSao iz 126. stanja, ili stanja praznine,
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niStavila, Nirvane, kao novorodena individua sa visokim nivoom
individuacije, diferencijacije 1 istovremeno apsorpcije Univer-
zuma i stvaranja unutar i spolja, budu¢i da je istovremeno jedno
sa 1 drugaciji od Stvaranja. Ovo stanje je nemoguce opisati re-
¢ima, jer u ljudskom re¢niku ne postoji nista §to mu odgovara.*

On takode kaze:

»Receno mi je da ¢e, kada probijemo nivo od 1000, svi
zakoni, pravila i propisi kakvi su poznati na svim nivoima du-
hovnosti 1 prirodnog sveta, biti sruseni 1 pojavice se nesto sasvim
novo.“"”

Hipnoticki trans na dubljim nivoima mozZe i obi¢no rezul-
tira gore navedenim opisima, koje ¢e hrisc¢ani lako identifikovati
kao okultne, ali se ove ocigledne manifestacije okultnog mozda
nece pojaviti na plitkim nivoima. MoZemo samo upozoriti da §to
je indukcija dublja, to je opasnost veca; sto je trans dublji, to je
veci potencijal za Stetu. Medutim, ovo postavlja pitanje: kakav
je odnos izmedu razli¢itih nivoa hipnoze i na kom nivou osoba
ulazi u opasnu zonu? Takode, imaju¢i u vidu Hilgardovu studiju
o somnambulama koje lako prelaze u dublje nivoe transa, da li
¢e bilo koja osoba koja se pot€ini transu postati ranjiva na sek-
sualne fantazije ili psihicka iskustva?

Hilgardov opis duboke hipnoze odnosi se na ,,odvajanje
uma od tela, oseéaj jedinstva sa univerzumom.*“!® Dejvid Hadon
u Casopisu Spiritual Counterfeits Newsletter upozorava: ,,Svaku
tehniku ili praksu koja menja svest u stanje praznog uma ili pa-
sivnost treba izbegavati.“ Hadon upozorava na stvaranje i poja-
cavanje pasivnog mentalnog stanja na bilo koji nacin i kaze:

,lako se te vrste tehnika ¢esto koriste za navodne psiholo-
Ske 1 fizicke koristi, a ne kao duhovne discipline, namera kori-
snika nece spreciti iskustvo pasivnog mentalnog stanja sa prate-
¢im opasnostima.*!”

Hadon navodi opasnosti bezumlja:
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,»Ono zaslepljuje um za istinu jevandelja zamenjujuci ra-
zum kao sredstvo za istinu... otvara um laznim idejama o Bogu
i stvarnosti... otvara li¢nost za demonski upad.*!®

Hadonov ¢lanak je prvenstveno o meditaciji, ali verujemo
da se ove moguénosti podjednako primenjuju i na hipnozu. Kro-
ger kaze: ,,Vekovima su zen, budisticke, tibetanske i jogijske
metode koristile sistem meditacije 1 izmenjeno stanje svesti
sli¢no hipnozi.“!”

Hipnoticki trans 1 demonska opsednutost svakako imaju
neke zajednicke stvari. Hilgard opisuje dva slucaja transa u ko-
jima je bila umesana opsednutost. U prvom slucaju pojedinac
»postaje opsednut Bogom majmuna®, a u drugom slucaju poje-
dinac ,,ima izbor duhova koje moze da pozove*. Hilgard kaze:

,Duh bi ga opsedao i onda bi odgovarao na pitanja, pose-
bno dajuci preporuke za le€enje bolesti, ukljucujuci posebne le-
kovite moéi zacarane ¢ase vode.*?°

Da li hipnoza sluzi kao poziv na demonsku opsednutost?
Jedan voda kulta, bivsi profesionalni hipnotizer, tvrdi: ,,JJednom
kada budete hipnotisani, va§ um vi$e nikada neée biti va3.*!' I-
ako ne podrzavamo tako ekstremnu izjavu, ipak mozda u njoj
ima istine.

Frenkas je savrSen primer kako klinic¢ki psiholog moze da
prede od hipnoze do duhovne hipnoze, a zatim do misti¢ne 1 o-
kultne. Promotivni letak za njegovu trecu knjigu, ,,Poruke iznu-
tra®, navodi:

,»Ova knjiga se sastoji od trideset i Sest poruka koje je pri-
mio od svog najviseg duhovnog savetnika — SveviSnjeg — u pro-
cesu njegove duboke duhovne samohipnoze, meditacije i dija-
loga sa svojim Unutra$njim umom.*?

Put do psihickih iskustava, opsednutosti demonima i ko
zna $ta jo§ moze zaista biti kroz hipnozu.
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Deveto poglavije
Hipnoza: medicinska,
naucna ili okultna?

Reci koje najvise koriste oni koji podrzavaju hipnozu za
hriS¢ane su medicinski 1 naucno. Ove re¢i ne samo da pruzaju
prestiz, vec¢ 1 osecaj sigurnosti. Kada se pojavi re¢ medicinski,
strazar se spusta. Svaka praksa koja je oznacena kao medicinska,
a samim tim i nau¢na, je ,,sezame otvori se* za hris¢ane. Oni koji
podstic¢u hipnozu za hris¢ane oslanjaju se na ovu sumnjivu na-
ucnu etiketu kao podrsku njenoj upotrebi. Medutim, Donald Heb
kaze u ,,Psihologija danas/Stanje nauke* da ,,hipnozi uporno ne-
dostaje zadovoljavajuée objasnjenje”.! U ovom trenutku ne
postoji usaglaseno nau¢no objasnjenje $ta je tacno hipnoza. Pro-
fesor psihijatrije Tomas Sac opisuje hipnozu kao terapiju ,,lazne
nauke*.> Hipnozu ne moZemo nazvati naukom, ali mozemo reéi
da je bila sastavni deo okultizma hiljadama godina.

E. Fuler Tori, istraziva¢ psihijatar, uskladuje hipnoticke
tehnike sa vesticarstvom. On takode kaze: ,,Hipnoza je jedan
aspekt joga tehnika terapeutske meditacije.*

Doktor medicine Vilijam Kroger kaze: ,,Osnovni principi
joge su, u mnogim aspektima, sli¢ni onima hipnoze.“* Da bi za3-
titio nau¢nu oznaku hipnoze, on izjavljuje: ,JJoga se ne smatra
religijom, ve¢ ‘naukom’ da se postigne ovladavanje umom i
izleci fizicka i emocionalna bolest.* Zatim daje ¢udno priznanje:
,P0ostoji mnogo sistema u jogi, ali centralni cilj — jedinstvo sa
Bogom — zajednicki je svima njima i predstavlja metod kojim se
postize izleenje.

Mnogi lekari koriste energetske centre joge za ublazavanje
fizickih bolesti. Kroger i Vilijam Fezler kazu:
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,,Citaoca ne bi trebalo zbuniti navodne razlike izmedu hip-
noze, zena, joge 1 drugih isto¢njackih metodologija leCenja. Iako
se ritual za svaki razlikuje, oni su u osnovi isti.*¢

Dakle, re¢ ,,medicinski“ moze uklju¢ivati mnogo vise
nego $to bi se moglo pretpostaviti. Ipak, neki u crkvi su zagova-
rali hipnozu sve dok je ona u rukama obucenog profesionalca,
posebno lekara. Osoba kojoj je ocajnicki potrebna pomo¢ za
neki dugotrajni tezak problem i koja je isprobala druge lekove je
ranjiva. On moZe da zgrabi svako implicitno ili direktno obeca-
nje za pomo¢ koje dode, a posebno od lekara. To je upravo ona
nevolja u kojoj se nalaze mnogi hris¢ani.

Malo ljudi shvata da je medicinska hipnoza svaka hipnoza
koja se koristi u medicinske svrhe. Lekari koriste 1 hipnoticku
regresiju 1 duboku hipnozu. U kom trenutku hipnoticke regresije
1 na kojoj dubini hipnoze hriS¢anin treba da prekine hipnoticki
tretman? Neki lekari koriste medicinsku hipnozu koja podstice
vrstu disocijacije. Pojedinac postaje posmatra¢ sopstvenog tela i
pomaze u dijagnozi i leCenju. Oni zagovaraju da ,,hipnotisani pa-
cijent mentalno ‘ude’ u odgovarajuéi deo tela da izvrsi popravke,
da pomogne da medicina bude efikasna ili da vidi proces leCenja
na delu.“” Da li bi ova vrsta medicinske hipnoze bila prihvatljiva
za hri§¢anina?

Sledi opis Dzeka Svarca, koji je sproveo eksperimente u
Meninger fondaciji koriste¢i tehniku vizuelizacije (ekvivalentnu
hipnozi) da bi izle¢io posekotinu ruke:

,Prvo, upucuje on, upotrebite svoj um da vidite sebe kako
sedite tamo. Pogledajte svoju ruku (u umu). Odvojite ruku od
tela 1 pustite je da se udalji od vas, sve veca i veca.

Zatim, u svom umu, ustanite 1 idite ka njoj. Na pola puta,
osvrnite se na svoje telo u stolici. Recite mu da uradi zadatak, na
primer da prekrsti noge. Ako se saglasi, okrenuti se prema ruci.
Krecite se prema njoj, ulaze¢i u nju kroz vrata. Zamislite sebe
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iznutra, gledajudi u rez. Vidite sebe kako popravljate posekotinu
lepkom ili trakom. Nastavite da radite — vizuelno — dok se pose-
kotina ne popravi.

Izadite 1 vratite se svom telu. Kada pogledate veliku ruku
uma i tela u daljini, vidite da je izle¢ena. Krece se prema vama i
vra¢a se na svoje mesto, zavrsavajuci vizuelizaciju. Zahvalite
svom telu i zamislite ga kao celinu i puno radosti.*®

Postavljamo sledeca pitanja o upotrebi hipnoze od strane
lekara: Kako se moZe izraziti dugotrajni duhovni efekt cak 1
dobronamernog lekara koji koristi hipnozu na pacijentu hris¢a-
ninu? Da li bi doktor medicine sa antihri§¢anskom ili okultnom
pristrasnos¢u na bilo koji nacin uticao na hri§¢anina kroz tre-
tman u transu? Sta kaZete na kori§¢enje medicinskog hipnotera-
peuta koji pripada Satanisti¢koj crkvi? Sta je sa hipnoterapeutom
medicinskim doktorom koji koristi terapiju proslih ili buducih
zivota kao sredstvo mentalno-emocionalnog ili fizickog olakSa-
nja? Na ova i druga pitanja potrebno je odgovoriti pre nego §to
se podvrgnete takvom tretmanu, ¢ak 1 u rukama lekara ili psiho-
loga.

Pisali smo profesoru Ernestu Hilgardu, jednom od najce-
njenijih, vodecih autoriteta za hipnozu, na Univerzitetu Stenford
1 postavili dva pitanja u potrazi za informacijama:

1. Da li su neke naknadne studije radene pet godina ili vise
nakon §to je hipnoza koriS¢ena za ublaZavanje bola, promenu
ponasanja itd.? Posebno smo zainteresovani da saznamo da li su
rezultati dugotrajni.

2. Koja je razlika izmedu hipnoze koju koriste obuceni
prakticari i hipnoze koju koriste $amani ili vracari?’

Hilgardov odgovor na prvo pitanje bio je:

,Dugorocne studije su retke, ali rezultati hipnotickog tre-
tmana se obi¢no ¢ine trajnijim uéenjem o samohipnozi.“!°

Medutim, dugoro¢ne studije onih koji koriste samo-
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hipnozu su takode retke. Stoga imamo malo ili nemamo validnih
informacija o dugoro¢nim efektima hipnoze na pojedinca. Pose-
bno nemamo informacija koje bismo mogli da pronademo o du-
gorocnom duhovnom uticaju na hris¢ane koji se podvrgnu ovom
tretmanu.

Odgovaraju¢i na drugo pitanje, Hilgard je napisao:

,Obuceni prakticari znaju mnogo o savremenoj psihotera-
piji 1 hipnoza je samo pomo¢na. Po tome se razlikuju od onih
¢ije su prakse u sustini magijske.*!!

Ukratko, razlika izmedu Samana i obucenog prakticara
hipnoze je u tome Sto ¢e obuceni prakticar koristiti hipnozu sa
psihoterapijom. Zapazite da Hilgard ne razlikuje hipnozu koju
koristi hipnoterapeut od hipnoze Samana osim Sto hipnoterapeut
koristi hipnozu sa psihoterapijom.

Hipno-psiho-religijska sinteza

Dzozef Palota, hri¢anin koji je takode psihijatar i hipno-
terapeut, kombinuje najgore od dva zla u praksu koju naziva
,hipnoanaliza“. Njegov sistem je spoj hipnoze i frojdovskih psi-
hoseksualnih stanja razvoja. Njegova knjiga ,,Robot psihijatar*
ispunjena je nedokazanim frojdovskim konceptima, kao $to su
podsvesne determinante, abreakcija i navodni determinizam ra-
nih zivotnih iskustava. Kaze da njegova knjiga sadrzi ,,izuzetno
brze sisteme leCenja emocionalnih poremecaja®“. On obecava:
,Ove metode donose definitivnu terapijsku promenu osnovnog
emocionalnog problema.*!?

Palota je u potpunosti predat Edipovom kompleksu. On,
kao 1 Frojd, tvrdi da je ovo ,,univerzalno iskustvo u emocional-
nom razvoju svake osobe*.!* Edipov kompleks kaZe da je svako
dete ispunjeno zeljom za incestom 1 ubistvom, svako dete zeli
seksualni odnos sa roditeljom suprotnog pola, svako dete Zeli da
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roditelj istog pola umre, a svako dete se suocava sa anksiozno$¢u
kastracije. Palota kaZze:

,Univerzalni zakljucak koji izvode decaci i devojcice je da
su devojéice nekako izgubile penise i nemaju nista.«!*

On dalje opisuje kako se ,,devojcice osecaju da su kastri-
rane, da im je penis nekako odsecen® 1 da se decaci ,,plase da ¢e
izgubiti penise. On kaze: ,,DevojcCice razvijaju ono §to se naziva
zavist prema penisu. Prema Frojdu, svaka devojka je samo una-
kazeni muskarac koji svoju anksioznost kastracije reSava tako
Sto zeli muski polni organ. Dok se Frojdove teorije razotkrivaju,
vidimo pozudu, incest, kastracionu anksioznost 1 zavist Zenskog
penisa. Frojd je bio uveren da je sve to psiholoski odredeno pe-
tom ili Sestom godinom. Mozete li se setiti sablasnijeg, uvrnuti-
jeg 1 demonskijeg objasnjenja ljudskih problema?

Edipov kompleks je zasnovan na grckoj drami ,,Kralj E-
dip* od Sofokla. Tomas Sac, psihijatar koji je dobro obuéen u
frojdovskim idejama i dobro svestan njihovog porekla, kaze:
»Svojom retorickom vestinom i upornosc¢u, Frojd je uspeo da
transformise atinski mit u austrijsko ludilo. On to naziva ‘Froj-
dovom transformacijom sage o Edipu iz legende u ludilo.”*!®
Dakle, prvo zlo je frojdovska psihologija u najgorem izdanju, a
drugo zlo je upotreba hipnoze.

Palota pokuSava da podrzi svoj sistem hipnoze i psihoana-
lize kroz opisivanje odredenih pojedina¢nih slucajeva, za koje
tvrdi da su ,,tipicni za iskustva sa hipnoanalizom u praksi
hri§¢anske psihijatrije.“!® Palota je dovoljno obrazovan da zna
da koriS¢enje njegovih slucajeva za dokazivanje uspeha nije ne-
vazece, jer nema strucnjaka trece strane koji ga proveravaju. I-
pak, on koristi ove sluc¢ajeve da podrzi svoju hipnoanaliticku
praksu. Palota opisuje slucaj 25-godisSnje majke koja je iskusila
anksioznost 1 strah. Palota kaze:

»Analiza njenog straha pod hipnozom otkrila je da je sa
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cetiri godine videla svog oca u pijanom besu, kako se tukao sa
majkom, a potom sa nozem u ruci prilazio pacijentu. Njeno sle-
dece secanje je bilo nesvest, zatim ustajanje iz kreveta, kleCanje
1 molitva Bogu da je tada uzme, da je ukloni iz tog groznog okru-
zenja. Kada je Bog nije uzeo, odlucila je: ‘Mrzim Boga’.

Zatim je prevaspitana pod hipnozom kako bi ispravila gre-
$ku da je morala da umre da bi bila dobro.“!”

Palota tvrdi da je pomogao ovoj Zeni kroz hipnozu i psi-
hoanalizu jer joj je to ,,pruZilo uvid neophodan da zapo¢ne kurs
emocionalnog i duhovnog isceljenja“. Li¢ne, nepotkrijepljene
tvrdnje Palote 1 drugih bez sredstava za proveru i bez dugotraj-
nog pracenja ne govore nam nista o vrednosti njegovog sistema.
Imamo brojne tvrdnje raznih hipnoterapeuta koji kazu da su izle-
¢ili takve bolesti kao $to su:

1. Migrenske glavobolje.

. Opsesivno jedenje 1 gojaznost.
. Bulemiju.

. Mucanje.

. Parkinsonov sindrom.

. Hroni¢ni ukocen vrat.

. Hroni¢ni bol u vilici.

. Artritis.'8

Jedan hipnoterapeut tvrdi da je povecao zenske grudi, pa
¢ak i da je rastvorio kamen u bubregu.!® Da li da prihvatimo sve
ove neproverene slucajeve ovih hipnoterapeuta bez dokaza?

Palota obe¢ava mnogo od svog hipno-psihoanalitickog
spajanja. Medutim, nedavni spisi iz psihijatrijske struke i van nje
ukazuju na to da su frojdovski koncepti u pitanju zbog njihovog
ukaljanog porekla i zato Sto im njihova naruSena istorija pred-
vida slabu budu¢nost. Glavne frojdovske ideje nisu izdrzale test
vremena niti su izdrzale ispitivanje istraZivanja. Palota predstav-
lja odlican primer nekoga ko je kombinovao Frojdove zablude
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sa licemerjem hipnoze. On pokuSava da sintetiSe svoje teorije 1
da ih sinhronizuje sa Svetim pismom, ali to je lazna alhemija.

Hipnoza i okultizam u medicini

Sac zali zbog ¢injenice da ,,hipnoza uZiva periodiéna oZiv-
ljavanja kao ‘medicinski tretman.’*? Trenutno smo u takvom
ozivljavanju 1 neki pojedinci u crkvi su ve¢ Sirom otvorili vrata
»,medicinskoj*“ hipnoterapiji. Medutim, lekari takode propisuju
holisticke zdravstvene prakse kao §to su meditacija, vizuelne
slike 1 biofidbek. Sistemi ili tehnike koje koriste lekari nisu au-
tomatski medicinski ili nau¢ni, uprkos njihovim oznakama. Bil-
ten Mozak/Um opisuje novi pristup poboljsanju li¢nog ucinka
koji se zove sofrologija:

»Sofrologija kombinuje vezbe relaksacije, disanja, svesti
o telu, vizuelizacije, samohipnoze i autogenike (kontrola auto-
matskih telesnih funkcija). VeZbe imaju za cilj da unaprede paz-
nju, percepciju, koncentraciju, preciznost pokreta, efikasnost i
kontrolu drzanja.*

Ovaj izvestaj kaze da je sofrologija kombinacija principa
»isto¢nih 1 zapadnih disciplina uma 1 tela®. Sada postoji preko
5.000 lekara koji su obuceni za ovaj isto¢no-zapadni pristup koji
ukljucuje ,,radza jogu, zen i tibetanske prakse.*?' Samo zato $to
ovaj pristup koriste lekari ne bi trebalo da nas uverava da je on
ili nauéni ili prihvatljiv za hriS¢anina kome je potrebna pomoc.
U svojoj knjizi ,,Psihic¢ko isceljenje, Dzon Veldon 1 Zola Levit
primecuju: ,,Sadasnji trend se krece ka viSe profesionalaca (na-
ucnika, lekara, psihologa, itd.) i laickih zdravstvenih profesiona-
laca koji Zele da razviju okultne sposobnosti.“?? Oni kazu:

»3ve veci broj prakti¢ara u isceliteljskoj profesiji (medi-
cinske sestre, kiroprakticari, itd.) je pod uticajem psihickih filo-
zofija i praksi, uglavnom zbog uticaja parapsihologije, psihi¢kog
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lecenja 1 holistickih zdravstvenih pokreta.*

Oni upozoravaju:

»Pacijenti viSe ne mogu sebi priustiti luksuz da ne utvrde
duhovni status onih koji ih leCe. Propust da se to utvrdi moze biti
skuplji od godisnjeg medicinskog racuna. Prakse koje izgledaju
potpuno nevino... mogu postati sredstvo okultnog ropstva.«?*

Integracija isto¢njacke misti¢ne 1 istocne medicinske tra-
dicije u zapadnu medicinu zahteva veliko razlikovanje $ta je me-
dicinsko, a Sta misti¢no. Doktor medicine Artur Dikman kaze:
,,Sada smatram misticizam vrstom nauke. Motiv mistika da se
posteno ponasa ostro se razlikuje od motiva religioznog poklo-
nika. Ova razlika pokazuje da je misticizam pre psiholoska na-
uka nego sistem verovanja.***

Transcendentalna meditacija, poznata i kao TM, je kombi-
nacija religije 1 psihoterapije. Mnogi lekari sada koriste TM za
le€enje brojnih psihickih i fizickih problema. TM se ponekad na-
ziva ,,naukom o kreativnoj inteligenciji“. Ali TM nije medicina
1 nije nauka. Prema jednom sudiji u Nju DZersiju, to je religija i
ne moze se predavati u drzavnim Skolama zbog garantovanog
odvajanja crkve od drzave.?

Etiketa nauka je pogresno primenjena na sve gore nave-
deno, kao 1 na hipnozu. Pored sofrologije, joge i TM, neki tera-
peuti koriste astrologiju, I Cing, tantru, tarot, alhemiju i aktuali-
zam, a sve su okultne prakse.?® Ova konfuzija nauke sa okultnim
je veoma ocigledna u hipnotizmu.

Kombinovanje reci hipnoza sa recju terapija ne podize
praksu od okultnog do naucnog, niti je hipnoterapija dostojan-
stvenija od hipnoze kakvu praktikuju vracari. Beli mantil je
mozda uglednija uniforma od perja i boje za lice, ali osnove su
iste. Hipnoza je hipnoza bilo da se zove medicinska hipnoza,
hipnoterapija, autosugestija ili bilo $ta drugo. Hipnoza u rukama
doktora medicine je nauc¢na koliko 1 radiestezijski Stap u rukama
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gradevinskog inZenjera.

Magazin Newsveek izveStava o hipnozi u bolnic¢kim uslo-
vima:

,U Valter Ridu i drugim bolnicama, hipnoza se koristila
kao princip ili samo anestetik za takve procedure kao Sto su car-
ski rez, a literatura dokumentuje operacije zucne kese 1 prostate,
apendektomije, tireoidektomije, manje amputacije 1 presadiva-
nja koZe koji se takode rade pod hipnozom.*?’

Dallas Morning News je izvestio o teoriji fragmentacije,
koja navodno stoji iza toga zasto hipnoza funkcioniSe u takvim
situacijama:

»leorija fragmentacije je podrzana studijama pojedinaca
visoko podloznih hipnozi. Kada su podvrgnuti bolu tokom
transa, ¢esto imaju ono $to je poznato kao ‘skriveni posmatrac’
koji metaforicki belezi kolic¢inu dozivljenog bola, ali ne dozvo-
ljava da bol dode do svesti. Skriveni posmatrac je otkriven 1970-
ih kada je od subjekata zatraZzeno da ‘deo’ sebe koji je iskusio
bol zapise koliko su bola iskusili kroz broj¢anu skalu, dok je
istovremeno drugi deo verbalno rekao hipnotizeru Sta oseca.
Mnogi ispitanici su napisali da su osetili visok stepen bola na
nekom nivou dok su hipnotizeru govorili da ni$ta ne oseéaju.**

Ernest R. Hilgard jednostavnijim reima objasnjava kako
teorija fragmentacije funkcioniSe. On kaze: ,,Neki skriveni deo
uma registruje stvari koje se deSavaju, dok je drugi deo zaokup-
ljen ne€im drugim i nije svestan Sta se deSava. On kaze da je to
kao da je ,,deo vas na ovoj sceni, a deo vas u krilima i gleda.*%’

Kakav je dugorocni efekat ove dihotomije licnosti objas-
njene teorijom fragmentacije? Posto je ,,skriveni posmatrac* ras-
prostranjeniji fenomen od pukih sluc¢ajeva hipnoze povezane sa
bolom, kakav bi efekat ova vrsta disocijacije mogla imati na li¢-
nost pojedinca? Nismo mogli da pronademo nijedno istraZivanje
koje bi odgovorilo na ova pitanja.
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Otvorena vrata pragmatizma

Neki ljudi koriste pragmatizam da podrze praksu hipnoti-
zma. Kazu da, posto radi, mora biti dobro. Bol moze nestati, spa-
vanje se moze posti¢i, a seksualni zivot se moze poboljsati. Ko
moze da kritikuje takav postupak? Medutim, da li cilj opravdava
sredstva? Mnogi vracari 1 Samani imaju vece stope izlecenja od
hipnoterapeuta. Rezultati ne bi trebalo da budu dokaz za promo-
visanje i kori§¢enje hipnoze.

Neposredne pozitivne rezultate hipnoze posebno treba
odbaciti kao dokaz validnosti prakse, jer mnogi koji odnesu po-
¢etnu pobedu nad problemima kasnije trpe poraz. Bol koji je
»izleCen™ moze se vratiti, san se ponovo pretvara u nesanicu, a
privtemeno poboljSan seksualni Zivot se pogorsava. Uprkos
brojnim tvrdnjama i svedocenjima, istrazivanja nisu pokazala da
je hipnoza efikasnija za hronicni bol od placeba. Nakon ispitiva-
nja istrazivanja, dva istrazivaca priznaju:

,uUprkos ogromnoj koli¢ini odli¢nih istrazivanja o efek-
tima hipnoze na eksperimentalno izazvan bol, prakticno ne
postoje pouzdani dokazi iz kontrolisanih klinickih studija koji bi
pokazali da je efikasna za bilo koji oblik hroni¢nog bola.**°

Pored ove mogucnosti brzog izle¢enja, kratkoro¢ne pro-
mene sa kasnijim neuspehom, postoji moguénost zamene sim-
ptoma. Na primer, oni koji se hipnozom oslobadaju od migren-
skih glavobolja mogu zavrSiti sa Cirevima. Studija sprovedena
na &uvenoj Dijamant klinici za glavobolju u Cikagu otkrila je
veliku moguénost zamene simptoma. Otkrili su da je od onih pa-
cijenata sa migrenom koji su naucili da kontrolisu glavobolju
putem biofidbeka, ,,dve tre¢ine prijavilo razvoj novih psihoso-
matskih simptoma u roku od pet godina.*3!

Ako hipnoza zaista moze dovesti do okultnog isceljenja,
postoje potencijalne ozbiljne posledice koje treba razmotriti.
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Veldon i Levit kazu: ,,O¢ekivali bismo da ¢e veéina, ako ne i svi
oni koji su okultno isceljeni, verovatno patiti ili psihicki ili du-
hovno na neki nacin.“*? Kurt Koh, u svojoj knjizi ,,Demonolo-
gija: proslost 1 sadaSnjost®, kaze da u okultnim oblicima lecenja:

»Prvobitna organska bolest se pomera vise u psihicku
oblast, tako da dok fizicka bolest nestaje, pojavljuju se novi po-
remecaji u mentalnom 1 emocionalnom Zivotu doti¢ne osobe,
poremecaji koje je u stvari daleko teze leciti 1 leCiti. Magijska
isceljenja stoga uopste nisu zapravo isceljenja, ve¢ samo prelasci
sa organskog na psihi¢ki nivo.**

Koh veruje da je mo¢ okultnog leCenja demonska, da
takvo lecenje predstavlja smetnju ¢ovekovom duhovnom zivotu
1 da je Steta ogromna. Veldon i Levit takode isticu da okultne
prakse pruzaju isceljenje, ali da je lek Cesto gori od prvobitne
bolesti. Oni kazu:

,U zakljucku, psihic¢ko isceljenje nije deo prirodnih ili la-
tentnih sposobnosti coveka. To je izrazito natprirodna, spiriti-
sticka moc¢ 1 nosi teske posledice kako za one koji je praktikuju
tako i za one koji su njome izleceni. Oni koji to praktikuju mozda
nemaju naznake da su duhovni entiteti pravi izvor njihove moc¢i,
ali to ne umanjuje njihovu sopstvenu odgovornost za duhovno i
psiholosko unistenje onih koje lece. Uvek se placa visoka cena
kada se stupi u kontakt sa silama stranim Bogu.***

Koh kaze:

,lako odredeni hris¢anski radnici veruju da neke vrste
isceljujuéeg mesmerizma [forma hipnotizma] zavise od neutral-
nih, a ne medijumskih mo¢i, rekao bih da sam li¢no retko kada
naiSao na neutralan oblik. Dugogodi$nje iskustvo u ovoj oblasti
mi je pokazalo da ¢ak i1 u slu¢aju hris¢anskih hipnotizera osnovni
medijum uvek na kraju ispliva na povrsinu.**>

U svojoj knjizi ,,Abeceda okultizma* Koh kaze:

,Moramo razlikovati hipnozu koju koriste lekari za
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dijagnozu 1 le€enje 1 hipnozu zasnovanu na magiji, koja je oci-
gledno okultnog karaktera. Ali ne smem zanemariti da dodam da
odbacujem &ak i vrstu hipnoze koju koriste lekari.*¢

Cinjenica koju hipnotizeri retko pominju je da se svako fi-
zicko lecenje koje se postigne hipnozom moze postici i bez nje.
Savrementi sinopsis Sveobuhvatnog udzbenika psihijatrije/Il na-
vodi: ,,Sve $to se radi u psihoterapiji uz hipnozu moze se uraditi
i bez hipnoze.“*” Verujemo da nije samo nepotrebno koristiti
hipnozu vec¢ 1 potencijalno opasno. lako hipnozu trenutno mogu
koristiti lekari, ona poti¢e od vracara i jo§ uvek je praktikuju.
Cak i medicinska hipnoza koju praktikuje hri§éanin moze biti
prikrivena vrata i suptilni mamac u demonsko carstvo. Mozda
nije tako oc¢igledan uvod u zlo kao okultna hipnoza, pa bi stoga
moglo biti jo§ opasnije za nesudenog hriS¢anina koji bi inace
izbegavao okultizam.

Da i se ljudi u crkvi mame da udu u zonu sumraka okul-
tnog zato Sto se hipnoza sada naziva ,,naukom® i ,,medicinom*?
Neka nam oni koji okultizam nazivaju ,,naukom* kazu koja je
razlika izmedu medicinske i okultne hipnoze. A oni hri$¢ani koji
to nazivaju ,,nau¢nim® neka objasne zasto 1 oni preporucuju da
to izvodi samo hris¢anin. Ako je hipnoza zaista nauka, ¢emu do-
datni zahtev hriS¢anstva za prakticara? Postoji nedostatak ade-
kvatnih dugoro¢nih studija onih koji su hipnotisani. I nije bilo
nijednog koji bi ispitivao uticaj na veru ili interesovanje poje-
dinca za okultizam.
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Deseto poglavlje
Biblija i hipnoza

Hipnoza je bila medu mra¢nim veStinama kroz drevnu
istoriju do danas. U svojoj knjizi o istoriji hipnoze, Moris Tinte-
rou kaze: ,,Verovatno su se rani gatari i prorocista u velikoj meri
oslanjali na stanje hipnoze.*“! Biblija ne tretira okultne prakse
kao bezopasna sujeverja; niti porice autenticnost ili korisne e-
fekte takve prakse. Medutim, postoje snazna upozorenja protiv
svega Sto je povezano sa okultnim. Bog Zeli da Njegov narod
dode kod Njega sa svojim potrebama radije nego da se okrene
okultnim prakti¢arima.

Biblija se snazno zalaZe protiv toga da ima bilo kakve veze
sa onima koji se uklju¢uju u okultizam zbog demonske moéi,
uticaja i kontrole. Okultne aktivnosti su praktikovali narodi koji
su okruzivali Izrael za vreme Mojsija. Stoga je Bog izri€ito upo-
zorio svoj narod na njih:

,Nista ne jedite s krvlju. Ne bavite se vracarstvom 1 pret-
skazanjima. Ne obracajte se onima koji prizivaju duhove i ne
pitajte za savet vracare da zbog njih ne postanete necisti. Ja sam
Gospod, vas Bog.*“ (Lev. 19:26, 31).

,»Neka se kod tebe ne nade niko ko bi svog sina ili svoju
kéer provodio kroz vatru, ni koji gata, ni koji se bavi magijom,
ni koji prori¢e po zvezdama, ni vracar, ni koji baca ¢ini, ni koji
priziva poznate duhove, ni opsenar, ni koji pita mrtve. Jer ko god
tako neSto Cini odvratan je Gospodu, i zbog takvih gadosti
Gospod, tvoj Bog, tera te narode ispred tebe.” (5. Mojsijeva
18:10-12).

Zbog prividne okultne prirode hipnoze (koja je ociglednija
u dubljim fazama) i zbog toga Sto hipnozu praktikuju mnogi koji
se bave drugim oblastima okultizma, hriS¢ani bi bilo mudro da

~79 ~



izbegavaju hipnozu ¢ak i u medicinske svrhe.

Reci iz Starog zaveta koje su prevedene kao opsenar i pri-
zivac poznatih duhova kao da ukazuju na iste vrste osoba koje
danas nazivamo hipnoterapeutima. Dejv Hant, autor knjiga
,JEksplozija kultova® i ,,Okultna invazija“’ i istraZiva¢ u oblasti
okultnog, kao 1 kultova, kaze:

,»Sa biblijske tacke gledista, verujem da je na mestima kao
Sto je Ponovljeni zakoni 18, kada se govori o ,,opsenarima® i
»carobnjacima®, praksa koja je bila uklju¢ena u davna vremena
bila upravo ono $to je nedavno postala prihvatljiva u medicini 1
psihijatriji kao hipnoza. Verujem u to i iz drevne upotrebe ove
re¢i i iz okultnih tradicija.**

., Profil “ Watchman Fellowship kaze sledece:

,» TeSko je znati da li je ‘opsenarstvo’ direktna referenca na
hipnozu jer su dokazi donekle posredni. Biblija je, medutim, pre-
puna jasnih saveta protiv meSanja u okultizam (Levitska 19:26;
2. Kraljevima 21:6; Isaija 47:913; Dela apostolska 8:9-11). Ovo
bi zabranilo svako hriS¢ansko druzenje u onim aspektima hip-
noze koji se direktno odnose na okultizam (spiritualizam, kana-
lisanje, regresija u proslim zZivotima, proricanje, itd.).

Postoji opsta saglasnost da su hipnotisane osobe donekle
podlozne nekritiCkom prihvatanju kao istinitog bilo koje suge-
stije hipnotizera. Ovaj faktor sam po sebi stvara potencijal za
zloupotrebu i prevaru. Neki hris¢anski istrazivaci idu i korak da-
lje upozoravajuci da je moguce da hipnotisani subjekti budu pod
uticajem drugih glasova osim onih hipnotizera. Oni veruju da je
u stanju transa covek podlozniji demonskom ugnjetavanju ili cak
opsednutosti — posebno ako subjekt ima istoriju okultnog ekspe-
rimentisanja.

Hipnoza se moze indirektno povezati sa biblijskim upozo-
renjima protiv ‘opsenarstva’. Istorijski je povezana sa pagan-
skim i okultnim praksama. Cak i njeni zagovornici upozoravaju
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na mogucnost zloupotrebe ili neeticke primene. Ovi faktori za-
jedno sa odsustvom dokazive neutralne, nereligiozne teorije hip-
noze ¢ine hipnozu potencijalno opasnom praksom koja se ne
preporucuje hri$éanima.*

Samo zato §to se hipnoza pojavila u medicini ne znaci da
je drugacija od drevnih praksi opsenara i ¢arobnjaka ili od onih
koje sunedavno koristili vracari 1 okultni hipnotizeri. DZon Vel-
don i Zola Levit kazu da je ¢ak i ,,strogo naucni pristup okultnim
pojavama nedovoljna zastita od demonizma. Boziji sud ne pravi
razliku izmedu nauc¢nog i nenau¢nog angazovanja sa moc¢ima
koje su Njemu tude.*®

U razli¢itim delovima Svetog pisma, okultne prakse su na-
vedene jedna pored druge, jer iako se jedna aktivnost moze raz-
likovati od druge, izvor moc¢i 1 otkrivac ,,skrivenog znanja“ je
isti: Sotona. Carobnjaci, gatari, magovi, opsenari, savetnici poz-
natith duhova, nekromanti, vidovnjaci i posmatra¢i vremena
(astrolozi) grupisani su zajedno kao oni koje treba izbegavati.
Vidi Lev. 19:26, 311 20:6, 27; Pnz. 18:9-14; 2. Kraljevima 21:6;
2. Dnevnika 33:6; Isa. 47:9-13; Jer. 27:9. U Novom zavetu se
koristi jednina rec za one koji praktikuju okultizam: carobnjak.

Svi oblici okultnog odvracaju ¢oveka od Boga ka sebi i
tim duhovima koji su u suprotnosti sa Bogom. Zato Bog upore-
duje koriS¢enje carobnjastva sa ,,Cinjenjem bluda“.

,»Ako se neka duSa obrati onima koji prizivaju poznate du-
hove i1 onima koji vracaju, ¢ine¢i blud za njima, ja ¢u okrenuti
svoje lice protiv te duse i istrebiu je iz njenog naroda.* (Lev.
20:6).

Svemoguéi Bog je video ove postupke kao zamenu za od-
nos sa Njim samim. On ih je video kao lazne religije sa laznim
religioznim iskustvima.

Kao $to je ranije pomenuto, mnogi koji podrzavaju hip-
nozu kazu da religija koristi hipnozu 1 da su hri§¢anska iskustva
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koja ukljuc¢uju molitvu, meditaciju, ispovest, odanost i obozava-
nje zapravo oblici samohipnoze. Mozda su razlozi zbog kojih
hipnotizeri vide ove sli¢nosti taj $to hipnoza generiSe Sotonine
krivotvorine prave religiozne prakse. Ako hipnoza zaista uklju-
cuje bilo koji oblik vere i obozavanja koji nisu usmereni ka
biblijskom Bogu, svaka osoba koja se podvrgne hipnozi mozda
igra bludnicu u duhovnom carstvu.

U hipnotizmu vera se prebacuje na hipnotizera i na praksu
hipnotizma. U ovom stanju povecane sugestibilnosti, pojedinac
otvara svoj um sugestijama koje bi ina¢e mogle biti odbacene.
Poslusnost, pa ¢ak i Zelja da se ugodi hipnotizeru, javlja se u
mnogim slucajevima. Hipnotizer zauzima mesto svesStenika ili
Boga 1 drzi to mesto tokom transa sve dok ne oslobodi subjekta
ili subjekt ne sretne ,,viSeg vodica“ unutar transa. Neke osobe
ostaju zakljucane u ovom odnosu ¢ak i nakon transa putem post-
hipnoti¢ke sugestije.

Casopis Psihologija danas je objavio ¢lanak pod naslo-
vom ,,Hipnoza mozZe biti opasna®, u kojem se kaze:

,»Linejdzerka bez istorije psiholoskih problema bila je hip-
notisana na sceni u okviru predstave. Ubrzo nakon $to je otisla
sa prijateljima, ocigledno je ponovo usla u trans. Niko je nije
mogao probuditi. Morala je da bude hospitalizovana 1 hranjena
intravenozno, a potrebni su joj meseci da se oporavi.

Dok su takvi hitni slu€ajevi opasni po Zivot koji proisticu
1z upotrebe hipnoze retki, izvestaji o Sirokom spektru nezeljenih
posledica su u porastu, kaze psiholog Frenk Mek Hovek, koji
proucava 1 le¢i zrtve hipnoze ve¢ 16 godina. On procenjuje da
¢e 1 od 10 ljudi koji su bili hipnotisani doziveti neke poteskoce
kao direktan rezultat.”

Mek Hovek otkriva razli¢ite nacine na koje je hipnoza bila
Stetna za pojedince. Medutim, hipnoza nije samo li¢no opasna
za ljude; duhovno je opasno. Pojedinac moze postati podlozan
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okultnim moc¢ima kada je u stanju pojacane sugestije 1 iskriv-
ljene stvarnosti.

Mnogi ljudi ne shvataju svoju ranjivost na hipnozu kada
se ona koristi u drugim kontekstima. Na primer, u opisu mistici-
zma New Agea koji se koristi u poslovnim sesijama, Ri¢ard Vo-
tring kaze:

,»Vecina opisanih tehnika je ili jednaka hipnotic¢koj induk-
ciji ili njihova upotreba €ini pojedinca podloZnijim hipnotickoj
indukeciji. Vecina ljudi zna §ta je hipnoza, ali vrlo mali broj ljudi
zna da upotreba afirmacije, sugestije, neurolingvistickog progra-
miranja, nekih oblika vodenih slika, isto¢nih i isto¢njackog tipa
seminara o ljudskim potencijalima koriste neke od iste dinamike
kao i hipnoza.*®

Projekat Duhovni falsifikati je otkrio koliko je razmiSljanje
New Agea opasno za hri§¢ane. Oni kazu:

»RazmiSljanje New Agea je izraZzeno u holistickom
pokretu zdravlja na dva nacina. Jedan izraz snazno naglasava
tehnike menjanja svesti (kao Sto su isto¢njacki oblici meditacije,
vizuelizacije, pa ¢ak i iskustva van tela). Mnogi glasnogovornici
uce da se izleCenje deSava spontano kada neko dozivi iskustvo
jedinstva sa univerzumom kroz jedan od tih procesa.

Drugi, raznovrsniji, izraz dolazi iz verovanja da univer-
zalna ‘Zivotna energija’ — koja se obi¢no smatra identi¢nom o-
nome §to religije nazivaju Bogom — tece kroz sve objekte, kako
7ive tako i nezive.*

Obratite paznju na to koliko se ovaj opis podudara sa
iskustvima u hipnotickom stanju. ,,Vizuelizacija“, ,,vantelesna
iskustva“ i ,,iskustvo jedinstva sa univerzumom® se desavaju u
hipnozi. A, ,,univerzalna ‘Zivotna energija’* je slicna Mesmero-
voj ideji o ,,nevidljivoj tekucini®, koju je nazvao ,,zivotinjskim
magnetizmom® 1 koju je smatrao energijom koja postoji u pri-
rodi. Mnogi sastojci New Agea su u hipnozi; svi znakovi
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upozorenja su tu.

Z.asto hriséani koriste hipnozu?

Posto vec¢ina prakticara hipnoze zna da je hipnoza okultna
praksa, zasto je oni koji se izjaSnjavaju kao hriS¢ani koriste? Ovi
hri§¢anski prakticari daju razli€ite razloge 1 opravdanja. Pogle-
dacemo tri primera. Prvi je od hriS¢anskog hipnoterapeuta koji
nam je pisao i rekao:

,»lokom 10 godina koristio sam hipnozu na hiljadama
ljudi na desetine puta i nisam uspeo da otkrijem da je to sotonska
kontrola uma, itd. Naravno, okultni koriste hipnozu. Takode ko-
riste seks, novac, automobile, hranu i Bibliju. Svaka hipnoza je
pojacano stanje opustenosti i sugestibilnosti 1 izmenjeno stanje
svesti.«1°

Ovo zvuli kao logi¢ka zabluda laZne analogije. Sledi
udZzbenicki opis lazne analogije.

,»Da biste prepoznali pogreSnost lazne analogije, potrazite
argument koji donosi zakljuak o jednoj stvari, dogadaju ili
praksi na osnovu njihove analogije ili sli¢nosti sa drugima.
Zabluda se javlja kada analogija ili sli¢nost nisu dovoljni da
opravdaju zakljucak, kao kada, na primer, sli¢nost nije relevan-
tna za posedovanje zakljuCene osobine ili postojanje relevantne
nesli¢nosti.“!!

Okultna 1 hris¢anska upotreba ,,seksa, novca, automobila,
hrane 1 Biblije* ni na koji nacin nije ekvivalentna sa obe grupe
koje koriste hipnozu. Takode, hipnoza potice iz okultizma i
sama je okultna aktivnost, Sto ne vazi za ,,seks, novac, automo-
bile, hranu 1 Bibliju®.

Drugi primer dolazi od H. Njutna Melonija, profesora na
Fuler Seminaru. Meloni takode koristi logicku zabludu lazne a-
nalogije da opravda svoju upotrebu hipnoze:
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»ldealan hris¢anski odgovor Bogu je dosledno zamisljan
kao jednodu$na odanost u kojoj se ostavlja po strani ometanja
sveta. Ako hipnotizeri pomazu ljudima da postignu ovu vestinu,
oni su u potpunosti u spektru onoga Sto je pravi zivot. Ako se
pretpostavi da bi optimalno stanje uma bilo ono u kojem osobe
znaju Sta zele 1 zele to bez ometanja, onda bi hipnoticko stanje
bilo norma, a ne budno stanje u kojem osobe ili pori¢u svoje
pravo ja ili nisu u stanju da fokusiraju svoju paznju zbog mnogih
smetnji.“!?

Meloni koristi slicnosti u jeziku kako bi opravdao korisc¢e-
nje okultne aktivnosti za obozavanje ili iskustvo odanosti Bogu.

Treé¢i primer je doktor medicine Dzordz Njubold, koji
kaze:

,»Moje je uverenje da u stanju transa um postaje podlozniji
duhovnim uticajima — opet dobrim ili lo§im. Ako je to tako, onda
se svaki medij moZe izloziti satanskim napadima od strane zlih
duhova. Ako Sotona moZze da iskoristi trans na ovaj nacin, ta-
kode imamo biblijski dokaz da i Bog to Cini.

U Starom Zavetu ima mnogo primera kako se Gospod
otkrivao prorocima kroz vizije. Balam je, na primer, ‘imao viziju
Svemoénoga, dok je padao otvorenih ociju’ (Br. 24:4). Sli¢no, u
Novom zavetu i Petar i Pavle pricaju kako su pali u trans dok su
se molili (Dela 11:5122:17).13

Njubold izjednacava hipnozu, okultnu aktivnost, sa biblij-
skom vizijom 1 zakljuCuje da i Sotona i Bog mogu da koriste
trans. Coveku nije potrebna knjiga logike da bi shvatio §ta nije u
redu sa njegovim razmisljanjem. Njubold priznaje:

,»Lreba ozbiljno shvatiti strah da je hipnoza na neki nacin
neodvojiva od praktikovanja spiritualizma 1 okultizma. Razlog
za to lezi u pojavljivanju takozvanih ‘paranormalnih’ pojava to-
kom stanja transa koje veoma li¢i na hipnozu.

Ako izuzmemo slucajeve prevare, skoro sve spiritualis-
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ticke seanse se izvode sa medijumom u specificnom psiholo-
Skom stanju poznatom kao ‘trans’ u kojem je u€esnik u stanju
izmenjene svesti i moze izgledati da deluje kao automat tokom
somnambulisti¢kih epizoda.*!*

Njubold ne uspeva da objasni kako se takva paranormalna
iskustva ili demonski uticaj tokom hipnoze mogu izbe¢i u medi-
cinskoj hipnozi. Takode, zbog nedostatka dugoro¢nih studija i
¢injenice da mnogi pojedinci koriste samohipnozu sa neispita-
nim rezultatima, niko zaista ne zna Sta se deSava sa verom i siste-
mima verovanja hriS¢ana koji se podvrgnu hipnozi.

Demonski uticaj mozda nije jasno ocigledan u mnogim
slu¢ajevima hipnoze, ali um je oSte¢en u otkrivanju istine. Zaista
moze postojati otvaranje ili uticaj na druge oblasti okultizma i
oblasti obmane. Jedno od Isusovih upozorenja o poslednjim da-
nima bila je duhovna obmana. Sotona je glavni varalica i ako je
osoba otvorila svoj um za prevaru kroz hipnozu, mozda ¢e biti
podloZnija duhovnoj obmani.

Hipnoza je bila sastavni deo okultizma. Stoga hris¢anin ne
treba da dozvoli da bude hipnotisan iz bilo kog razloga. Obeca-
nja pomoci kroz hipnozu su veoma sli¢na obe¢anjima pomoci
preko drugih okultnih iscelitelja. HriS¢anin ima jo$ jedno du-
hovno sredstvo pomoci: samog Gospoda Bogal!

~ 86 ~



Jedanaesto poglavije
Hipnoza na neoc¢ekivanim mestima

Dok je fokus ove knjige specificno na hipnozi, karakteri-
stike u osnovi stanja transa (promenjena stanja svesti) postoje na
drugim mestima. Dakle, iako podeSavanja i situacije ne¢e uvek
proizvesti stanje transa, opasnost ipak postoji.

Regresivna terapija i unutrasnje lecenje

Terapeuti koji pokuSavaju da pomognu klijentima da se
sete dogadaja 1 osecanja iz njihovog detinjstva Cesto koriste hip-
noticke tehnike koje klijente zapravo dovode u stanje transa. Oni
mogu poricati da koriste hipnozu, ali navodene imaginacija i
druge tehnike koje se koriste za vracanje osobe u proslost su u-
redaji za hipnoticku indukciju. Kao §to je ranije citirano, Majkl
Japko, autor ,,Transvorka®, kaze:

,»Mnogo puta terapeuti nisu ni svesni da rade hipnozu. Oni
rade ono §to nazivaju vodenim slikama ili vodenom meditaci-
jom, $to su sve uobi¢ajene hipnoticke tehnike.*!

Predlozi, emocije i fokus na osecanja u proslosti retko
stvaraju istinita seanja. U razli¢itim oblicima regresivne tera-
pije terapeut pokusava da ubedi klijenta da su sadasnji problemi
iz proslih Stetnih dogadaja, a zatim nastavlja da pomaze klijentu
da se seti 1 ponovo dozivi Stetne dogadaje iz proslosti. Medutim,
umesto pozitivnih promena, stvaraju se mnoga lazna secanja.

Neki pisci, kao $to je Kempbel Peri, ukazuju da su tehnike
kao Sto su izazivanje secanja, relaksacija i rad na regresiji Cesto
prikriveni oblici hipnoze. Uvode¢i svoj rad o kontroverzama u
vezi sa sindromom laznog pamcenja (FMS), Peri opisuje neke
od procedura koje:
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»-..1zgleda da su snazno povezane sa razvojem subjek-
tivno ubedljivog secanja da je osobu (obi¢no Zenu) tokom de-
tinjstva (obi¢no) njen otac (obi¢no) seksualno zlostavljao njen
otac, da je pretpostavljeno pamcenje potisnuto, da bi se naizgled
ponovo pojavilo tokom terapija ‘oporavljene memorije’. Pose-
ban naglasak je stavljen na ulogu ‘prikrivene’ hipnoze u izazi-
vanju takvih secanja — to jest, na procedure koje karakteriSu ter-
mini kao $to su vodene imaginacije, ‘opuStanje’, analiza snova,
rad na regresiji 1 natrijum amital predstavljen kao ‘serum istine’.
Cini se da sve ovo ukljuéuje mehanizme za koje se smatra da su
u osnovi iskustva hipnoze.*?

Sugestivna pitanja, direktno vodenje i intonacija glasa su
dovoljni da mnogim pojedincima sluze kao indukcija u stanje
transa. Mark Pendergrast kaze:

»Vezbe ‘vodenih slika’ koje traumatski terapeuti koriste
da bi dobili pristup zakopanim secanjima mogu biti izuzetno u-
bedljive, bilo da odluc¢imo da proces nazovemo hipnozom ili ne.
Kada je neko opusten, voljan da obustavi kriticko prosudivanje,
kad se upusti u fantaziju i polozi krajnju veru u autoritet koriste¢i
ritualne metode, lako se mogu izazvati varljive scene iz proslo-
sti.«3

RazIiciti oblici regresivne psihoterapije i unutrasnjeg lece-
nja uz upotrebu vizuelizacije, vodene slike, mo¢ne sugestije i
intenzivne koncentracije mogu vrlo lako dovesti do izazivanja
hipnotickog stanja u kome osoba dozivljava takozvana secanja
kao da se trenutno javljaju. Postoje brojni problemi sa unutras-
njim isceljenjem, od kojih neke razmatramo u nasoj knjizi ,,Te-
ofosticko savetovanje: bozansko otkrivenje ili psihoherezija?*
Mnoge tehnike koje se koriste za razbudivanje maste i intenzi-
viranje osecanja podsticu hipnoti¢ko stanje kroz intenzivnu su-
gestiju. Regresivna terapija i unutrasnje leCenje imaju iste mo-
guénosti 1 opasnosti kao Sto je bilo re¢i u prethodnim

~ 88 ~



poglavljima o hipnozi.

Oni koji praktikuju 1 promoviSu regresivnu terapiju 1 unu-
tra$nje isceljenje veruju da je izvor problema, a samim tim i ne-
ophodna lokacija leCenja, u nesvesnom ili podsvesnom. Mnogi
unutrasnji iscelitelji, prate¢i uticaj Agnes Senford, pokusavaju
da dovedu Isusa u nesvesno coveka radi isceljenja. U svojoj
knjizi ,,Isceljujuc¢i darovi Duha®, Sanford kaze: ,,Gospod cCe se
vratiti s vama u se¢anja na proslost kako bi oni bili izle¢eni.*

Doktorka Dzejn Gampreht, u svojoj knjizi ,,Zloupotreba
pamcenja: Teologija isceljenja Agnes Sanford®, opisuje sedam
koraka metode Senfordove, koja bi ¢oveka lako mogla da do-
vede u izmenjeno stanje svesti kroz praznjenje uma, prateci glas
unutrasnjeg iscelitelja, 1 vizuelizaciju prema sugestiji:

»1. Isus ulazi u kolektivno nesvesno da bi iskupio secanja.
Objasnila je da je isceljenje secanja iskupljenje zbog kojeg je
Isus usao u ‘kolektivno nesvesno’; ljudi su vezani vremenom
tako da je Isus na$ ‘putnik kroz vreme’; ‘Gospod ¢e se vratiti sa
vama u secanja na proslost da bi oni bili isceljeni.’

2. Upoznajte detinjstvo pacijenta. Raspitivala se o njiho-
vom detinjstvu...

3. Sacekajte da prevazidu strahove i sramote. Znajuci da
su ‘nesto zadrzavali iz straha ili stida’, ¢ekala je da ostali izadu.

4. Ocistite um. Naterala je pacijenta da se opusti, meditira
(isprazni um) kao Sto je to Cinila sa svojom molitvom vere. Po-
lozila je ruke na njih da ‘prenese u njih ljubav Hristovu’.

5. Vidite Isusa u interakciji sa njihovim unutrasnjim dete-
tom. Molila se 1 naterala pacijenta da upotrebi svoju kreativnu
mastu da vizualizuje Isusa kako ih vra¢a kroz vreme na scenu
tokom njihovog detinjstva kada su bili povredeni i osec¢ali se ne-
voljeno, da ponovo prozivi uklju¢ene emocije.

6. Molite se za isceljenje, cak i za vreme pre rodenja. Mo-
lila se da Gospod ‘prode kroz sve sobe ove kuce se€anja... vidi
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da li ima prljavih i pokvarenih stvari... potpuno ih odvede ...
vrati se Cak 1 u rasadnik u ovoj ku¢i se¢anja... nazad na cas ro-
denja... Cak i pre rodenja ako je dusa bila zasenc¢ena ovim ljud-
skim zivotom i pomracena strahovima i tugom ljudskih rodi-
telja.’

7. Vidite sebe onakvim kakvim vas je Bog zamislio. ‘Mo¢
vizionarstva; u isceljenju se€anja treba ¢vrsto drzati u masti sliku
ove osobe kakvom je Bog zamislio da bude, prozivajuci ljudske
aberacije 1 perverzije... 1 pretvori u masti mracne i strasne senke
njegove prirode u blistave vrline i izvore mo¢i. Ovo je iskuplje-
nje.*

Gampreht dalje otkriva upotrebu dvostrukog povezivanja
1 sugestije Sanfordove:

,»Ne samo da je [Senford] postavljala sugestivna pitanja o-
nima koji priznaju nesre¢no detinjstvo; posadila je seme suge-
stije 1 sumnje u um onih koji su imali sre¢no detinjstvo. Otkrila
sam da oni koji su napisali knjige o Isceljenju secanja (Dejvid
Simands) i Transformaciji unutrasnjeg coveka (Dzon i Pola San-
dford) rade istu stvar — naporno rade na sugestijama sve dok pa-
cijent konaéno ne izvuce povredu iz svoje proslosti.*¢

Dok se podvrgavaju ovoj praksi zvanoj unutrasnje iscelje-
nje, neki ¢e mozda izbeci da predu u hipnoticki trans. Drugi, po-
sebno oni koji su najpodloZniji hipnoti€kim sugestijama, lako ¢e
upasti u trans.

Obuka za podizanje svesti velikih grupa

Forum (ranije est), Life Spring i Momentus su nazivi nekih
od poznatijih seminara za obuku velikih grupa koji obecavaju
rezultate koji ¢e transformisati zivot. Koriste¢i mnoge ideje i
tehnike pokreta susreta, takve grupne sesije pokuSavaju da
izmene sadasnji nacin razmi$ljanja u€esnika (postavku uma,
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pogled na svet, li¢nu veru, itd.) kroz intenzivna licna i grupna
iskustva. Neki imaju maratonske sastanke koji traju nekoliko
sati 1 iskoriStavaju zamor radeci zajedno sa mnogo ponavljanja,
grupnim pritiskom 1 raznim psiholoskim tehnikama, od kojih
neke napadaju li¢ni sistem verovanja i izazivaju mentalnu kon-
fuziju.

Tehnika konfuzije, koja je takode hipnoticki uredaj, moze
se koristiti da dezorijentiSe subjekta kako bi on bolje reagovao
na signale. Majkl Japko kaze:

,»U tehnici konfuzije, dajete osobi vise informacija nego
Sto bi ona mogla da prati, navodite je da sve preispita, Cinite je
nesigurnom kao nacin da izgradi svoju motivaciju da postigne
sigurnost.*’

Iako hipnoza mozda nije predvidena ili prihvadena na
takvim velikim grupnim obukama, mogué¢nost da ucesnici do-
zive hipnotic¢ku sugestiju, disocijaciju i naruSeno licno rasudiva-
nje je veoma velika.

Muzika

Muzika, ukljuc¢ujuéi hris¢ansku muziku, dolazi u razlici-
tim oblicima 1 ritmovima. U svojoj knjizi Put Samana, Majkl
Harner, koji je Saman, opisuje Samansko stanje svesti (SSC). On
takode opisuje Samansko putovanje Samana u SSC. On objas-
njava kako saputnik moze pomoci Samanu na njegovom SSC pu-
tovanju tako Sto mu daje odredene udarce bubnja. On kaze:

»Sada uputite svog saputnika da pocne da udara u bubanj
u snaznom, monotonom, nepromenljivom i brzom ritmu. Ne bi
trebalo da postoji kontrast u intenzitetu udara bubnja ili u inter-
valima izmedu njih. Tempo bubnjanja od oko 205 do 220 otku-
caja u minuti je obi¢no efikasan za ovo putovanje.*®

Ne kaZzemo da ¢e takav Samanski ritam prevesti Coveka u
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SSC i pripremiti pojedinca za Samansko putovanje, ali svakako
moze. Ne kaZzemo ni da ¢e hriS¢anska muzika dovesti coveka u
trans, ali moze kod odredenih podloznih ljudi.

Ponavljaju¢i zvuci i reci takode mogu izazvati izmenjeno
stanje svesti. Hindusi, na primer, koriste koncept OM u duhov-
nom radu sa svesc¢u. U svojoj knjizi ,,Tajna mo¢ muzike*, Dejvid
Tejm kaze:

,»U ovom duhovnom poduhvatu koncept OM, kao zemalj-
skog zvuka koji odrazava Zvuk Jednog Tona, je najvazniji. Into-
niranje OM-a, u kombinaciji sa odredenim mentalnim i duhov-
nim disciplinama, je od primarne vaznosti u radza jogi. U nekim
tehnikama meditacije OM se zapravo uopste ne izgovara, vec se
jednostavno zamislja unutrasnjim uhom, ¢ime se dusa direktno
podesava sa Bezvuénim Zvukom.*’

Tejm dalje opisuje kako se muzika koristi da pomogne u
dovodenju uma u ,,tacku koncentracije*:

»Veruje se da muzika ¢ak pomaze i u podizanju ‘vibracije’
ili duhovne frekvencije samog tela, zapocinjuéi proces transfor-
macije materije u duh, a samim tim i vra¢anje materije u prvo-
bitno stanje. Dakle, posto je sve OM, OM kao muzika poziva na
OM kako se manifestuje u dusi ¢oveka, da ga privuce nazad ka
Izvoru samog OM-a.*!?

Ovo svakako zvuci poznato opisima duboke hipnoze.

Vec¢ina muzike nece izazvati izmenjeno stanje svesti. Me-
dutim, treba biti svestan da se ritam i ton zaista mogu Koristiti za
izazivanje transa.

Crkvene sluzbe

Pored muzike, pastor ili crkveni voda moze nehotice i na-
ivno koristiti hipnoti¢ke induktivne tehnike dok podesava raspo-
loZenje, moli se ili govori. Oni koji su mozda posebno podlozni
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ovim hipnotickim napravama mogu zaista upasti u trans, pose-
bno u uslugama isceljenja u kojima se ljudi dovode u neku vrstu
misti¢nog ocekivanja, u kojima se razmisljanje ostavlja po strani
1 podsti¢e misti¢ni stav ¢ekanja. Razli¢iti faktori rade zajedno na
stvaranju ove mogucnosti: vrsta muzike, prestiz ili harizma
vode, ocekivanja za izleCenje ili ¢uda, pritisak Casti, sugestije
koje daje voda i sugestibilnost publike. lako svako od njih moze
raditi samostalno da dovede osobu u stanje transa, zajedno oni
gotovo garantuju izmenjeno stanje svesti za neke koji su pri-
sutni.

Dok neke od aktivnosti u takozvanim ozivljavanjima gde
ljudi padnu u nesvest, trzaju se i laju kao psi mogu biti posledica
namernog uces¢a, mnogo toga moze biti posledica hipnoze. NE
slazemo se sa slede¢om izjavom, koja je ranije citirana:

»Hipnoti¢ki trans se redovno javlja u svim hris¢anskim
skupstinama. Oni koji ga najvise osuduju kao davolski su upravo
oni koji najceS¢e izazivaju hipnoticki trans — nesvesni da to
gine.“!!

Medutim, zabrinuti smo zbog hriS¢anskih sastanaka koji
podsti¢u bezumnu emocionalnost i duhovne aktivnosti koje
mogu dovesti do ponasanja izazvanog hipnoti¢kim transom.

Takode smo zabrinuti kada jevandelista ili propovednik
budu u centru paZnje na isti nacin kao 1 hipnotizer. Postoji velika
mogucénost da se dogodi indukcija transa kada ljudi padnu una-
zad kada ih dotaknu odredeni iscelitelji. Kad god se koristi po-
navljanje do tacke hipnotickih radnji ili reci ili pesama, moze se
izazvati stanje transa. Tehnike koje privla¢e emocije, mastu i vi-
zualizaciju preko intelekta i aktivne volje ¢esto su uredaji za hip-
noti¢ku indukciju. Svaka upotreba hipnotickih tehnika u bogo-
sluZzenju potencijalno je opasna po veru prisutnih.
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Molitva i meditacija

Odredeni oblici molitve 1 meditacije u kojima je pojedinac
pasivan na slican nacin kao u gornjem opisu mogu dovesti do
hipnotickog transa. Kao §to je ranije pomenuto, joga i sli¢ni
oblici meditacije su nacini da budete hipnotisani. Transcenden-
talna meditacija sa svojim ponavljanjem jedne reci ili fraze moze
dovesti do izmenjenog stanja svesti, kao kod ponavljanja OM.

Jedan ¢lanak koji izvesStava o elektri¢noj aktivnosti mozga
tokom molitve 1 transcendentalne meditacije kaze:

,.Cini se da je stanje svesti pojedinca tokom molitve pri-
li¢no drugacije od onog za koje se izvestava da se deSava tokom
transcendentalne meditacije.*!?

Za razliku od meditacije, molitve zabeleZene u Svetom
pismu su aktivne. Um je aktivan kao u razgovoru. Molitva je
zaista razgovor u kome se covek moli prema svom poznavanju
Boga, koje je naucio kroz BoZji deo razgovora: Bibliju, Zivu Re¢
Boziju. U biblijskoj molitvi postoji aktivan dijalog u tome Sto
dok se osoba moli, sveti Duh moze da podseti na istine i obeca-
nja iz Bozje Rec¢i. Medutim, kada osoba pokusa da prede u
misti¢no, pasivno mentalno stanje u molitvi, zaista moze pre¢i u
hipnoti¢ki trans. Sto ste u molitvi blizi Re¢i BoZijoj i §to manje
tezite ka osecanju, to je molitva viSe biblijska i manja mogucno-
sti za ulazak u hipnoticki trans.

Medicinski uredi

Iako nece sve aktivnosti biofidbeka izazvati stanje transa,
mnoge mogu. Slede uobi¢ajene recenice za samogovor koji se
koriste u jednoj aktivnosti biofidbeka:

,»Celo moje telo je opusteno, a um mi je tih. Oslobadam
paznju od spoljasnjeg sveta.

Osecam se spokojno i mirno.
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Mogu nezno da vizualizujem, zamisljam 1 doZzivljavam
sebe kao opusStenog i mirnog.

Osecam unutra$nju tiSinu, ja sam u miru.*

Ovo je slicno relaksacijskom odgovoru doktora Herberta
Bensona, koji je opisan kao:

,-..Sposobnost tela da ude u naucno definisano stanje koje
karakteriSe sveukupno smanjenje brzine telesnog metabolizma,
snizenje krvnog pritiska, smanjena brzina disanja, smanjen broj
otkucaja srca i izraZeniji, sporiji mozdani talasi.*!?

Benson kaze:

,,Postoji nekoliko osnovnih koraka potrebnih da bi se izaz-
vao relaksacioni odgovor.

Korak 1: Odaberite fokusnu rec ili kratku frazu koja je ¢vr-
sto ukorenjena u vasem li¢nom sistemu verovanja. Na primer,
hri§¢anin bi mogao izabrati uvodne re¢i Psalma 23, ‘Gospod je
pastir moj’; Jevrej, ‘Salom’; nereligiozni pojedinac neutralnu re¢
poput ‘jedan’ ili ‘mir’.

Korak 2: Sedite mirno u udoban polozaj.

Korak 3: Zatvorite oci.

Korak 4: Opustite miSice.

Korak 5: Disite polako i prirodno, i dok to radite, ponav-
ljajte svoju fokusnu re¢ ili frazu dok izdiSete.

Korak 6: Zauzmite pasivan stav...

Korak 7: Nastavite deset do dvadeset minuta.

Korak 8: Vezbajte tehniku jednom ili dva puta dnevno.

Nece svi uci u hipnoticko stanje kroz Bensonov odgovor
na opustanje, ali neki sigurno hoce.

«l4

Snimci za samopomo¢

Oglasi za snimke za samopomo¢ su brojni. Neki od njih
obecavaju slusaocu da ¢e, ako slusa ove snimke, moc¢i da
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prestane da pusi, ili da smrSa, ili da stekne samosavladavanje.
Takvi snimci vode slusaoca kroz odredene vezbe opustanja i u
prijemcivo stanje uma da primi umirujuce predloge. Ideja je da
¢e ovi predlozi zaobic¢i svesni um i do¢i do podsvesnog ili nesve-
snog uma. Ovde je opet ideja da se prava motivaciona mo¢ na-
lazi ispod povrSine svesti. I evo jos jedne prilike da se um
isprazni 1 otvori za demonski uticaj.

Neidentifikovana neocekivana mesta

U danasnjem pejzazu obecanja samoispunjenja, samosa-
vladavanja, licnog blagostanja i brzih reSenja za zivotne pro-
bleme, covek bi se lako mogao naci u okruzenju pogodnom za
hipnozu. Mozda cCete prepoznati da se neke od induktivnih
tehnika koriste neduzno ili namerno 1 stoga ¢ete biti unapred u-
pozoreni.
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Dvanaesto poglavlje

Zakljucak

Ova knjiga navodi samo neke aktivnosti koje dovode u pi-
tanje upotrebu hipnoze za hriS¢ane. Postoji ¢itav niz drugih fe-
nomena koji se mogu javiti tokom hipnoze. Sve od amnezije do
automatskog pisanja i od katalepsije (napada) do gledanja u kri-
stal su moguc¢nosti koje ¢ekaju entuzijaste hipnoze.

Hipnoza nije samo neutralna, benigna aktivnost. Izvestaji
o slucajevima opisuju osobe koje su ispoljile psihopatoloSke
simptome nakon hipnoze i dugotrajne negativne efekte.! Kao §to
jeranije objavljeno, oko deset procenata hipnotisanih pojedinaca
moze da pati od nekih poteskoca u vezi sa njihovim hipnotickim
iskustvom. Ovo se deSava uprkos profesionalnoj strucnosti ili
paznji koja se moZe primeniti. Rizik je veéi u grupnoj hipnozi.?
Stavise, dugoroéna istraZivanja u vezi sa rezultatima hipnoze su
retka. Stoga bi se negativni efekti mogli pojaviti godinama kas-
nije, a da niko ne shvati vezu izmedu negativnih efekata i ranije
hipnoze. Stavise, dugoroéni duhovni efekti hipnoze na one koji
su se podvrgli hipnozi nisu ispitani.

Hipnotizam je potencijalno opasan u svom najboljem iz-
danju i demonski u najgorem. Na svom najgorem nivou hipno-
tizam otvara pojedinca na psihicka iskustva i sotonski posed.
Kada medijumi udu u hipnoticki trans i kontaktiraju ,,mrtve*,
kada vidovnjaci otkrivaju informacije koje nisu mogli eventu-
alno znati, kad pogadaci sudbine kroz samohipnozu otkrivaju
budu¢énost, Sotona je na poslu. Hipnoza je izmenjeno stanje sve-
sti, a ne postoji razlika izmedu izmenjenog stanja svesti i Saman-
skog stanja svesti.

Sotona se pretvara u andela svetlosti kad god je to potre-
bno da ostvari svoje planove. Ako moze da ucini da okultna
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praksa (hipnoza) izgleda korisno kroz laznu fasadu (medicinu ili
nauku), to ¢e uciniti. Oc¢igledno je da je hipnoza smrtonosna ako
se koristi u zle svrhe. Medutim, mi tvrdimo da je hipnoza poten-
cijalno smrtonosna za bilo koju svrhu da se koristi. U trenutku
kada neko prede prag okultizma, ¢ak i u hodnicima nauke i me-
dicine, on je ranjiv na mo¢i tame.

Okultna praksa u rukama cak i1 doktora dobrog srca moze
1 dalje ostaviti hriS¢anina otvorenim za dela davola. Zasto bi o-
kultna hipnoza ostavila osobu otvorenom za demonizam, a me-
dicinska hipnoza ne? Da li lekar ima duhovni autoritet da drzi
Sotonu podalje? Da li se Sotona boji da se mesSa u nauku ili me-
dicinu? Kada je Vidza tabla samo salonska igra? Gde je granica
izmedu salonske igre 1 okultizma? Kada je hipnoza samo medi-
cinsko ili psiholosko sredstvo? Gde je granica izmedu medicin-
skog ili psiholoskog i okultnog? Kada hipnoza prelazi iz okul-
tnog u medicinu i iz medicine u okultno? Zasto neki u crkvi koji
znaju da je hipnoza bila sastavni deo okultizma ipak preporucuju
njenu upotrebu? Paradoksalno i tuzno, iako se stru¢njaci ne
mogu sloziti $ta je to 1 kako funkcioniSe, hipnoza se kultivise za
hris¢ansku upotrebu.

Pre nego $to hipnoza postane novi lek za propovedaonicu,
pra¢ena mnoStvom knjiga na tu temu, treba razmotriti njene
tvrdnje, metode i dugoro¢ne rezultate. Artur Sapiro je rekao:
»Religija jednog ¢oveka je sujeverje drugog coveka, a magija
jednog ¢oveka je nauka drugog ¢oveka.*® Hipnoza je postala
,haucna“ i, medicinska* za neke hris¢ane sa malo dokaza o nje-
noj validnosti, dugoro¢nosti njenih rezultata ili razumevanja
njene prirode. Posto ima toliko neodgovorenih pitanja o njenoj
korisnosti 1 toliko potencijalnih opasnosti u vezi sa njnom upo-
trebom, hriS¢ani treba da izbegavaju hipnozu.
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