JOGA — PUT SJEDINJENJA
S DEMONSKIM SILAMA

Ljudi govore da Zivimo u ,,vremenu straha i nesigurnosti.” Istori-
Cari skrec¢u paznju da je u ljudskoj istoriji bilo malo perioda kada su
ljudi bili izlozeni tako velikoj tjeskobi, kao $to su to danas.

Cijelo Covjecanstvo, traZi izlaz iz ovog modernog haosa, izlaz iz
moralne i duhovne bijede, otpada, bolesti i unutrasnje praznine, koja
sve ljude tako tesko opterecuje i mudi. Ljudi traZze rjesenje, nacin na
koji mogu da pobijede veliki stres ovog modernog doba. Jedno od
mnogih rjeSenja za sve Covjekove probleme, koji se nudi jeste i JOGA.

Sta joga obecava?

Rijec joga dolazi od rijeci sanskritskog jezika Yug, Sto znaci ,je-
dinstvo” (sa boZanskim, sa viSom svijescu).

Joga obedava zdravlje, sredenost misli, psihosomatsku ravno-
tezu, afirmaciju u drustvu. Pokusava da rijesi stresne situacije i nega-
tivne uticaje u nasem Zivotu. Preporucuje se kao izlaz i rjeSenje za du-
hovnu i duSevnu prazninu, koja je posljedica racionalizma, materijali-
zma i ateizma.

Joga je razradena grupu metoda, koji treba da pomocu asketi-
zma, fizi¢kih vjezbi, duhovne tehnike i meditacije oslobode ljudsku
dusu od svega Sto je ovozemaljsko. Njenu osnovu Cine prakti¢na
iskustva mnogih generacija koje su jogu upraznjavale.

Oslobodenje, kome joga tezi, ostvaruje se kroz ,,putovanje dusa“
— reinkarnaciju. Neprocis¢ena dusa mora stalno da ulazi u kolotecinu
Zivota — da Zivi, usavrsava se, a nakon smrti ponovo stupa u matericu
i ponovo se rada. Tek onda, kada dusa uspije da se potpuno i savrseno
procisti, ona doseze iskupljenje sopstvenom snagom, a time i oslobo-
denje od daljeg utjelovljenja (reinkarnacije). Iskupljenje istovremeno
znadi sjedinjenje pojedinacne duse (atman) sa svjetskom duSom
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(brahman).

Neki ljudi su slijepo odusevljeni jogom i hindu-religijom, oni je
prihvataju bez imalo duhovnog analiziranja. Izucavaju istocnjacke fi-
lozofije, Zen-ucenje, neki postaju i sledbenici ucenja sekte Hare
KriSna, ne znajudi Sta je njihov krajni cilj. Sa odusevljenjem i istraj-
nosc¢u ponavljaju razne mantre i pjevaju posvecenu rije¢ Om. Raduju
se Sto mogu da vjeruju u reinkarnaciju, isklju€uju se iz svijeta, drustva
i porodice i zive u iluziji (prividu) da su rijesili svoje najvece Zivotne
probleme.

Vode i propagatori joge

Jedan od prvih propagatora joge na zapadu bio je Svami Viveka-
nanda (u 19. vijeku). Svoje djelovanje je poceo kroz organizaciju Drus-
tvo vedenta (Vedenta Society), koje postoji i danas. Za jogu je uspio
da pridobije mnoge uticajne licnosti tog vremena. Naucavao je Cetiri
vrste joge: radza, dinana, bakti i karma jogu. U Kalkuti je Stampana
njegova knjiga: Da li ¢e Vedanta biti religija buducnosti?.

Nesto kasnije (1920.) na zapad je dosao Paramahansa Jogananda
(Paramahansa Jogananda). Djelovao je u organizaciji Drustvo za sa-
moostvarenje (Self-Realization Fellowship), koja i dan danas nudi do-
pisne kurseve joge. Napisao je Autobiografiju joga uditelja, koja se na
zapadu smatra za klasiku u joga literaturi.

Poznat je i Paramhaansa Sivananda (Paramahansa Sivananda),
koji je kroz oko 200 knjiga opisao razne vrste joge. Jedan od njegovih
najblizih uc¢enika, Svami Visnu Devananda (Svami Vishnu Devananda),
upravljao je sa vise od 40 Sivanandinih centara joge (aSrama) po cije-
lom svijetu, koje uce hata, radza, bakti i karma jogu.

Slededi znacajan predstavnik joge jeste Paramahansa Mukta-
nanda (Paramahansa Muktananda), najuticajniji ucitelj kundalini joge
u svijetu. Muktananda svoj proces posvecenja naziva Saktipat (Sakti —
zmijska snaga), tajna metoda prenosenja sopstvene duhovne ener-
gije na novog ucenika. To znaci da su ucenici u svom Zivotu potpuno
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zavisni od svog gurua (ucitelja) i od njegove duhovne moci.

Pojavili su se jo$ neki pokreti poput Bozanska misija svjetla (Di-
vine Light Mission), Krisna svjesnost (Krishna Consciousness) i Tran-
scedentalna meditacija (Transcendental Meditation).

Religijski korijeni joge

Joga dolazi iz Indije i svoje korijene ima u hinduizmu. Objedinjuje
u sebi Sarenu paletu metoda, vjezbi i Zivotnih praktikovanja sa du-
hovno — religioznim ciljevima. Pod pojmom joga ne mozZemo da
podrazumijevamo samo hatajogu, koja se koncentrise samo na fizicke
vjezbe (asane). Hatajoga je jedan od pocetnih nivoa radZajoge (kra-
lievske joge). Tu pripadaju i razne tehnike prociséenja (neti, dauti),
duhovni treninzi (pranajama), koncentracije i meditacije. Takode i
kod nas poznata daktijoga — oboZavanje raznih boZanstava, racuna-
judi tu i Zive gurue. Praktikuje se i mantrajoga, kod koje se ponavljaju
mantre — magi¢ne formule, koje izrazavaju bozanske, kosmicke iskon-
ske pra-sile.

Prema jednoj od definicija, joga je ortodoksni indijski sistem, koji
pomocu sistematskog koncentrisanja, uranjanja u meditacije, asketi-
zma, duhovnih vjezbi, nervne i misi¢ne kontrole poloZzaja tijela, pose-
bnim stanjima svijesti (misticna videnja) i snage, teZi da sjedini pro-
padljivog ¢ovjeka sa univerzumom (bozanskim).

Vec¢ navedena kratka definicija pokazuje na opasnost ovog ori-
jentalnog duhovnog uticaja. Fizicke vjezbe i meditacije su neraz-
dvojno vezane sa duhovnom oblaséu — obavezno mora biti obuhva-
¢en i sam duh covjeka.

U svojim pocetnim stadijumima hatajoga uvjezbava motoricki
sistem, utice na razne organe, omogucava bolju cirkulaciju krvi kroz
njih, i tako obezbjeduje njihovu bolju aktivnost, sli¢no kao i druge fi-
zitke vjezbe i pokrete uopste. Cini tijelo vitkijim i elasti¢nijim. Joga
dakle, u pocetnoj fazi stvarno prouzrokuje poboljsanje fizicke kondi-
cije, a samim tim i psihickog stanja (upravo u tome je njena prevara).
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Pa ipak, ni u kom slucaju to nije samo gimnastika koja poboljsava
zdravlje. Ko tako razmislja biva prevaren, zato $to se joga u krajnjem
stadijumu ne moZe odvojiti od okultizma, koji uvijek stoji iza nje. Me-
ditacijom ulazimo na teritoriju koju je tesSko kontrolisati. Meditacija
¢esto li¢i na trans. Covjek u toku meditacije moZe postati medijum
bez da je toga i svjestan. Kod nekih ljudi kasnije dolazi do psihickih
smetnji.

Poznavalac azijskih religija, Froc Blanke (Frotz Blanke), u knjizi A-
zijatske religijske struje u Evropi (Asiatishe religiosen Stromungen in
Evropa) govori sledece: ,Joga se pojavljuje kao niz vjezbi, ali ustvari
uvodi ljude, iako toga nisu ni svjesni, u novi duhovni svijet, u novu
formu religije. Zeli da ¢ovjek zaboravi iako je samo na trenutak bio
odveden od svog ¢ulnog svijeta.”

Prema istom autoru Covjek treba da uradi dusevni napor da bi se
konaéno misti¢no spojio sa boZzanstvom. Ovaj dusevni napor u kom-
binaciji sa jogom pokazao se kao opasan, jer ljudi ne postaju srecniji,
nego padaju u teske depresije. Ovim dolazimo do najgoreg aspekta
ovog orijentalnog pseudo boZanstva, a to je potpuno otvaranje tijela
i duse za demonski uticaj. Ko pomocu hinduistickih metoda otvori
svoju dusu silama tame, potpada pod tiraniju okultnih vladara.

U starom spisu Atarva-veda (Atharva-veda) pise sledece: , Svim
ovim fizickim vjeZzbama, u kombinaciji sa duhovnom gimnastikom,
sticu se natprirodne sile (sidis).”

Ucitelji joge se u Indiji — kao oni koji posjeduju okultne vjestine i
magicne snage — smatraju za carobnjake. lako dosezanje ovih sila nije
kod mnogih razlog praktikovanja joge, ne mogu izbjeci njihove posle-
dice.

Transcendentalna meditacija
Veé spomenuta transcedentalna meditacija (TM) je forma joge
prilagodena zapadnom svijetu. PredloZio ju je guru Dev, a razradio
njegov ucenik Maharisi Mahes Jogi.
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Svako, ko Zeli da ucestvuje u TM, najprije mora da se podvrgne
ceremoniji posvecenja, prilikom koje se priziva duh guru Deva i hin-
duistickih bozanstava. Prilikom uvodne ceremonije dobija ucenik od
svog ucitelja licnu ,,mantru”. Najcescée je to ime nekog hindu boga.
Mantra mora ostati u tajnosti, inace gubi svoju moé. Prilikom medi-
tacije se mantra mora neprestano ponavljati. TM teZi ka prosirenju
svijesti, i sticanju kosmicke, bozanske svijesti. Kao i kod drugih oblika
joge i u TM to najcesce rezultuje sticanjem paranormalnih sposobno-
sti.

Transcendentalna svijest samo je prvi novo TM. Postoje jos Cetiri
nivoa svijesti koja zavrsava sa ,svijeséu Boga“, ,jedinstvom sa Bo-
gom“i,Brahma svije$¢u”. U¢enje TM je bez sumnje hinduisti¢ko. Cak
i njihov osnovni udzbenik Nauka postojanja i umece Zivota (The Sci-
ence of Being and the Art of Living) kaze da je TM prava ,vjecna
istina“ koja se nalazi u osnovi svih religija. Poput hinduizma, uci da je
Bog bezli¢an; zivot je ciklus ponovnih radanja; ¢ovjek moze postati
savrsen; grijeh se moZe nadvladati meditacijom; Isus Hrist je bio samo
prorok a ne Spasitelj svijeta.

Biblijski pogled na jogu

Sama joga se u Bibliji naravno ne spominje, ali Biblija prema nje-
nom ucenju i praksi zauzima precizno stanoviste. Joga i TM su sa
hris¢anstvom potpuno nespojivi. Biblijska vjera ne poznaje samorea-
lizaciju, niti uzvisivanje ka kosmicko-bozZanskoj svijesti, niti izjednaca-
vanje samog sebe sa boZanstvom kao posledice uranjanja u ,sve-
dusu.”

Hris¢anska vjera zna za grijeh, njegove posledice i moguénost
njegovog oprostenja, zna za Isusa Hrista i o putu kroz njega ka Bogu,
o odanosti i poslusnosti prema Njemu, o zajednistvu sa Njim. Hindui-
zam opet uci o reinkarnaciji. Hris¢anin polaZze nadu u vjecni Zivot — on
ive¢ sada moze imati sigurnost spasenja vierom i poslusnoscu. Joga i
TM su putevi koji vode ka prosirenju svijesti, ali ne vode ka susretu sa
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Isusom Hristom, ka spoznaji Boga Oca i Njegovog Sina kao li¢nosti, niti
imanju Duha svetog. Biblijska vjera podrazumijeva primanje Svetog
Duha, koji nas duh oslobada, ispunjava, naoruzava ga duhovnim da-
rovima i daje mu snagu za novi, bolji Zivot.

Kao $to vidimo, joga jeste teznja ka samo-spasenju — put odozdo
navise. Hris¢anstvo je, medutim, put spasenja koji vodi odozgo na-
nize, od Boga prema covjeku (vidi Jovan 3:3,7). Samo BoZja milost,
koju nam poklanja kroz Isusa Hrista, nas dovodi u kontakt sa Bogom.
Zato je sasvim jasno, da ne moZze postojati nikakva hriSéanska joga.

Dakle, joga je put koji ne vodi nikud, uz to veoma opasan. lzaziva
unutrasnju prazninu, stvara u covjeku duhovni vakuum. Njemacki na-
ucnik Loc (Lotz) govori u vezi sa isto€njackim oblicima meditacije sle-
dece: ,Covjek se otvara, ali ne za Boga, ve¢ postaje plijen demoni-
zma.” Jako pogodan primjer u vezi ovoga jeste Isusova pri¢a o praznoj
kuci, koja moZe potpasti pod uticaj sedam drugih, jos gorih duhova
(Matej 12:45).

Biblijsko ucenje jako precizno govori da postoji duhovni svijet
koji je nastanjen raznim silama, koje su neprijateljski raspolozene
prema ljudskim bi¢ima i uz to veoma lukave. ,Jer se ne borimo protiv
krvi i tela,” kaze apostol Pavle, ,nego protiv vrhovnih poglavara, pro-
tiv sila, protiv kosmickih vladara tame ovog doba, protiv zlih duhovnih
sila na nebesima.” (Efescima 6:12) Ove sile imaju mogucnost da
posjednu ljude i prebivaju u njima, i Sveto pismo nas upozorava na
sve Sto potpomazZe djelovanje i invaziju ovih sila tame.

Moze li se joga spojiti sa hriSéanstvom?

U cijelom svijetu raste interes za jogu pa ¢ak i medu nekim
hris¢anima i Siri se i na druge ezotericne i New Age prakse kao Sto su:
reinkarnacija, akupresura, akupunktura, lije¢enje pranom, refleksolo-
gijaisl.

Za neke je joga samo nacin opustanja i smanjenja napetosti dok
za druge ona predstavlja oblik vjezbanja koji godi zdravlju i poboljSava
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fizicku izdrZljivost; za neke opet, joga je nacin lijecenja bolesti. U umu
prosjecnog covjeka mnogo je zbunjenosti zato $to se joga uglavhom
ne prikazuje ni kao potpuno zdravstvena ni kao potpuno duhovna
disciplina — religijska hindu disciplina. Naime, ili kao jedna ili kao
druga vrsta a €esto i kao mjeSavina te dvije discipline.

Cinjenica je da je joga za Induse prvenstveno duhovna disciplina
i da ima duboko ukorijenjenje u hinduizmu i budizmu. U ovakvom
svjetlu iskreni hris¢anin zasigurno treba da preispita koliko je pri-
kladno spajati jogu sa hris¢anskom duhovnos$éu i koliko je mudro
ugradivati njene tehnike u hris¢éansku molitvu i razmisljanje.

Sustina joge

Rijec joga znadi ,jedinstvo”. Cilj joge je ujedinjenje prolaznog ,ja“
ili ,JIVA“ s besmrtnim ,BRAHMAN", hinduistickim konceptom Boga.
Taj Bog nije licnost nego impersonalna, bezlicna duhovna supstanca
koja je jedno s prirodom i svemirom. Brahman je impersonalna, bez-
licna bozanska tvar koja prozima i obavija sve i temelj je svega.

Joga ima svoje korijene u hinduistickim Upanishadama koje da-
tiraju iz 1000. godine prije Hrista i koje svrhu joge opisuju kao , ujedi-
njenje svjetlosti unutar sebe sa svjetloS¢u Brahmana.” ,Beskonac-
nost, ono Sto je apsolutno i nepromjenjivo, nalazi se u ¢ovjeku,” kaze
Chandayoga Upanishada, ,TAT TUAM ASI“ili , TO SI TI“.

BoZansko prebiva unutar svakog od nas u svom mikro-kosmic-
kom predstavniku, individualnom , ja“ koje se naziva Jiva. U Bhagavad
Giti, KriSna opisuje Jivu kao ,moj vlastiti dio vje€noga” i kaze da ,ra-
dost Joge dolazi jogiju kada je jedno s Brahmanom.” Sto pedesete go-
dine posle Hrista, jogi Patanjali je objasnio osam puteva poput stepe-
nica koji vode ucenika joge od neznanja do prosvjetljenja:

1) Samokontrola (yama),

2) vrSenje pobozZnosti (niyama),

3) polozaiji tijela (asana),

4) vjezbe disanja (pranayama),
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5) nadzor tj. obuzdavanje ¢ula (pratyahara),

6) koncentracija (dharana),

7) duboka kontemplacija (dhyana) i

8) prosvjetljenje (samadhi).

Ovdje je zanimljivo primijetiti da su vjezbe poloZaja tijela i disa-
nja, Sto se na zapadu obi¢no podrazumijeva da je cijela joga, tek treci
i Cetvrti stepen prema jedinstvu s Brahmanom! Joga nije samo razra-
den sistem vjezbanja tijela nego i duhovna disciplina sa svrhom da
dovede duSu do samadhija, potpunog jedinstva sa bozanskim bicem.
Samadhi je stanje u kojem se sjedinjuju prirodno i boZansko biée —
Covjek i bog postaju jedno bez ikakve razlike.

Hris¢anska joga!?

Ovakvi duhovni pogledi su u potpunoj suprotnosti sa biblijskim
hris¢anstvom koje sasvim jasno vidi razliku izmedu Stvoritelja i stvo-
renja — Covjeka i Boga. Bog je uvijek ,neko drugi“, a nikada sam
¢ovjek. Zalosno je vidjeti da neki ljudi koji propagiraju jogu i druge
discipline meditacije podupiru svoje argumente pogresno navodedi
neke izolovane biblijske citate izvadene iz opSteg konteksta kao Sto
su npr.,,vi ste hram Boziji,“ ,Ziva voda tece iz vas“, ,biéete u meniija
¢u biti u vama,” ,ne Zivim vise ja, nego Hrist Zivi u meni...” bez razu-
mijevanja znacenja koje te izjave imaju u cijelom kontekstu Svetog
Pisma. Neki ljudi ¢ak predstavljaju Isusa Hrista kao jogija. Tako, nisu
rijetke slike na kojima je Isus prikazan kao jogi u polozaju za medita-
ciju!

Nazivati Isusa ,,jogijem” znaci negirati Njegovu boZansku sustinu,
Njegovu svetost i savrSenost i pri tom pretpostavljati da je On imao
palu ljudsku prirodu podloZznu neznanju i zabludi (iluziji — maya), da
je i Ontrebao oslobodenje od ljudske zarobljenosti kroz vjezbe i disci-
pline joge.

Joga je nespojiva sa hris¢anskom duhovnoscu jer je panteisticka



(Bog je sve i sve je Bog) i zato Sto smatra da postoji samo jedna real-
nost a sve ostalo je privid ili maya. Kada bi postojala samo jedna apso-
lutna nepromjenjiva realnost a sve ostalo bilo iluzorno ili prividno
onda ne bi postojali odnosi i ljubav.

Srediste biblijskog hriS¢anstva je vjera u Oca i Sina, koji je savr-
Seni model odnosa ljubavi i u hriséanstvu je usmjereno na odnose sa
Bogom i medu ljudima.

»A Isus reCe mu: Voli Gospoda Boga svog svim srcem svojim i
svom duSom svojom i svom misli svojom. Ovo je prva i najveéa zapo-
vijest. A druga je kao i ova: Voli bliznjega svoga kao samoga sebe.”
(Matej 22:37-39).

U hinduizmu, dobro i zlo, kao i bol i uzitak su prividni (maya) i
samim tim nestvarni, imaginarni. Vivekananda, jedna od najpostova-
nijih ikona savremenog hinduizma je rekao: , Dobro i zlo su jedno
isto.”

U hriS¢anstvu neprestani problem grijeha kao uvrede Bozjoj sve-
tosti je neodvojiv od nase vjere jer je grijeh razlog zasto nam treba
Spasitelj. Isusovo utjelovljenje, zZivot, muke, smrt i vaskrsenje je nas
jedini put spasenja —tj. oslobodenja od , gravitacije grijeha” i njegovih
posledica. Mi ne moZzemo negirati ovu temeljnu razliku u namjeri da
u hris¢anstvo uvodimo jogu i ostale isto€njacke tehnike meditacije.

Bavljenje jogom je u ,,najbezazlenijem” slucaju Cisto paganstvo a
u najgorem duboki okultizam. Kao jedna on duhovnih disciplina Nju
EjdZa, joga se nasiroko praktikuje Sirom modernog svijeta. Smijesno
jeinakaradno da se mnogi uditelji joge izjasnjavaju kao hriséani zavo-
deci i varajuci ljude da joga nema nikakve veze sa hinduizmom i da je
to samo prihvatanje ,,onog dobrog” iz drugih kultura, tj. vjerska tole-
rancija. Neki ¢ak prikrivaju jogu hris¢anskim frazama ili kretnjama i
nazivaju je ,hriS¢anska joga.” Ovdje se ne radi o prihvatanju kulture
drugih naroda ve¢ o prihvatanju druge religije koja je nespojiva sa
biblijskim hris¢anstvom.



Igra sa vatrom...
Zalosno je da se joga prosirila od dje¢

ijih vrti¢a sve do razlicitih
obrazovnih ustanova u medicini, psihologiji i sl., tako da se ona cak
naziva ,isto¢njackom medicinom” a u sustini ona uopste nije ,, medi-
cina;” medutim, uspjesno se prodaje pod etiketom ,,opustajuca tera-
pija,“ ,samo-hipnoza,” ,kreativna vizualizacija,” ,centriranje (cen-
tering)“isl.

Hatha joga, najrasireniji oblik joge kao vjezbe za opustanje i anti-
stresna terapija, jedan je od Sest priznatih sistema ortodoksnog hin-
duizma i sa svojim misti¢nim i religijskim korijenima najopasniji je
oblik joge.

Istina je da su mnogi ljudi naizgled izlije¢eni pomocu joge i osta-
lih isto¢njackih nacina meditacije ili molitve. Medutim, ovo nije mje-
rilo jer ovakvih slucajeva ima u svim religijama ili vjerovanjima. Apo-
stol Pavle upozorava: I nije ¢udo, jer se sam sotona pretvara u andela
svjetla.” (2. Korinéanima 11:14). Treba ozbiljno pristupiti ovom pro-
blemu danasnjice i provjeriti traZe li bolesni ljudi samo ozdravljenje
tijela i materijalne stvari ili Boga i Isusa Hrista koji je na prvom mjestu
zainteresovan da spasi ljudsku dusu a tek onda da druge tjelesne i
materijalne blagoslove.

Zelja joge da se postane kao bog je prvi i uvijek prisutan grijeh.
Sam sotona je to Zelio za sebe:

A govorio si u svom srcu: ‘Do nebesa ¢u se podiéi. Iznad Bozjih
zvijezda podici ¢u svoj presto i sjeS¢u na zbornu goru na krajnjem sje-
(Isaija

ru

veru. Podici ¢u se iznad oblaka. Izjednacdicu se sa Svevisnjim.
14:13-14)

A onda i prvi ljudi su to isto pozeleli:

»,Na to zmija rece Zeni: 'Ne, sigurno necete umrijeti. Jer Bog zna
da ¢e vam se onog dana kada ga budete jeli otvoriti oéi i da éete
postati kao bogovi, znajuéi dobro i zlo.' (1. Mojsijeva 3:4-5).

Zelja da se bude poput bogova je u savremenom materijalno-e-
goisticnom Covjeku i dalje veoma Ziva, a to Cini jogu veoma pozeljnom
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u dostizanju tog cilja.

Filozofija i praksa joge temelji se na uvjerenju da su ¢ovjek i Bog
jedno. Joga udi da se treba skoncentrisati na samog sebe umjesto na
Jednog Istinitog Boga. Ona ohrabruje svoje sledbenike da traZze odgo-
vore na zZivotne probleme i pitanja unutar svog vlastitog uma i svijesti
umjesto da nalaze rjeSenje u BoZjoj RijeCi po Duhu Svetom. Joga ko-
nacno ostavlja ¢ovjeka otvorenim za obmane BoZjeg neprijatelja koji
traZi zrtve koje moze odvuci od Boga (1. Petrova 5:8).

Hrisc¢anstvo je jedinstveno

Neki ljudi misle da nema nista loSe u praktikovanju joge sve dok
ne vjerujemo u njenu filozofsku pozadinu. Oni koji se bave propagan-
dom joge, reikija i sl., tvrde da su filozofija i praksa neodvojive.

Biblijski hris¢anin ne moZe ni na koji nacin prihvatiti filozofiju i
praksu joge jer su joga i hriséanstvo dva totalno razli¢ita duhovna
pogleda. Hris¢anstvo glavni problem ¢ovjeka vidi u njegovoj gresnosti
i nemogucnosti da se uskladi sa prirodom i mjerilima moralno savrse-
nog (Svetog) Boga. Covjek je otuden od Boga i ima potrebu za pomi-
renjem, a taj Pomiritelj jeste Isus Hrist. Po Isusovoj smrti na krstu Bog
je pomirio svijet sa sobom. On danas poziva ¢ovjeka da slobodno
primi sve blagodati Njegovog spasenja po vjeri u samoga Hrista.

Za razliku od joge hris¢anstvo vidi spasenje kao slobodan bespla-
tan dar koji nije zaraden ili postignut ¢ovjekovim vlastitim naporima i
djelima ve¢ poklonjen.

,Tom blagodacu spaseni ste kroz vjeru. | to nije od vas, dar je
Bozji. Ne od djela, da se niko ne bi hvalio.” (Efescima 2:8-9)
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