SPIRITUALIZAM U SAVREMENOJ PSIHOLOGJI

U Vebsterovom Novom svjetskom rje¢niku (Webster's New
World Dictionary) jedna od definicija grcke rije€i psiha jeste rijec
»,dusa“ i navodi se da se ona nalazi u korjenu engleske rijeci psiholo-
gija, koja se odnosi na nauku o umu ili dusi; takode, jedna od definicija
je ,nauka o zivotinjskom i ljudskom ponaSanju“. Noin Vebsterov rjec-
nik (Noah Webster’s Dictionary) iz 1828. psihologiju definiSe na sle-
deci nacdin:

PSIHOLOGIJA, im. [gr. dusa, i razgovor] Razgovor ili rasprava o
ljudskoj dusi; ili doktrina o prirodi i svojstvima duse.

Imajuci na vidu da postoji velika razlika u vanbiblijskom i biblij-
skom shvatanju pojma ,,dusa“, naves¢emo izvorno biblijsko znacenje:

Prema Jangovom analiti¢kom bibliiskom konkordansu [registru
rijeci] (Young’s Analytical Concordance to the Bible), hebrejska rije¢
.nefe§" se prevodi kao ,dusa“. Biblija ili Sveto pismo govori o dusi
skoro 500 puta, ukazujuéi na smrtnu Zivotinju i smrtnog ¢ovjeka.

Cilj analize koja slijedi je da li i kakve veze psihologija ima sa
spiritualizmom.

Sta je spiritualizam (spiritizam)?

Laz izreCena u Edenskom vrtu, ,necete vi umrijeti“, jeste temelj
spiritualizma — da postoji zivot posle smrti i da je duSa odvojena od
tijela. Vjerovanje u ovu laznu doktrinu, kao i deifikacija mrtvih, moze
dovesti do povezivanja sa mrtvima, $to je, zapravo, povezivanje sa
demonima, palim andelima. Dio lazi u Edenu je bio da ¢e Covjek
napredovati, tako da ¢e postati mudar poput Boga i znace &ta je
dobro, a &ta zlo. Te dvije laZi su temelj panteizma.

Naivno se misli da su neznabozaCka praznovjerja nestala pred
civilizacijom 20. vijeka. Medutim, Bozja rijeC i pouzdano svjedoc€an-
stvo o Cinjenicama objavljuju da se vraCanje upraznjava i u ovom vre-
menu, isto kao i u dane starih vraéeva. Drevni sistem magije u stvar-
nosti je isti kao i ono to je danas poznato kao moderni spiritualizam.
Sotona pronalazi pristup hiljadama umova, javljajuéi se u obli¢ju po-
kojnih prijatelja...
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VracCevi iz neznabozackih vremena imaju svoj ekvivalent u spiri-
tualistickim medijumima, vidovnjacima i vracevima dana$njice... Kada
bi se veo podigao sa oc€iju, vidjeli bismo zle andele koji koriste sve
svoje vjestine da bi prevarili i unistili. Gdje god se uti€e na ljude da
zaborave Boga, tamo Sotona sprovodi svoju mo¢ da omadija... Danas
Bozji narod treba da obrati paznju na savjet apostola efeskoj crkvi: ‘I
ne ucestvuijte vise s njima u besplodnim djelima tame, vec¢, naprotiv,
razotkrivajte ih.” (Efescima 5:11).

Principi Sotonine laZne, paganske religije — oboZavanja prirode,
vode porijeklo iz Vavilona i poznati su kao dio vavilonskih misterija.

Teorija evolucije, kao teorija 0 nastanku zivota, zamijenila je
biblijski izvjestaj o stvaranju svijeta. U laznoj paganskoj pri¢i o stvara-
nju Bog je uklonjen iz kreativne sile i ostavljen po strani. Kreativna sila
je podijeljena na dva dijela, dobro-zlo, pozitivho-negativno ili jin-jang,
i ta sila se smatra bogom. Tokom evolucionog vremena, dva dijela
energije su se, navodno, skladno pomijeSala do tacke kada je stvo-
rena sva materijalna supstanca — kosmos, svijet i Covjek. Tvrdi se da
je sva materijalna supstanca stvorena od strane iste kreativne sile, ili
energije, tako da svaka supstanca vodi poreklo iz istog, univerzalnog
izvora (energije) i ima sve karakteristike svega i dio je svega. Sinonimi
za ovu kreativnu silu su svijest, kolektivna svijest, sopstvo, sublimi-
nalno sopstvo i stotine drugih naziva, ¢ak i bogohulna upotreba imena
kojim je Bog sebe nazvao, JA SAM. Citava teorija se zove panteizam.

Postoji suptilniji panteizam u kojem je Bog povezan sa stvara-
njem, ali je On, zauzvrat, ostavio iskru sebe u svemu $to je stvorio,
tako da svako od nas, po prirodi, u sebi ima skriveno bozanstvo. Taj
lazni koncept je dobio ime panteizam. Ova grana panteizma tvrdi da
je duSa besmrtna i da smo mi bogovi. Vjerovanje da dusa posjeduje
besmrtnost preovladava i danas, ¢ak i u hriS¢anskom svijetu. Koncept
Boga koji je u nama vodi nas do glorifikacije sebe i do zaslijepljenosti
sobom. HumanistiCka psihologija je iskoristila ovu temu i dodatno je
pokazala pojmom samopoStovanje.

Da bi identifikovali spiritualizam u psihologiji, bi¢e potrebno poka-
zati da su jedno ili oba od sledec¢a dva uc€enja sastavni dio ove disci-
pline, i to: 1) Zivot se nastavlja posle smrti — besmrtnost duse; i 2)
ucenje o razvoju ¢ovjeka do bozanskog — boZanstvo u sebi. To se ne
bi moglo primijeniti na svaku doktrinu pod nazivom psihologija, veé
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samo na ona ucenja u kojima se mogu naci takve ideje. Dakle, treba
da razmotrimo ucenja psihologije iz devetnaestog, pocetka dvadese-
tog vijeka i nadalje, sve do danas. Najprije treba da istrazimo zapise
0 onima koiji su razvili i uticali na uspostavljanje ucenja i filozofiju ove
grane medicine. Da li su oni vjerovali u doktrine poput besmrtnosti
duse i/ili bozanstva u Covjeku?

Sokrat, Platon, Aristotel

Terapeutska psihologija je nastala iz filozofije. Filozofija je nauka
0 procjenjivanju vrijednosti i dominantnosti bilo kog vjerovanja, situa-
cije, djelovanja, stanja ili materije nad nekom drugom, prema rezonu
i odlukama €ovje€jeg uma. U istoriji ovog svijeta Grci su bili poznati
po tome §to su imali velike filozofe. Psiha (dusa) je bila predmet mno-
gih rasprava ovih grckih filozofa. Vjerovanje u besmrtnost psihe ili
du$e je imalo svoje zaCetke na ovom svijetu, u Edenskom vrtu, onda
je prenijeto u Vavilon i proSireno po cijelom svijetu, seobom naroda i
Sirenjem jezika iz prvobitnog Vavilona.

Sokrat je smatrao da je unutrasnji svijet ljudske duse mnogo zna-
¢ajniji od svijeta spoljasnjin dobara. Za razliku od njih, dusa je
besmrtna i stoga je njena vrijednost nemijerljiva.

Platon je smatrao duSu kao jedno, nedjeljivo, prema tome, nepro-
padljivo. Posto je jo§ u anti¢ko doba bilo odigledno da se organske
materije razlazu, Platon je smatrao da nematerijalnost duse predstav-
lja fundamentalni uslov za njenu besmrtnost.

Ni Platon ni Aristotel nijesu mislili da samo ljudska bi¢a posjeduju
duSu. Aristotel je razlikovao: razumsku dusu, koju posjeduje samo
Covjek; Culnu dusu, koju posjeduju i zZivotinje i koja je osnova Culne
osjetljivosti; i vegetativnu dusu, koju imaju i biljke i koja je osnova na-
gona za hranom i uzrok rasta i razmnozavanja. Ipak, za razliku od
Platona, Aristotel je odbacivao seobu duse iz jedne vrste u drugu,
poslije smrti. Takode je bio skeptiCan prema mogucnosti da dusa
opstane i funkcioni$e bez tijela.

Drevne religije Indije, Egipta i Kine sve imaju doktrinu o besmrt-
nosti duse, kao Sto otkrivaju Knjiga mrtvih iz Egipta i Tibetanska knjiga
mrtvih. Toma Akvinski (1224-1274) piSe o besmrtnosti duse i o dusi
nakon smrti. U Istoriji psihologije prikazani su veliki filozofi, od Sokrata
pa sve do savremenog doba, a uklju€eni su i neki od njihovih spisa
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koji su prevedeni na engleski jezik. Cini se da je vjerovanje u odvaja-
nje duse od tijela i besmrtnost duse dominantan koncept ovih filozofa.
Krajem osamnaestog i po¢etkom devetnaestog vijeka termin psiholo-
gija poCeo je da se koristi kada se odnosio na prou¢avanje uma, i
postepeno je pod ovim terminom pocela da se podrazumijeva disci-
plina terapije uma. Psihijatrija je termin koji se koristi za doktora koji
se specijalizovao za dijagnozu i lijeCenje neuroza i psihoza. Mnogi
autoriteti na polju psihologije iz 19. i 20. vijeka vjerovali su u besmrt-
nost dude. Ta Cinjenica ¢e biti jasnije prepoznata dok budemo posma-
trali vodeée psihologe i psihijatre ove moderne discipline. Zapamtite,
definicija spiritualizma je vjerovanje u zivot nakon smrti, a moguce je
da se uspostavi komunikacija izmedu zivih i mrtvih, praksa koja je
strogo zabranjena u Bibliji.

Koncepcija spiritualizma pretpostavlja sledece:

Covjek je biée napretka; njemu je odredeno da se, od rodenja pa
sve do vjeCnosti, neprestano priblizava bozanstvu; svako razumno
bi¢e sudice samo sebi, a ne neko drugo; sud ¢ée biti pravedan, jer je
to sopstveni sud; svako pravedno i savrseno bice je Hrist; pravo zna-
nje uzdize Covjeka iznad svih zakona; sve $to postoji, dobro je; svi
grijesi koje pocinimo su nevini; porijeklo Biblije je upitno; Biblija je
samo jedna bajka; ljubav se istiCe kao glavna BoZja osobina.

Doktrina o Zivotu posle smrti i boZanstvu u Covjeku nastala je iz
laZi izreCene u Edenskom vrtu i predstavlja temelj isto€njacke misli i
zapadnjackog okultizma. To su doktrinarni principi paganskih principa
religioznosti i/ili oboZzavanja prirode. Da bismo prepoznali sjeme spiri-
tualizma unutar psihologije, potrebno je da razumijemo isto¢njacko
objasnjenje Covjeka: 1) Dusa se odvaja od Covjekovog tijela, nastavlja
da zivi nakon smrti i besmrtna je. 2) Ova dusa se sastoji od svjesnog
uma i ima podsvjesne i nadsvjesne (supersvjesne) komponente, koje
su pak dio univerzalnog uma, koji se naziva univerzalna svijest, sop-
stvo, subliminalno sopstvo, viSe sopstvo, bog. Posto se vjeruje da je
Covjekov um dio univerzalnog uma boga, stoga ¢ovjek ima bozanstvo
u sebi, a cilj u zivotu je da to bozanstvo dovede do punog procvata,
izbjegne reinkarnaciju, pridruzi se duhovnom svijetu nirvane i uziva u
vje¢nom Zivotu blaZenstva.

Postoje brojne prakse koje se primjenjuju na podrucju terapije
uma, Ciju radnu snagu njeni zagovornici objasnjavaju kao produzZetak
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nesvjesnog uma, kako je re¢eno u prethodnom pasusu. To su hip-
noza, vidovitost, vizualizacija, telepatija, medijumstvo, meditacija,
joga, transendentalna meditacija, vanculna (ekstrasenzorna) percep-
cija i druge. Postoji uvijek prisutno vjerovanje i u¢enje da unutar sop-
stva prebiva sva mudrost univerzuma i mo¢ za lijeCenje svega.
Osmisljeno je mnostvo tehnika za pristupanje toj pretpostavljenoj
moci unutar nas. Postoji veliki broj teorija koje se odnose na funkcio-
nisanje uma i terapije uma, koje se promovisu u oblasti psihologije.

Prema Alenu E. Berginu (Alan E. Bergin) i Solu L. Garfildu (Sol
L. Garfield), urednicima Priru¢nika za psihoterapiju i promjenu pona-
Sanja, 1994. str. 6, postoji vise od 400 razli€itih psihoterapijskih me-
toda koje se nude javnosti i 10000 raznovrsnih tehnika.!

Zasto toliko? Odgovor: tesko je naucnim testiranjem dokazati
njene teorije, dijagnoze i terapije. Nema sumnje da se u psihologiji
postuju mnogi principi koji imaju vrijednost i liSeni su spiritistickog uti-
caja.

Osobe koje se u razli€itim radovima najée$ée spominju kao auto-
riteti i teoretiCari u oblasti psihologije su Dzejms (James), Frojd
(Freud), Jung, Rodzers (Rogers) i Maslov (Maslow).

Ovi ljudi su, tokom proteklih 100 i vise godina, postavili opste te-
orije u oblasti nauke o umu. Razmotricemo pricu o svakom od ovih
struénjaka i ucitelja, u nasoj potrazi za sjemenom spiritualizma, koje
je mozda uslo u sekularnu psihologiju, i koje se mozda i praktikuje.

U drugoj polovini 19. vijeka, uklju€ujuéi i rane godine 20. vijeka,
najéed¢e se mesmerizam, takode poznat i kao hipnoza i sugestija,
koristio u terapiji lijec¢enja uma u Sjedinjenim drzavama i Evropi.2

,D0 1885, ‘psihoterapijski pokret’, koji je nastao u Evropi, sredi-
nom 1860-ih, sa Lieboom (Liebault), i brzo se razvijao u sledecoj de-
kadi, napredovao je u Sjedinjenim drzavama, prvenstveno kroz na-
pore psihologa Viljama Dzejmsa (William James), G. Stenlija Hola
(G. Stanley Hall), Dzozefa Jastrova (Joseph Jastrow) i DzZejmsa

1 Gabbert, Dan, Biblical Response Therapy®, Healing God’s Way, Gabbert

Family Resources, Aardvaark Global Publishing Co., LLC, (2008); p. iv; A-

vailable at Black Hills Health and Education Center, PO Box 19, Her- mosa,

SD 57744, www.bhhec.org

2 Hale, Nathan G., Freud and the Americans, The Beginnings of Psychoa-

nalysis in the United States, Oxford University Press, (1971), pp. 229, 230.
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Marka Boldvina (James Mark Baldwin), kao i nekoliko ljekara.”®

Vilijam Dzejms (William James), doktor medicine (1842-1910)

Godine 1890, Viljam Dzejms, slavni profesor psihijatrije [i filozo-
fije, fiziologije i anatomije — prim. izdavaca] sa Harvarda, napisao je
Clanak za Skribnerov magazin, pod nazivom Skriveno sopstvo. Napi-
sao je da je nauka ignorisala misticizam, okultno, spiritualizam, lije¢e-
nje vjierom i hipnozu, jer se to ne moze dobro razumjeti i klasifikovati.
DZejms je pozvao na dalja prouavanja i istraZivanja u ovoj oblasti.
Dzejms je najprije bio angazovan da predaje na Harvardu, svom aka-
demskom domu tokom, prakti¢no, Citave svoje karijere. Prou¢avao je
okultno i upustio se u istrazivanje psihe, seansi i, naravno, razlicitih
religijskih iskustava, piSuci knjigu Vrste religioznog iskustva (Varieties
of Religious Experience).

Medicinski stru¢njaci i javnost u cjelini bili su zainteresovani za
hipnozu, sugestiju, mentalno lije€enje, viSestruke li€nosti, automatsko
pisanje, istrazivanje psihe itd., i kori§¢éenje tih metoda je dostiglo vrhu-
nac 1890-ih, da bi doslo do neznatnog pada i onda ponovne uzburka-
nosti izmedu 1905. i 1910. godine.

Prije danasnjeg vremena, vazan trenutak za upotrebu hipnoze i
sugestije u mentalnoj terapiji u americkoj istoriji bio je u prvoj deceniji
20. vijeka. Adelbert Albreht, urednik Casopisa za kriviéno pravo i kri-
minologiju, 1913. godine je izjavio:

»,Nekoliko psihoterapeuta u Americi je tvrdilo da su hipnozom iz-
lijecili stotine sluCajeva alkoholizma i njegove posledice.”

U isto vrijeme u Americi su bili popularni pokreti nazvani Pokret
Emanuel i Hris¢anska nauka. Da bi se borio protiv nervoze i zala svog
vremena, Casni Elvud Vorsester (Elwood Worcester) pokrenuo je
krstaski rat, kombinujuci liberalno hriS¢anstvo, subliminalno sopstvo i
druge metode koje su se u to vrijeme koristile u psihoterapiji; to je
nazvano Pokret Emanuel, zato $to su oni svoja okupljanja zapoceli
11. novembra 1906. u zgradi Emanuelske crkve. Ovaj pokret nije
nuzno koristio stru€njake za sprovodenje terapije i uskoro se prosirio
svuda po zemlji medu razli€itim protestantskim organizacijama, bap-
tistima, kongregacionistima, unitarijancima, prezbiterijancima itd. Ti

3 Ibid., p. 229.



pokreti su izazvali interesovanje za subliminalno sopstvo i skrivene
moci, uz moguce veze sa onostranim svijetom; to je bio pocetak javne
svijesti 0 nesvjesnom.

Sigmund Frojd (Sigmund Freud), doktor medicine (1856-1939)

U vrijeme gore spomenutog vrhunca upotrebe hipnoze u Evropi i
Sjedinjenim DrZavama, neurolog-psihijatar Sigmund Frojd iz Bec€a, iz
Austrije, doSao je u Sjedinjene Drzave 1909. godine, da odrZi seriju
predavanja o lije€enju uma, koje je on razvio i nazvao ga psihoanali-
zom. Frojd nam govori da je on koristio hipnozu, ali:

,0dustao sam od tehnike primjene sugestije a, sa tim, i od hip-
noze, zato $to sam izgubio nadu da ¢u sugestiju uciniti dovoljno snaz-
nom i postojanom, kako bi dovela do trajnog izle€enja. U svim teSkim
slu¢ajevima vidio sam da sugestija prestaje da djeluje, a bolest se
ponovo pojavljuje.“

Frojd je bio psihijatar i istraziva¢ na polju neurologije. Godine
1909, on je grupi psihijatara u Sjedinjenim Drzavama izlozio koncept
psihopatologije (poremecene mentalne aktivnosti), koja potice iz pod-
svijesti, i predstavio tehniku lije¢enja uma koju je nazvao psihoana-
liza. Odbacio je upotrebu hipnoze i jednostavno je sa pacijentima
istrazivao istoriju njihovog djetinjstva i mladosti. Frojd je bio ateista,
nije vjerovao u duhove i okultne dogadaje je objaSnjavao kao produ-
Zetak podsvijesti. Centralni stub njegove doktrine bila je podsvijest i,
kod vecine mentalnih poremecaja, bila je povezana sa nekom vrstom
seksualnog odnosa. Frojd je, takode, koristio kokain kao terapiju za
mentalne poremecaje. Na kraju je odbacio kokain kao terapiju, kao
Sto je u€inio i sa hipnozom. Frojd je bio tumac snova i ovu tehniku je
takode koristio u procesu psihoanalize.

Frojd je promijenio smjer psihoterapije u Sjedinjenim Drzavama i
doslo je do smanjenja koriS¢enja mnogih okultnih tehnika. Medutim,
on je dolio ulje u vatru, Sto se tiCe koncepta podsvijesti. Podsvijest je
bila izvor subliminalnog sopstva, nagona, Covjekovog sje¢anja, rezer-
vnih energija itd. Vjerovalo se da je podsvijest osjetljivija na dobro i
zlo, nego na$ svjesni um; ona je bila veza sa Univerzalnim umom ili
Duhom.

4 Hale, op. cit., p. 227.



»Njeni korjeni su bili ono Beskonacno, ona je bila bliza Univerzal-
nom duhu. Podsvijest je tada bila nesto tajanstveno: ona je lijecila;
ona se sjecala svega; ona je rjeSavala probleme; ona je mogla da
otkrije velianstvena, nezamisliva bogatstva.“

Jos jedan pokret u prve dvije decenije 20. vijeka u Sjedinjenim
Drzavama bio je Pokret nove misli (New Thought Movement), koji je
osnovao profesionalni hipnotizer Fineas Parkurst Kvimbi (Phineas
Parkhurst Quimby, 1802-1866), .filozof-mesmerista-iscjelitelj-nauc-
nik“. On je u€io da mnoge bolesti mogu da se izlije€e sugestijom pa
su, stoga, umisljene. Jos jedan mesmerista i spiritualista, Meri Bejker
Edi (Mary Baker Eddy), uvela je ideje Pokreta nove misli u Hris¢ansku
nauku. Sanatorijum Nova misao na rijeci Hadson, 1909. godine je nu-
dio terapije:

»---pSihi¢kim eksperimentima, necrkvenom religijom, uputstvima
za pridobijanje svijeta Cistim osje¢ajima optimizma, elektricnim Soko-
vima sprovedenim kroz zup€astu zlatnu krunu, hipnozom i sugesti-
jom."®

Najpopularniji su bili tretmani za um Nove misli i HriS§¢anskih na-
ucnika. Od 1882. do 1908. godine, broj hriS¢anskih nauc¢nika je pora-
stao sa manje od stotinu na 85000. Ovi pokreti tvrdili su da uspje$no
lijeCe sva oboljenja. U toj mjeSavini teorija, Frojd je predstavio svoju
sopstvenu teoriju psihoanalize:

,Psihoanaliza se bavi otkrivanjem dogadaja iz proslosti pojedinca
i njihovim posledicama po njega, a ni ti dogadaji ni posledice nikada
ne mogu biti potpuno isti za dvije osobe.“’

Frojd je imao veliki uticaj na psihologiju u Sjedinjenim Drzavama
pocetkom 20. vijeka. Koristio je analizu snova, ispovijedanje i gleda-
nje u proslost, kao izvor mentalnih problema. Ovaj pristup naginjao je
tome da se roditelji krive za mentalne poremecaje pacijenata. Tu filo-
zofiju su razvijali drugi, sve dok navodni povratak u utrobu i u pret-
hodne zivote putem hipnoze nije postao dio modus operandija psiho-
loga.

5 Ibid., p. 241.
6 Ibid., p. 246.
7 Bettelheim, Bruno, Freud and Man’s Soul, First Vintage books Edition,
(1984); Random House Inc., New York p. 42.
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Na osnovu ove teorije o iskustvima iz proslosti, uklju€ujuci i unu-
tarmateric¢ni razvoj i iskustvo rodenja, proizilazi da je to odlu€ujuce za
stabilnost ili nestabilnost budu¢eg mentalnog zdravlja pojedinca. To
je osnova za koncept ponovnog rodenja i pronalazenja unutrasnjeg
djeteta, bozanstva u nama (bozanskog djeteta, po Jungu) u psihote-
rapiji.

lako Frojd nije bio poznat kao spiritualista, vec je psihiCke pojave
pokuSavao da objasni kao da proistiCu iz podsvijesti, ipak je bio zain-
teresovan za takve stvari, posto je bio ¢lan Drustva za psiholo$ka
istraZivanja (SPR — Society for Psychical Research), koje je poku$a-
valo da ispituje psihiCke dogadaje na nauc¢noj osnovi. Frojd je bio iza-
bran za dopisnog ¢lana Britanskog dru$tva za psiholo$ka istraZivanja
1911. godine, a 1915. je postao poc€asni ¢lan Americkog drustva za
psiholoska istraZivanja. U decembru 1923, Gréko drustvo za psiholo-
Ska istraZivanja poCastvovalo ga je na sli¢an nacin. Metju Rafael
(Matthew Raphael), autor knjige ,Bil V. i gospodin Vilson®, o suosni-
va€u Anonimnih alkoholi¢ara, na strani 161 dijeli sa nama Frojdovo
zanimanje za spiritizam. Rafaelov komentar:

... Kao §to smo vidjeli, Sigmund Frojd, &iji je najvedi cilj bio da
psihoanalizu postavi na naucne temelje, ipak je primjecivao natpri-
rodne (okultne) pojave — na veliku Zalost svojih najblizih u€enika, koji
su osjecali potrebu da opovrgnu uznemirujuce Cinjenice ili da ih zata-
kaju. Citavo poglavlje Frojdove monumentalne biografije, koju je na-
pisao Ernest Dzons (Ernest Jones), posvecéeno je Frojdovoj otvore-
nosti za okultizam (on je bio ¢lan DruStva za psiholoSka istrazivanja)
i njegovom objavljivanju, uprkos DZzonsovom protivljenju, radova o te-
lepatiji.”

Ernest DZons, doktor medicine, Frojdov biograf i saradnik, izjavio
je da se uopsteno smatra da je Frojdov najveci doprinos nauci nje-
govo tumacenje snova i koncept nesvjesnog uma.

K.G. Jung (C.G. Jung), doktor medicine (1875-1961)
Vjerovatno najpoznatije ime u oblasti psihijatrije i psihologije jeste
ime Karla Gustava Junga, doktora medicine, Svajcarskog psihijatra.
Njegovo ime je priznato u cijelom svijetu i povezuje se i sa disciplinom
psihologije. On se rodio u Kesvilu, u Svajcarskoj, na jezeru Konstans,
26. jula 1875, kao sin Pola Junga (Paul Jung) i Emili Prajsverk (Emilie
~ 9 ~



Preiswerk). Njegov otac, Pol, bio je pastor u Svajcarskoj Reformator-
skoj crkvi; njegova majka je poticala iz porodice sa mnogo pastora —
njen otac i osam stri¢eva su svi bili pastori.

Prva zena Karlovog djeda po maijci, paroha Samuela Prajsverka,
umrla je, a on je otada, jednom nedjeljno, vodio razgovore sa njenim
duhom, na nezadovoljstvo svoje druge Zene. Samuelova druga Zena,
Agusta, Karlova baba po mami, bila je nadarena sposobno$¢éu da vidi
duhove.

Emili, Samuelova i Agustina Cerka, takode je imala dar da vidi
duhove. Njen otac bi je postavio da stoji iza njega, dok je pripremao
propovjedi, kako bi sprijeCio duhove da ga uznemiravaju, dok je pro-
ucavao. Emili, Karlova majka, ¢uvala je dnevnik u kojem su bila na-
vedena sva ¢udna iskustva sa kojima se susrela. Ona je o tome pri-
Cala kao o ,jezivim“ pojavama i ¢udnim slu¢ajevima. Karl je jednom
prilikom vidio nesto &to je dolazilo iz spavace sobe njegove majke.

»opavao sam u oCevoj sobi. Nesto zastradujuée se deSavalo u
maj€inoj sobi. Noc¢u je majka bila ¢udna i tajanstvena.

Jedne noéi sam vidio da se iz njene sobe pojavljuje blago svje-
tlucava, nejasna figura, Cija se glava odvojila od vrata i lebdjela je
ispred, u vazduhu, kao mali mjesec. Odmah se stvorila druga glava,
a onda se i ona ponovo odvojila. Taj postupak se ponovio Sest ili se-
dam puta.“®

Karl je, kao i svi ljudi, sanjao, medutim, on je Citavog Zivota bio
opCinjen tumacdenjem snova. Prvi san kojeg se sje¢a doSao mu je
kada je imao izmedu tri i Cetiri godine. U svojoj knjizi Sjecanja, snovi i
razmiSljanja, on za taj san kaze: ,...opsjedac¢e me Citavog zivota“. U
tom snu je bio neki falusni simbol, visok 5 metara i oko pola metra u
preéniku, postavljen na zlatni presto, u prostoriji koja se nalazila du-
boko ispod zemlje. U snu je ¢uo majcin glas kako govori: ,Da, samo
ga pogledaj, to je prozdirac¢ ljudi“. Za taj simbol je kasnije utvrdio da
predstavlja ,mranog Gospoda Isusa i jezuitskog sveStenika“. On
kaZe da ga je san proganjao godinama i nikada to nije podijelio ni sa
kim.

8 Jung, C.G., Memories, Dreams, and Reflections, recorded and edited by
Aniela Jaffe’; translated from the German by Richard and Clara Winston,
Random House, Inc. (1989), p. 18.

~ 10 ~



,U svakom slu€aju, falus iz tog sna je izgleda podzemni bog ,Cije
se ime ne spominje® i takav je ostao tokom ¢€itave moje mladosti, po-
novo se pojavljujuci kad god je neko previse pri¢ao o Gospodu Isusu.
Gospod Isus za mene nikada nije postao sasvim stvaran, nikada
sasvim prihvatljiv, nikada sasvim drag, jer bih se iznova i iznova sjetio
njegove podzemne kopije — strasnog otkrivenja koje mi je bilo dato, a
da ga nisam ni traZio. ‘Maskiranje’ u jezuitu baca sjenku na hris¢ansku
doktrinu kojoj sam bio ucen. ... Gospod Isus mi je, na neki nacin, izgle-
dao kao bog smrti, koristan, doduse, zato $to je rastjerivao uzase
nodi, ali on sam je bio jeziv, razapet i krvav les...”

Prije nego $to je Karl naucio da ¢&ita, njegova majka mu je Citala
Svijet u slikama (Orbis Pictus), staru, ilustrovanu djecju knjigu, koja
sadrzi prikaz egzoti¢nih religija, prvenstveno hinduizma. Tu su prika-
zane ilustracije glavnih bogova Indusa; Brama, Vi$nu i Siva su za
njega bili ,neiscrpan izvor interesovanja“. On je osje¢ao naklonost
prema tim ilustracijama i povezivao ih je sa svojim prvim otkrivenjem
— Svojim najranijim snom.

U prolece 1895. Karl je zapoCeo svoje studije medicine na Uni-
verzitetu u Bazelu. Njegov otac je umro 1896. Sest nedjelja nakon
oCeve smrti, on je sanjao kako se njegov otac vratio i kako je stajao
pred njim. U snu se njegov otac oporavio i vratio se kuci. San se po-
novio nekoliko dana kasnije; djelovao je stvarno i natjerao je Karla da
razmislja o zZivotu posle smrti.

Na kraju drugog semestra na fakultetu, Karl je u biblioteci oca
svog kolege otkrio knjigu iz 1870-ih o spiritualistickim pojavama. To
je bio zapis o po€ecima tadasnjeg spiritualizma. Njega su mucila pi-
tanja koja su se ticala te teme i proc€itao je mnogo djela okultista: Zel-
nera (Zollner), Kruksa (Crooks), Kantove Snove jednog vidovnjaka,
nekoliko drugih autora i sedam knjiga Svedenborga (Swedenborg),
Cuvenog spiritualiste.

Godine 1897, Karl Gustav Jung je drzao predavanje u klubu uni-
verziteta, iznosecéi svoje stavove da postoji duda, da je inteligentna,
besmrtna, a vjerovao je i u realnost duhova i spiritualizma, na osnovu
¢injenica o okultnim aktivnostima, vjerovao je u hipnozu, predvidanje
dogadaja, telepatiju, telekinezu, vidovitost, prorocke snove, poruke

° bid., p. 13
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umirucih ljudi, horoskopske proracune, istrazivao je levitaciju. (Prona-
deno u predgovoru za K. G. Jung, Psihologija i okultno)

Tokom ljetnjeg raspusta 1898., desilo se nesto Sto je Karl zabilje-
Zio u Sjecanjima, na str. 104 i 105, a §to ¢e ,duboko uticati na njega“.
On je sjedio u jednoj sobi, uceci, a u sobi pored je njegova majka
sjedila i plela, dok su vrata izmedu te dvije sobe bila otvorena. Odjed-
nom se zacula neka buka, poput pucnja pistolja. Karl je otkrio da se
ploca velikog stola od orahovine iznenada rascijepila posred tog ma-
sivnog drveta, ¢ak u klimi sa mnogo vlage, tako da sto nije ni bio pre-
tierano isusen. Dvije nedjelje kasnije, stigao je kuci, da bi majku, ses-
tru i sluskinju nasao u stanju uzrujanosti. Ponovo je doslo do glasnog
pucanja, medutim, u stolu se nije mogla naéi nikakva nova pukotina.
Buka je dolazila sa kuhinjske komode (kredenca), starog komada na-
mjesStaja u kojem se drzao hljeb i kuhinjski pribor. Karl je pronasao
noz za hljeb izlomljen na mnogo djelova. Dao je noz stru¢njacima za
Celik, da ga ispitaju, i re€eno mu je da Celik u sebi nije imao nikakve
nepravilnosti.

Uskoro je saznao da su njegovi rodaci uCestvovali u prizivanju
duhova okretanjem stola (table turning) i imali koristi od seansi koje
je vodila petnaestogodisnja rodaka-medijum. On se dvije i po godine
subotom uvece pridruzivao rodacima na seansama za stolom. Komu-
nikacija se ogledala u glasnom kucanju po zidovima i stolu. Osim me-
dijuma, ostalima je bilo teSko da razumiju pomijeranje stola, tako da
je on prihvatio da postoji povezanost izmedu glasnog kucanja i komu-
nikacija na seansi. Na osnovu ovih iskustava i komunikacija na sean-
sama on je napisao svoj naucni rad. U Sjecanjima navodi sledece:

»oVe U svemu, ovo je bilo jedno veliko iskustvo koje je ponistilo
svu moju raniju filozofiju i omogucilo mi da ostvarim psiholoSki pri-
stup.”

To je doprinijelo Jungovom odabiru psihijatrije, kao specijalnosti,
uprkos tome $to su i ljekari i oni koji nisu bili ljekari, u to vrijeme, na
psihijatriju gledali prezrivo. Doktori su tek nesto viSe od laika znali o
psihijatrijskim oboljenjima, a mentalna bolest je bila neka beznadezna
i kobna situacija koja je bacala sjenku na reputaciju psihijatra. 10. de-
cembra 1900. Karl Jung je radio kao pomocnik u bolnici za mentalne
bolesti Burgholcli (Burghdlzli) u Cirihu, gdje je po€eo da Zivi i prakti-
kuje psihijatriju koja ¢e uticati na svijet, na bolje ili na gore.
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Jung nam u Sjecanjima govori da je u ranoj fazi svog rada koristio
hipnozu, ali uskoro je odustao od nje, jer je smatrao da jeste dopri-
nijela radu sa nepoznatim uzrocima mentalnih poremecaja, ali vidljivi
pozitivni rezultati Cesto nisu potrajali. On je odlu€io da analizira sve
aspekte zivota pacijenta i na taj nacin dode do vjerovatnog porijekla
uzroka i posledice psihijatrijskih poremecaja. Tako je Jung poCeo da
razvija svoj psiholoski pristup, kako bi terapija kod mentalno oboljelih
bila djelotvorna. Lije€enje mentalnih poremecaja pocetkom 20. vijeka
bilo je veoma ogranieno; viSe truda se ulagalo u dijagnozu, nego u
terapiju, posto gotovo nista nije bilo poznato, Sto se tiCe etiologije
mentalnih abnormalnosti i toga Sta bi se moglo uginiti da se popravi
stanje. Hipnoza se nasiroko koristila kao terapija u drugoj polovini de-
vetnaestog i poCetkom dvadesetog vijeka.

Kroz Sjecanja, snove i razmisljanja Jung govori o razli€itim sno-
vima i svojim pokuSajima da ih protumaci. Godine 1914. sanjao je tri
sha o kojima piSe u poglavlju Suoéavanje sa nesvjesnim i kaZze da je
pod tolikim stresom, da je vjezbao jogu, kako bi svoje emocije drzao
pod kontrolom.

Jung govori o nekim fantazijama koje je razvio, poput onih o biblij-
skim likovima llije i Salome, kao i o velikoj, crnoj zmiji. Zatim se pojavio
jo§ jedan lik iz fantazije, za kojeg Jung kaze da dolazi iz nesvjesnog,
a to je Filimon. Filimon je u ovoj pri¢i bio paganin i donosio je uticaj
starog Egipta i gnosticizma. Jung navodi da su to bile li¢nosti u nje-
govoj psihi, koje on nije stvorio mastom niti na bilo koji nacin. Filimon
je bio jedan od njih; Filimon je predstavljao silu koja nije od sebe. Jung
je rekao da je on u svojim fantazijama vodio razgovor sa Filimonom.

~Psiholoski gledano, Filimon je predstavljao onoga koji je imao
bolji uvid. On je za mene bio tajanstveni lik. S vremena na vrijeme mi
se &inio priliéno stvarnim, kao da je Ziva li¢nost. Setao sam sa njim
gore-dolje po vrtu i za mene je on bio ono $to Indijci zovu guruom.”

Petnaest godina nakon prve pojave Filimona u Jungovom zivotu,
on je razgovarao sa Gandijevim prijateljem koji mu je rekao da je nje-
gov guru (guru Gandijevog prijatelja) drevni hinduisti¢ki ucitelj; Jung
ga je pitao da li misli na duha? On je odgovorio potvrdno i Jung tvrdi
da je u tom trenutku on mislio na Filimona. Gandijev prijatelj Indus je
izjavio da postoje i zivi gurui i gurui duhovi.

Jung u Sjecanjima govori da je oko 1916. u njemu pocela da se
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deSava unutrasnja promjena, osjetio je potrebu da neemu da formu.
Bio je iznutra prisiljen da izrazi ono $to je njegov duhovni vodi¢, Fili-
mon, mogao redi, i za tri no¢i je napisao Sedam propovjedi mrtvima.
Prije nego $to je poCeo da piSe, imao je osjecaj da je vazduh ispunjen
sablasnim biéima. Cinilo se da je njegova kué¢a ukleta, a njegova
¢erka je vidjela neku bijelu figuru kako prolazi kroz sobu. Njegova
druga Cerka je izjavila da je tokom noci njen pokriva¢ dvaput bio zba-
¢en; a njegov devetogodisnji sin je imao uznemirujuéi san u kojem se
nasao i davo. Slede¢eg dana, u 17h, zvono na vratima je pocCelo da
zvoni, a da ga niko nije pritisnuo.

.Kuca je bila ‘prepuna duhova’, viknuo je Jung, ‘Pobogu, sta je
ovo?’ Onda su duhovi odgovorili: “Vratili smo se iz Jerusalima, gdje
nismo nasli ono §to smo trazili.’

... Nabili su se uz sama vrata, a vazduh je bio tako gust, da se
jedva moglo disati... Onda je to pocelo da izlazi iz mene i tokom tri
vederi stvar je napisana. Cim sam uzeo olovku, cio sablasni skup je
ispario. Soba je utihnula i vazduh se ocistio. Opsjedanje se zavrsilo."1°

Sedam propovjedi mrtvima bilo je jedno od Jungovih kljuénih
djela. Ono je bilo odgovor duhova na ,prirodu boga“, univerzuma, i
Covjeka, i sadrzalo je sjeme za njegove buduce spise iz psihologije.
Jung je imao fantaziju da je on pastor mrtvima. U Sjecanjima je obja-
shio ovu ¢udnu ideju, rekavsi da duda uspostavlja odnos sa nesvje-
snim, koje odgovara mitskoj zemlji mrtvih. To mrtvima omoguc¢ava da
se pokazu kroz medijuma.

K.G. Jung je, kao i Frojd, ove duhove i glasne zvuke (poltergajst),
kao i snove, objasnio kao nesto Sto potiCe iz nesvijesti, koju svaka
osoba ima u sebi. On nije prihvatao uticaje i moc¢ koji dolaze od palih
andela (demona). Odbacio je veliki sukob izmedu Sotone i Isusa Hri-
sta, kao nepostojedi, i nastojao je da okultno objasni na temelju nesvi-
jesti uma. Ovaj koncept se razvio u doktrinu o ,sopstvu®, koja danas
toliko preovladava u oblasti psihologije.

Jung je izmedu 1918. i 1926. prouCavao gnosticke pisce koji su,
po njemu, takode imali koncept nesvjesnog. Izjavio je da je u godi-
nama izmedu 1918-20. poCeo da razumije da je cilj psihickog razvoja
SOPSTVO. Dok je bio komandant logora u Svajcarskoj, tokom Prvog

10 |bid., pp. 190, 191.
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svjetskog rata, on je po€eo da crta mandale. Ovi simboli su okruglog
oblika i ¢itav simbol usmjerava nasu paznju na centar mandale. Cen-
tar je predstavljao gore spomenut koncept sopstva. Godine 1927.
Jung je sanjao san koji je zaokruzio njegovo formiranje doktrine o
sopstvu. On je izjavio da je, kroz san, razumio da je sopstvo princip,
usmjeravanje i Smisao u procesu razvoja svijesti. Simboli zodijaka su
povezani sa arhetipovima za koje ga je duhovni vodi¢, Filimon, pod-
sticao da vjeruje da su opsjedali kolektivho nesvjesno.

Zato je Jung imao veliko poStovanje prema astrologiji i koristio ju
je u svojim analizama. ,U slu€aju teSkih dijagnoza, ja obi¢no konsul-
tujem horoskop®, napisao je Jung.

Bilo mu je potrebno prvih 45 godina Zivota, sa svim snovima, o-
kultnim pojavama, duhovnim vodi¢ima (Filimon), unutrasnjim simbo-
lima, levitacijama, Sedam propovijedi mrtvima itd, da formira svoju te-
oriju o nesvijesti. AnalitiCka psihologija je proizvod svih Jungovih na-
pora da, tokom svog Zivota, probije praznu ljusturu psiholoSke tera-
pije. On je osjecao potrebu da ojaga i podupre ovu teoriju o svijesti,
nesvijesti i kolektivnoj svijesti, za koju je pretpostavio da je istinita.
Osjecao je da je tu dodatnu snagu pronasao kada je prou¢avao gno-
sticizam, a zatim je bio fasciniran prouc¢avanjem alhemije. Osje¢ao je
da mu je alhemija, uz znanje o gnosticizmu, dala istorijsku osnovu da
ucvrsti teoriju 0 nesvjesnom. Ona je donijela istorijsku povezanost sa
prosloSc¢u, a predstavljala je i most ka buducnosti, ka savremenoj psi-
hologiji nesvesnog.

,DOK sam radio sa svojim fantazijama, saznao sam da nesvjesno
trpi ili proizvodi promjene. Tek nakon $to sam se upoznao sa alhemi-
jom, shvatio sam da je nesvjesno proces i da se psiha transformise
(preobrazava) ili razvija putem odnosa ega prema nesvjesnom. U po-
jedinacnim slu€ajevima, taj preobrazaj se moze procitati iz snova i
fantazija. U kolektivnom zivotu, ona ostavlja svoj trag, uglavhom u
razli€itim religioznim sistemima i njihovim promjenljivim simbolima.
Kroz prou€avanije tih procesa kolektivne transformacije i kroz razumi-
jevanje alhemijske simbolike, doSao sam do centralnog koncepta
svoje psihologije: procesa individualizacije.“**

Jung je napisao mnogo Clanaka o okultnim pojavama, a knjizica

11 Jung, Memories, p. 209
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Psihologija i okultno sadrzi tri Jungova eseja: 1) O spiritualistickim po-
javama, 2) Psiholo$ke osnove vjerovanja u duhove, 3) DuSa i smrt.

Psihologija i istok je knjiga koja se sastoji od radova doktora
Junga. Bio je zamoljen da pregleda odredene drevne spise istoénjac-
kih religija i ti pisani komentari ¢ine ovu knjigu. Ovi komentari su uzeti
iz njegovih Sabranih djela i prevedeni na engleski. Komentar na po-
Cetku knjige Psihologija i Istok, Sabrana djela K.G. Junga, daje Alfred
Plaut, doktor medicine, i on navodi sledece:

,P0 prirodi, Jung je bio bliZi isto€njackom stavu o introvertnosti, a
time i ‘Bogu unutra’. To mu omoguéava da razumije isto¢njacko stav-
ljanje naglaska na odvojenost i unutrasnji vid i da uporedi ovo drugo
sa slikom kolektivhog nesvjesnog, sa kojim je ¢ovjek na Istoku, Cini
se, u direktnom i gotovo stalnom kontaktu.“?

On piSe komentare o Alhemijskim studijama i Tajni zlatnog cvijeta
i iz tih komentara shvatamo da je alhemija jo$ jedna lazirana pri¢a o
otkupljenju, na nacin da nagladava transformaciju fizicke materije, kao
Sto je pretvaranje obiCnog metala u zlato i, tako &inedéi, Covjek moze
posti¢i besmrtnost. Takode je napisao PsiholosSke komentare o Tibe-
tanskoj knjizi mrtvih. Autor Nandor Fordor, u svojoj knjizi Frojd, Jung
i okultizam primjeéuje da mnoga Jungova uvjerenja proisti¢u iz Tibe-
tanske knjige mrtvih. Jung je izjavio da je ona bila njegov stalni saput-
nik jo$ od njenog objavljivanja 1927.

,Knjiga daje uputstva mrtvima i umiruéima i sluzi kao vodi¢
mrtvima tokom 49-dnevnog putovanja u raj i pakao, izmedu smrti i
ponovnog rodenja. 3

Jungovo djelo, Psiholoski komentari o Tibetanskoj knjizi mrtvih,
sadrzi neke nevjerovatne ideje koje se razmatraju u njegovim Sabra-
nim djelima:

1) Psiha (du$a) ima bozansku kreativnu energiju unutar same
sebe.

2) Kreativno tlo svih metafizickih tvrdnji je svijest, nevidljiva, ne-
opipljiva manifestacija duse.

12 Jung, C.G., Psychology and the East, Princeton University Press, (1978).
Jacket cover back side.
13 Fodor, Nandor, Freud, Jung, and Occultism, University Books, Inc., New
Hyde Park, New York, (1971) p. 157.
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3) DuSa zasigurno nije mala, vec je odsjaj sdmog boZanstva.

4) Bardo Todol (Bardo Thodol — Tibetanska knjiga mrtvih) je...
svojevrsni proces inicijacije Ciji je cilj da vrati dusi bozansko koje je
ona izgubila na rodenju.

Jung kaze da je primjena te spiritualistiCke teorije bila osnova
Frojdove psihoanalize. Isto tako, kada Evropljanin prolazi kroz ovu
frojdovsku oblast, njegovi nesvjesni sadrzaji analizom izlaze na
vidjelo i on zatim, kroz svijet infantilno-seksualne fantazije, putuje na-
zad u matericu. Jung nastavlja:

»Prvobitno je ova terapija imala oblik frojdovske psihoanalize i
uglavhom se bavila seksualnim fantazijama. To je dimenzija koja
odgovara poslednjem i najnizem stanju Barda, poznatom kao Sidpa
Bardo, gdje mrtvac, u nemoguénosti da izvuée korist iz uéenja Cikaj
(Chikhai) i Conjid Barda (Chényi Bardo), postaje plijen seksualnih fan-
tazija i privlaCi ga da posmatra parove koji imaju seksualne odnose.
Konacéno se useljava u neku matericu i ponovo rada u zemaljskom
svijetu. Evropljanin prolazi kroz ovu specifiénu frojdovsku dimenziju,
gdje njegovi nesvesni sadrzaji izlaze na vidjelo, pod uticajem analize,
ali on se krec¢e u suprotnom pravcu. On putuje nazad u matericu, kroz
svijet infantilno-seksualne fantazije. U psihoanalitiCkim krugovima se
Cak nagovjestava da je samo iskustvo rodenja najveca trauma od svih
— i viSe od toga, psihoanaliti¢ari ¢ak tvrde da mogu da prodru toliko
unazad, sve do sje¢anja na unutarmateri¢no porijeklo.

... Frojdova psihoanaliza, s jedne strane, vodi svjesni um paci-
jenta nazad u unutradnji svijet sjecanja iz djetinjstva, a s druge strane
u zelje i nagone koje svijest potiskuje. Ova druga tehnika je logi¢an
slijed ispovjedanja. Ona ima za cilj vjeStacku introverziju, kako bi
nesvesne komponente subjekta ucinila svjesnim.“1

Danas imamo ,popularne psihologe® koji tvrde da ¢ovjeka vraéaju
u matericu procesom dubokog disanja i time oslobadaju zamisljene
psiholoske gréeve izvornog iskustva radanja, za koje se smatra da su
doveli do stvaranja uznemirenosti, frustracija itd., koje taj Covjek do-
zivljava. U nastavku su navedena neka objasnjenja u pogledu toga
Sta se danas naziva ,ponovnim rodenjem®.

14 Jung, C.G., Psychology and the East, from The collected Works of C.G.
Jung, Volumes 10,11,13,18, Princeton University Press, (1978) p. 65
~ 17 ~



(...) Ponovno rodenje je americki oblik prana joge koji je najbliZi
krija jogi. Nau€no se moze nazvati ritmom disanja ili duhovnim disa-
njem. Jednostavno opisano, to je opusten, intuitivan, povezan ritam
disanja, u kojem je udisaj povezan sa izdisajem i unutrasnji dah se
stapa sa spoljasnjim. Ovo stapanje Ciste zivotne energije sa vazdu-
hom &alje vibracije kroz nervni i kardiovaskularni sistem, Cisteci tijelo,
Covjekovu auru, i hrani i stabilizuje ¢ovjekov um i tijelo. Ponovno ro-
denje — Maha joga: Duhovno disanje, Leonard Or (Leonard Orr).

...Ponovno rodenje se zove ponovno rodenje zato §to je mnogo
puta potiskivanje, koje se pojavljuje i oslobada, povezano sa traumom
rodenja. Kada ponovno rodenje oslobodi dovoljno potisaka (obi¢no u
10 do 20 sesija), oni ovladaju disanjem i osje¢aju se dovoljno sigurnim
$to se tite procesa da se ponovo rode kad god Zele. Sta je ponovno
rodenje? Rasel DZ. Mizmer (Russell J. Miesemer) (http://www.apolo-
geticsindex.org/r08.html)

Uporedite gore navedenu filozofiju — psihologiju, sa biblijskim re-
ferencama o ponovnom rodenju.

Spasitelj je rekao: ,Ukoliko se €ovjek ne rodi odozgo®, ako ne
bude primio novo srce, nove Zelje, namjere i pobude, koji vode u nov
zivot, ,on ne moze vidjeti Bozje kraljevstvo® (Jovan 3:3). ,Ne Cudi se
Sto ti kazem, morate se ponovo roditi“ (1. Korincanima 2:14; Jovan
3:7).

Veoma je zanimljiv jedan komentar K.G. Junga u vezi sa autoge-
nim treningom (koji se kasnije naziva biofidbekom) njemackog ljekara
Johana Sulca (Johannes Schultz), za koji je Jung rekao da se
dosledno spaja sa jogom. Sulcov glavni cilj je, kaze Jung, da razbije
»Svjesni gr¢* i potiskivanje nesvjesnog koje je on prouzrokovao. Jung
za svoju metodu kaze da je izgradena na ispovijedanju, sli¢no Froj-
dovoj, i on takode koristi analizu snova, ali se njih dvojica razlikuju po
pitanju filozofije 0 nesvjesnom umu. On nesvjesno vidi kao kolektivnu
psihiCku dispoziciju, koju po prirodi karakteride kreativnost.

Pogledajmo sada Bozje upute u knjigama Zakona vezano za
snove:

~-Ako se medu vama pojavi neki prorok ili Covjek koji sanja snove
i on ti pokaze neki znak ili u¢ini neko €udo, pa se taj znak obistini ili
se dogodi ¢udo o kom ti je govorio, i on ti kaZe: ‘Hajde da idemo za
drugim bogovima, koje ne poznaje$, i da njima sluZzimo’, ne slusaj
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rijeCi tog proroka ni Covjeka koji je sanjao taj san, jer vas Gospod, vas
Bog, iskuSava da bi znao da li volite Gospoda, svog Boga, svim svojim
srcem i svom svojom dusom. Za Gospodom, svojim Bogom, idite i
njega se bojte, njegova uputstva drzite i njegov glas slusajte, njemu
sluzite i njega se drzite. A onaj prorok ili Covjek koji sanja snove neka
se pogubi, jer vas je nagovarao da se pobunite protiv Gospoda, svog
Boga.” (5. Mojsijeva 13:1-5)

Dodatni biblijski tekstovi nam otkrivaju BoZja upozorenja u vezi s
tumacéenjem snova.

,Dolazim na proroke koji lazne snove snivaju, govori Gospod, koji
ih pri€aju i moj narod zavode svojim lazima i svojim hvalisanjem. Ja
ih nisam poslao, niti sam im dao ikakve upute. Zato nisu ni od kakve
koristi ovom narodu, govori Gospod.“ (Jeremija 23:32).

»~Jer ovako kaze Gospod nad vojskama, Izraelov Bog: Ne dajte
da vas prevare vasi proroci koji su medu vama i vasi gatari. Ne slu-
Sajte ih kad vam govore $ta su sanjali. Lazno vam prorokuju u moje
ime. Ja ih nisam poslao, govori Gospod.“ (Jeremija 29:8,9).

~Jer kucni idoli iznose natprirodne objave, gatari dobijaju lazne
vizije, objavljuju niStavne snove i uzalud tjeSe. Zato ¢e narod kao
stado otici, i bi¢e u nevolji, jer nemaiju pastira.“ (Zaharija 10:2).

Paralele za tumacenje svog ,kolektivhog nesvjesnog“ Jung pose-
bno vidi u jogi, kundalini jogi, tantra jogi, lamaizmu i taoisti¢koj jogi iz
Kine. Njegova je namjera da ucini sve to je moguce, a Sto ¢e iskljuciti
svjesni um, kako bi se omogucéilo da se pojavi nesvjesni um. To
postiZe koriS¢enjem aktivne imaginacije, slikama i vizualizacijom u po-
sebno uvjezbanoj tehnici za iskljucivanje svijesti.

Poslednji ¢lanak u Psihologiji i Istoku, iz Jungovih djela koji ¢emo
razmotriti jeste ,Psihologija istoCnjacke meditacije”. Kako bi se bolje
razumjela duhovnost Indijca sa Istoka, prikazano je kako on razumije
dusu. Jung to objadnjava govoreéi nam da je za Indijca svijet iluzija,
fasada, a njegova stvarnost je bliza onome za Sta mi kazemo da je
mit ili san. Hris¢anin gleda prema gore i prema spolja, ka bozanskoj
sili Boga Stvoritelja, dok isto€njak gleda prema dolje i prema unutra,
u samoponiranje kroz meditaciju. Smatra se da je Bog u svemu, u-
klju€ujuci i Covjeka, tako da ¢e Hindus, da bi pristupio Bogu, svoj oltar
u hramu postaviti u neko duboko udubljenje ili rupu, a ne¢e ga podici
iznad vjernika, kao $to mi €inimo na zapadu.
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Za Indijca, istinska stvarnost — duSa, sasvim je drugacija od o-
noga $to hriséanin podrazumijeva pod dusom. Biblijska dusa obu-
hvata tijelo, um i duh zivog bi¢a. To je sve jedno, a smréu dusa pre-
staje da postoji. Tijelo se vraca u prah, nema pomisli, a zivot koji je
Bog dao tijelu vraca se Bogu da ga On ¢uva. Obratite paznju na sle-
dece biblijske stihove koji prikazuju ovakvo shvatanje:

,Gospod Bog je oblikovao €ovjeka od zemaljskog praha i uda-
hnuo mu u nozdrve dah Zivota, i Covjek je postao ziva dusa.” (1. Moj-
sijeva 2:7). ,Tako je i napisano: Prvi €ovjek, Adam, postao je ziva
du$a...“ (1. Korinéanima 15:45). ,Zivi znaju da ¢e umrijeti, a mrtvi ne
znaju nista, niti viSe imaju platu, jer je spomen na njih zaboravljen. |
ljubavi njihove i mrznje njihove i ljubomore njihove nestalo je, i vise
nemaju udjela ni u ¢emu §to se &ini pod suncem.” (Knjiga propoved-
nika 9:5,6). ,| drugi andeo je izlio svoju ¢asSu na more. | ono se pre-
tvorilo u krv, kao §to je krv mrtvaca, pa su izginule sve Zive duSe, sve
§to je bilo u moru.” (Otkrivenje 16:3). ,Sve su duse moje. | oéeva duda
i sinovljeva duSa meni pripadaju. Du8a koja zgrijeSi, ona ¢e umrijeti.”
(Ezekijel 18:4).

U isto¢noj misli istinska stvarnost — dusa — duh, smatra se sastav-
nim dijelom univerzalne energije, prane, €ija, itd.; za fizicko tijelo se
kaZe da sadrzi boZanstvo u sebi, duSa ne prestaje da postoji smrcu
tijela, veC prelazi u stanje nirvane ili nastavlja da Zzivi prelaskom u
drugo tijelo — reinkarnacija. Upraznjavanje i vjezbanje joge je takode
nacin da se dosegnu unutradnje dubine ovog boZanstva u sebi — sop-
stva. Joga je mnogo starija od budizma; sam budizam je roden iz duha
joge.

Joga je €in bogosluzenja u istoCnjackim religijama; to je sveti €in,
sli¢an onome $to je za hri§¢anina okupljanje u pjesmi, hvali, propo-
vjedi i molitvi. Pozivati na hriS¢ansku jogu ili je koristiti kao rekreativnu
fiziCku aktivnost (vjezbe joge) je krajnje neukusno i svetogrdno za
isto€njacki um. Jung nastoji da izgradi most za koji se nada da ¢e
voditi Evropljanina ka razumijevanju joge, a da bi to u€inio, koristi niz
simbola.

Sunce, nas izvor toplote i svjetlosti, centralna je tacka u vidljivom
svijetu. Kao izvor toplote i energije, od ¢ega na$ svijet zavisi, Sunce
ili njegova slika su od strane mnogih u svijetu prihvaceni kao boZanski
i, kao takvi, oboZavani. U svakoj isto€njackoj kulturi postoje posebne

~ 20 ~



vjezbe meditacije i joge posveéene Suncu. U Bibliji se Sunce Koristi
kao upucivanje na Isusa Hrista, kao u alegoriji. Isto¢njacki um se u
meditaciji okre¢e Suncu, nastoje¢i da se ,spusti do izvora psihe, u
samo nesvjesno®. Indijac voli da ude u maj€inske dubine prirode, dok
Evropljanin Zeli da se uzdigne iznad svijeta.

Vjezbe (solarne) joge posvecene Suncu poc€inju koncentracijom
prilikom zalaska ili izlaska sunca. Sunce se posmatra sve dok ne
ostane vidljiva slika i nakon $to se o€i zatvore. Jung spominje da se
metoda hipnoze olakSava gledanjem u neki svijetli objekat i smatra
da gledanje u Sunce, kako je objasnjeno, ima za cilj da proizvede sli-
¢an hipnotic¢ki efekat. Razmisljanje (meditacija) o okruglom Suncu
mora pratiti usredsredenost na njega. Na kraju meditant doZivljava
sebe kao jedinu stvar koja postoji, poprimajuci najvisi oblik svijesti. Da
bi se postigao ovaj cilj, potrebno je proci kroz gore navedene vjezbe
mentalne discipline, da bi se oslobodili iluzija o svijetu i stigli na mjesto
gdje je psiha (dusa) jedno sa univerzumom.

U sledec¢em citatu Jung poredi ove isto¢njacke metode sa duhov-
nim vjezbama Ignacija Lojole, osnivaca reda Jezuita:

»EXercitia spiritualia tezi istom cilju. U stvari, obje metode nastoje
da postignu uspjeh pruzajuci meditantu objekat za razmatranje i po-
kazujuci mu sliku na koju treba da se usredsredi, kako bi isklju€io na-
vodno bezvrijedne fantazije. Obje metode, i isto¢na i zapadna, poku-
Savaju da dostignu cilj direktnim putem...“®®

K.G. Jung nastavlja sa poku$ajima da zapadnjackom umu pre-
nese razumijevanje joge. On to radi zato $to zaklju€uje da je teorija o
»psihologiji nesvjesnog®, koju je pokrenuo Frojd, a on sam (Jung) dalje
razvio u ,psihologiju kolektivnog nesvjesnog®, za Zapad ono §to je
joga za Istok. Jednostavnije reCeno: one su istog porijekla. Ovaj za-
klju€ak je jo$ viSe pojadnjen Jungovim zapazanjima u njegovoj knjizi
Covjek u potrazi za dusom. On kaze da je zapadnjacka teozofija samo
amaterska imitacija Istoka; da se ponovo pojavljuje interesovanje za
astrologiju, a to je za isto¢njake nasusna potreba. Studije o seksual-
nom zivotu su Hindusi odavno prevazisli. Ri¢ard Vilhelm (Richard Wil-
helm) je pokazao Jungu da su odredeni sloZeni procesi, otkriveni a-
nalitickom psihologijom, zapravo opisani u drevnim kineskim tekstovima.

15 |pid., p. 171.
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Ponovo spominjemo paralelu izmedu joge sa Istoka i psihoanalize, na
$ta je ukazao Oskar A. H. Smic (Oskar A. H. Schmitz).

U zavrSetku svog eseja Psihologija isto¢njacke meditacije, Jung
naglaSava, kao sustinski vazan, kontrast izmedu meditacije, joge i
isto¢njacke misli, $to je paralela Frojdovoj i njegovoj vlastitoj teoriji 0
psihologiji nesvjesnog, i hriS¢anske misli utemeljene na Bibliji, s druge
strane. HriS¢anin postiZze svoj cilj spasenja kroz vjeru, na osnovu
zasluga prolivene krvi Isusa Hrista, boZanskog Sina Bozjeg, dok isto¢-
njacki um postiZe nirvanu, postize da bude jedno sa univerzumom —
Samadi (Samadhi), zadiranjem duboko u SEBE, kako bi se sjedinio
sa duhovnim svijetom Brame.

U frojdovskom i jungovskom konceptu nesvjesnog nalazimo po-
rijeklo unutrasSnjeg djeteta, unutradnjeg JA, unutrasnjeg iscjeljenja
(iscjeljenja duse), bozanskog djeteta (Jung) itd. DZ. Bird (J. Beard)
ukazuje da je unutradnje iscjeljenje izdanak frojdovskih i jungovskih
teorija ukorijenjenih u okultizmu. One su se sa polja psihologije pre-
nijele u crkvu.

Raznolikost psihoterapija za ,lijeCenje sje¢anja“ se maskira
hriS¢anskom terminologijom i okrece hriS¢ane od Boga ka sebi. Medu
najsmrtonosnijim su ‘regresivne’ terapije, namijenjene tome da ispi-
taju ‘nesvjesno’ u pogledu zakopanih sje¢anja koja, navodno, izazi-
vaju sve, od depresije do izliva bijesa i seksualno nedoli¢nog ponasa-
nja i stoga moraju biti otkrivena i ‘izlijeCena’.

Vidljivo je da je u prvoj polovini 20. vijeka taj aspekt spiritualizma,
»Sopstvo — boZanstvo u nama“ bio podstican i promovisan filozofijom
i djelima ovdje prikazanih licnosti. U psihologiji tokom druge polovine
20. vijeka pristupa izlaganju o suptilnom i neprimjetnom razvoju teme
~sopstva“.

Karl Rodzers (Carl Rogers, 1902-1987)

Jedan od najuticajnijih umova na polju psihologije u drugoj polo-
vini 20. vijeka je Karl RodzZers. On je jedan od osnivaca humanisti¢ke
psihologije i takode je imao veliki uticaj na uspostavljanje istrazivanja
u ovoj oblasti. On je viSe obrazovanje zapoc¢eo u Skoli teologije, ali
dvije godine kasnije se prebacio na Uciteljski fakultet, na Univerzitetu
Kolumbija, sti¢uc¢i master diplomu, a onda je 1931. i doktorirao psiho-
logiju. Bio je na fakultetu Ohajo drZzavnog univerziteta, na Univerzitetu
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Cikago, Univerzitetu Viskonsin u Medisonu, na Institutu za bihejvio-
ralne nauke i u Centru za proucavanije liCnosti. Bio je poznat po tome
$to je razvio nedirektivno savjetovanje (pristup usmjeren na klijenta)
u savjetovanju i psihoterapiji.

Teorija Karla Rodzersa o sopstvu smatra se humanistiCkom i fe-
nomenoloskom. Njegova teorija se zasniva direktno na teoriji Kombsa
(Combs) i Sniga (Snygg) o fenomenoloskom polju licnosti. Enciklope-
dija kaZe da je on napisao 16 knjiga i mnogo ¢lanaka u ¢asopisima,
braneci svoju teoriju.

U svojoj knjizi Terapija usmjerena na klijenta (Client-centered
Therapy, 1951), Rodzers svoju teoriju dijeli na devethaest teza.
Razmotricemo one teze koje se odnose na temu ovog poglavlja, tra-
zeCi i prepoznajuéi sjeme spiritualizma u psihologiji. Teze broj 4 i 5
odnose se na to kako se sopstvo ili ja formira u ¢ovjekovom razvoju.
Brojevi 11 i 12 nam govore da je Covjekov nacin pona$anja, koji je
njegov organizam usvojio, formulisan u okviru koncepta o sopstvu.
Ostale teze nastavljaju da razraduju temu sopstva. U tezama koje
objasnjavaju ¢ovjekov razvoj licnosti, glavno pitanje je razvoj self-kon-
cepta i napredovanje od nediferenciranog sopstva do toga da bude
potpuno diferencirano. Definicija self-koncepta:

»Self-koncept... organizovana pouzdana apstraktna forma koja
se sastoji od percepcija, od karakteristika ‘ja’ ili ‘sebe’ i percepcija od-
nosa koje to ‘ja’ ima sa drugima i sa razliCitim aspektima Zivota, za-
jedno sa vrijednostima vezanim za te percepcije. To je forma koja je
dostupna svijesti, iako nije nuzno u svijesti. To je prilagodljiva i pro-
mjenljiva forma, proces, ali u nekom datom trenutku to je poseban
entitet.“1®

Ako vas zbunjuje ova definicija sopstva, niste jedini. Mozda ¢e se
to razjasniti kako budemo napredovali u ovom istraZivanju.

Najprije treba viSe da razumijemo $ta je to humanizam, a onda
da pokuSamo da odgonetnemo znacenje humanisticke psihologije.
Ako pretraZzite enciklopedije ili idete na Internet i pretrazujete razliCite

16 Rodgers, Carl (1959). A Theory of Therapy, Personality and Interpersonal
Relationships as Developed in the Client-centered Framework. In (ed.) S.
Koch, Psychology: A study of Science. Vol. 3: Formulations of the person
and the social context, New York: McGraw Hill.
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sajtove na temu humanizma, vidjecCete da je dostupan veliki broj tek-
stova na tu temu. Oni pokrivaju istoriju ove misli i terminologije, vra-
¢ajuci nas do starih grckih filozofa, starog azijskog i renesansnog hu-
manizma i prateéi njegov uticaj nadalje, vode nas do naseg, savre-
menog doba. Humanizam je svjetovno glediSte i moralna filozofija
koja ljude stavlja iznad njihovog Boga Stvoritelja. U stvari, on ne pri-
hvata ideju Boga, bez obzira na Stvoritelja Boga. On Covjeka vidi kao
centar univerzuma. U drevnim paganskim teorijama iznijetim ranije u
ovoj analizi, govorili smo o uvjerenju da je covjek mikrokosmos ma-
krokosmosa (univerzuma). Prikazali smo figuru Covjeka koji stoji unu-
tar kruga, koji je unutar nekog drugog kruga. Ta figura predstavljala
je Covjeka kao centar univerzuma, a pod tim simbolom je u knjizi Mo-
risa Besija (Maurice Bessy) Magija i natprirodno (Magic and the Su-
pernatural), figura 220, napisano:

,Covjek, kako ga zamislja astrologija, odrazava ritam i strukturu
univerzuma, na isti nacin kao §to i univerzum odrazava ritam i struk-
turu samog €ovjeka; sve je dio svega.”

U paganskom vjerovanju ¢ovjek ima super-svijest, istinsko sop-
stvo, sopstvo koje je povezujuéa spona (bozanstvo u sebi) sa
mudros$cu univerzuma i kad ¢ovjek poveze ,sve je Jedno, a Jedno je
sve®, ,kako je gore, tako je dole®, dostize se besmrtnost ili boZanstvo.
U Frojdovoj i Jungovoj filozofiji i psihologiji, ovaj pristup univerzalnoj
mudrosti se postize kroz podsvesnu i/ili kolektivnu svijest, $to odgo-
vara izrazu sopstvo koji su humanisti koristili.

Humanisti¢ki manifest I, iz 1933. godine, proglasio je sledbenike
religijskim humanistima a, po njihovom videnju, tradicionalne religije
nisu uspijevale da zadovolje potrebe njihovog vremena. Oni su tvrdili
da grade religiju koja ¢e zadovaoljiti potrebe njihovog vremena.

Humanisticki manifest 1, iz 1973. godine, navodi da su za nadu
u buduénost potrebni vijera i znanje i da tradicionalna religija nanosi
Stetu CovjeCanstvu. Manifest Il prepoznaje sledeée grupe kao dio
svoje naturalistiCke filozofije: naucni, eti¢ki, demokratski, religijski i
marksisti¢ki humanizam.

Humanisticki manifest Ill, iz 2003. godine — sekularni humanisti
smatraju da ¢e svi oblici religije, uklju€ujuéi i religijski humanizam, biti
zamijenjeni sekularnim humanizmom, religijom koja ne vjeruje u
Boga. Njihovo glediste je kompatibilno sa ateizmom i agnosticizmom.
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Oni ne razmatraju metafiziCka pitanja niti postojanje besmrtnih bi¢a
(duhova).

Nije poznato da je Rodzers, tokom veceg dijela svoje karijere, bio
umije$an u paranormalnu psihologiju; on pori¢e da je imao bilo kakva
mistiCna iskustva ili izmijenjeno stanje svesti izazvano uzimanjem
droga. Pa ipak, sa godinama, postepeno je poCeo da prihvata da za-
ista postoji nesto u tim iskustvima o kojima su toliki ljudi pisali. Istakao
je da su najuvjerljivije potvrde na koje je nailazio bile u izvjestajima o
paranormalnom od Karlosa Kastanede (Carlos Castaneda) i 0 susretu
ovog ¢ovjeka sa misti¢nim, preko indijanskog vraca iz plemena Jaki —
Samana. Takode je postepeno promijenio i svoje videnje toga Sta se
deSava prilikom smrti, i to od potpunog kraja postojanja neke osobe
do vjerovatnoce zivota nakon smrti. On dalje pojasnjava tu temu,
posto dovodi u vezu okolnosti Zenine bolesti i smrti koja je uslijedila.

Helen RodZers i Karl su posijetili medijuma u poslednjim danima
bolesti koja je dovela do njene smrti. Helen je ostvarila kontakt sa
preminulom sestrom, a €injenice koje je ona podijelila sa njima, bile
su potpuno uvjerljive i za Helen i za Karla.

~Poruke su bile izuzetno uvjerljive i sve su prenijete pomijeranjem
teSkog stola, pri ¢emu su se redala slova. Kasnije, kada je medijum
doSao u nas dom i kada su poslate poruke preko mog sopstvenog
stola u nasoj dnevnoj sobi, jedino $to sam mogao je da budem otvo-
ren za nevjerovatno i nesumnjivo iskustvo.*’

On kaZe da je Helen imala snove i vizije o ¢lanovima porodice
koji su joj govorili da je dobrodosla ,na drugoj strani“. Ona je pored
svog bolni¢kog kreveta vidjela prizore zlih likova i davola. Konacno je
izbacila iz glave davola i on je otiSao zauvijek. Imala je viziju bijele
svjetlosti koja se priblizava i podize je iz kreveta, a onda je vraca u
krevet. U veCeri njene smrti, Karlovi prijatelji, koji su imali dugo plani-
rani sastanak sa medijumom, odrzali su seansu. Bio je uspostavljen
kontakt sa Helen i ona je odgovarala na njihova pitanja. Rekla im je
da je Cula sve o ¢emu se pricalo dok je bila u komi, u no¢i smrti, i
ponovo je vidjela bijelu svjetlost i duhovi su do$li po nju. Ona je popri-
mila obli¢je mlade Zene; umiranje je proslo bez stresa.

17 Rogers, Carl R., A Way of Being, Houghton Mifflin Company, New York,
New York, (1995), p. 90.
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Karl je rekao da su ga ovi dogadaji u velikoj mjeri zainteresovali
za sve vrste paranormalnih pojava. Prihvatio je duhovni zivot i rein-
karnaciju. Smatrao je prilicno fascinantnim videnje da je individualna
svijest samo fragment kosmicke svijesti i da ¢e taj fragment biti apsor-
bovan nazad u kosmicku svijest prilikom smrti tog pojedinca — u sus-
tini, istoCnjacki pogled na Zivot posle smrti. Rodzers se zainteresovao
za to da iskoristi Karlosa Kastanedu i njegovo uvodenje u svijet vra-
Ceva, ,gdje Covjek znanja ima duhovnog saveznika, gdje se doZivljava
nemoguce”. RodZers dalje komentariSe:

,Ove i druge pri¢e se ne mogu jednostavno odbaciti sa prezirom
ili podsmijevanjem. Svjedoci su suviSe iskreni, njihova iskustva su su-
viSe stvarna.

Sve te pri¢e ukazuju na to da izgleda postoji ogromni i tajanstveni
univerzum — mozda unutrasnja stvarnost, ili mozda duhovni svijet Ciji
smo dio, nesvjesno, i mi.“®

Vilijam Kilpatrik (William Kilpatrick) piSe da je bio prisutan kada je
RodZers ispri¢ao sledeée. Nakon Helenine smrti, Karl Rozers je imao
osjecaj krivice, zato §to je usao u novu vezu tokom zenine bolesti,
tako da se, nakon njene smrti, sa grupom ljudi obratio tzv. PloCi du-
hova — Vidzi (Ouija), iako prije toga nije koristio tu plo¢u. Iznenada su
slova pocela da ispisuju nesto...

,10 je Helen, a njena poruka predstavlja potpuni oprostaj Karlu:
‘Uzivaj, Karle, uzivaj! Budi slobodan! Budi slobodan!’

‘Hvala Bogu!’ izgovara Rodzers i prelazi rukom preko ¢ela. ‘Ka-
kav talas olak$anja me je preplavio kada sam to ¢uo.’

Od grupe se moze Cuti uzvik strahopostovanja: ‘To je nevjero-
vatno!” ‘Fantasti¢no!’

A sada se Cini da su svi u grupi imali svoja mistiCnha i kvazi-
misti¢na iskustva: ...snove predosjec¢anja, duhove i susrete sa ne¢im
8to je poznato kao ,bijela svjetlost®. Kad god se spomene ovo posled-
nje, svi klimaju glavom u znak prepoznavanja, kao da je bijela svje-
tlost neki stari prijatelj ili neki novi tehnicki proizvod.“°

Rodzers u Nacinu postojanja izrazava svoje prihvatanje

18 |bid., p. 91.
19 Kilpatrick, William Kirk, The Emperor's New Clothes, Crossway Books,
(1985), pp. 176,7.
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izmijenjenih stanja svijesti i vjerovanje u djelotvornost istih. On ko-
mentariSe osjecaj prevazilazenja iskustva zajednistva, gdje je pojedi-
nac¢no JA dio Citave sfere visih vrijednosti, poput ljepote, sklada i lju-
bavi. Postoji taj osjecaj kada si jedno sa univerzumom. On dijeli uvje-
renje da misti¢no iskustvo jedinstva sa kosmosom potvrduje i pouz-
dana nauka. On sa Citaocem dijeli svoje iskustvo toga kada je najblizi
svom unutrasnjem, intuitivnom JA; on dolazi u dodir sa nepoznatim u
sebi. Kada se nalazi u izmijenjenom stanju svijesti, on je sposoban da
iscjeljuje i pun je energije i samo njegovo prisustvo u blizini pacijenta
prenosi iscjeljujuée dejstvo. On govori o zivotnoj sili koja postoji u sva-
kom pacijentu i terapeutu, za koju nam kaze da je poput meditativhog
iskustva u kojem se on osjec¢a kao centar svijesti, ,u velikoj mjeri dio
Sire, univerzalne svijesti“.

Na prednjoj strani svoje knjige Karl R. RodZers je napisao: ,,Osni-
vaC Pokreta za razvoj ljudskog potencijala osvrée se na istaknutu ka-
rijeru”. Cini mi se da se RodZersov uticaj na polju psihologije zasniva
na istim temeljima kao i Frojd, Jung i isto¢njaCke paganske doktrine,
to jest, na lazi izre€enoj u Edenskom vrtu, ,postacete mudri kao bo-
govi“. Imacete unutar sebe pristup mudrosti univerzuma; on je skriven
u vama i mora se razviti. Ova u€enja su indoktrinirala svijet kroz uticaj
isto€njacke mislii, sli€¢no kao i u zapadnom svijetu, u prikrivenoj formi,
ponekad, pod zastavom psihologije — nauke o dusi.

U nastavku predstavljamo rad psihologa Abrahama Maslova,
kako bi se ilustrovao napredak u razvoju sopstva u psihologiji ka ot-
vorenijim spiritualistickim konceptima i praksama.

Abraham Maslov (Abraham Maslow, 1908-1970)

Maslov se smatra jednim od osniva¢a humanistiCke psihologije,
zajedno sa Karlom RodzZersom. Maslov je humanistiCku psihologiju
smatrao trecom silom u oblasti psihologije; prva sila je bila frojdovska,
a druga bihejviorizam. Maslov je doprinio RodzZersovim teorijama kon-
ceptom o samoaktualizaciji (samoostvarenju), o dopiranju do tacke
najveceg moguceg dostignuca za pojedinca. Humanisticka psiholo-
gija uvela je nekoliko razli¢itih terapija; sve su vodene idejom da ljudi
posjeduju unutrasnje resurse za potpuni uspjeh, a terapija je osmis-
liena tako da pomogne uklanjanju onih stvari koje teze da zaustave
ispunjenje toga.
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Maslovljeva samoaktualizacija bi mogla da se uporedi sa samo-
realizacijom joge, i jedno i drugo gledaju u unutrasnje JA, kako bi o-
bezbedili kona€an razvoj i usavrSavanje duse. Unutradnje JA je pod-
svijest kod Frojda, kolektivha svijest kod Junga, self-koncept kod
Rodzersa i super-svijest kod isto€njackih religija — bog u nama.

Maslov je imao mnogo veze sa uspostavljanjem discipline tran-
spersonalne psihologije. Godine 1969, Maslov, Grof i Sutih (Sutich)
pokrenuli su objavljivanje Casopisa transpersonalne psihologije
(Journal of Transpersonal Psychology). UdruZenje za transperso-
nalnu psihologiju oshovano je 1972. Transpersonalna psihologija se
fokusira na duhovne aspekte zivota, dok se parapsihologija fokusira
na psihicke pojave. Transpersonalna psihologija nastoji da opise i
integriSe iskustvo misticizma unutar moderne psiholoske teorije.
Transpersonalna psihologija je povezana sa dogmom Novog doba
(nju ejdza). Ova varijanta psihologije se ¢esto smatra Cetvrtom silom
psihologije, koja, po Maslovljevim razmisljanjima, sazeto prikazanim
na Vikipediji, kao ,transpersonalna psihologija“:

»...prevazilazi samoaktualizaciju humanisticke psihologije. Za
razliku od prve tri Skole psihologije, odnosno psihoanalize, bihejviori-
zma i humanisticke psihologije, koje, viSe ili manje, negiraju tanscen-
dentni (nad€ulni) dio duSe, transpersonalna psihologija integrise Citav
spektar ljudskog razvoja, od prali€¢nosti do transli¢nosti. Stoga se tran-
spersonalna psihologija moze smatrati najpotpunijom psihologijom
koja najviSe toga u sebi integriSe — pozitivnom psihologijom bez
premca. Od li¢nosti do transli¢nosti, od uma do razmi$ljanja, od neu-
ronauke do nirvane — to je potpuno zdrava nauka za sveobuhvatni
razvoj i lijeCenje.“?°
psihologija otvorenije povezana sa nacelima neopaganskog — nju
ejdz misticizma, nego Sto su to druge discipline psihologije. Sada
¢emo pratiti napredak self-koncepta dalje, ka otvorenijoj nju ejdz teo-
zofiji, kroz psihosintezu (Psychosynthesis) Roberta Asadolija.

20 http://www.psychotherapyuk.com/psychotherapy-london/psychotherapy-
london.htm
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Roberto Asadoli (Roberto Assagioli, 1888-1974)

Dr Asadoli je bio italijansko-jevrejski neurolog i psihijatar, koji se
obugéavao u istoj bolnici za dugevne bolesti, kao i K.G. Jung, u Svaj-
carskoj. UcCio je psihoanalizu, ali nije bio zadovoljan tom disciplinom,
posto je smatrao da nije potpuna i nastavio je da razvija ono §to je
nazvao psihosintezom. Na njega su uticali i Frojd i Jung, a on je sma-
trao da je Jung blizi njegovoj teoriji. Psihosinteza je Siroko definisana
kao duhovna i holisti¢ka primjena psihologije, razvivsi se iz psihoana-
lize. To je poku$aj razvijanja ,viSih psihickih funkcija, duhovne dimen-
zije“.

Godine 1938. Musolini ga je u Italiji uhapsio i zatvorio na mjesec
dana, zbog njegovih humanisti¢kih u¢enja, a on je tih mjesec dana
iskoristio da istrazuje svoje unutrasnje JA. Asadoli volju — mo¢ izbora
vidi u sredistu samosvijesti. On kombinuje isto¢njacki pristup mental-
nom zdravlju sa zapadnom psihologijom snhaznije nego $to su to &inili
drugi psiholozi. Njegovi spisi se Cesto citiraju u oblasti holistiCkog
zdravlja, kao i mentalnog zdravlja.

Vil Parfit (Will Parfitt), prakti¢ar psihosinteze 40 godina, u ¢lanku
na internetu, pod naslovom Roberto Asadoli — kabalista, iznosi ono
$to je poznato o Asadolijevoj vezi sa jevrejskim tajnim drustvom Ka-
bala. U Asadolijevoj biblioteci se nalazilo mnogo djela misti¢ne pri-
rode, spisi GerSoma Solema (Gershom Scholem, osniva& savreme-
nog jevrejskog misticizma), djela Alis Bejli (Alice Bailey) i teozofije,
napisao Asadoli, opisujuci psihu na identi€an nacin kao $to je opisuje
Kabala. Psiha se dijeli na tri oblasti: nize nesvjesno, srednje nesvje-
sno i vise nesvjesno, a to je duSa — sopstvo).

Asadoli je vodio raCuna da u svojim spisima izbjegne spominjanje
Kabale ili njenih doktrina, ali je o€igledno da se slagao sa njenim na-
Celima. Kabala je, po svojim doktrinama, panteisti¢ka; ona je misti¢na.
Parfit kaze da:

.Psihosinteza se lako povezuje sa kabalisti¢kim Drvetom zivota,
radi stvaranja modela koji se uspjeSno moze primijeniti u mnogim
oblastima, naro€ito na poljima lije€enja, savjetovanja i psihoterapije.
Zaista, razumijevanje kabalistickog Drveta Zivota korisno je za prakti-
&are svih vrsta terapeutskog rada. Siri, sintetizujuci kontekst kabale
omogucava ukljuCivanje razli€itih modela, bez ikakvog kasnijeg
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gubitka integriteta pojedinacnih sistema. %

Psihosintezijska psihologija Asadolija prevazilazi transperso-
nalnu psihologiju u tome §to je veoma otvorena za isto¢njacka spiri-
tualisticko-panteisti¢ka u¢enja. Moze se vidjeti da se panteisti¢ko sop-
stvo moze nadéi u Frojdovoj, Jungovoj, Rodzersovoj, Maslovljevoj i A-
sadolijevoj psihologiji te da se, s vremenom, prepoznaje napredova-
nje ka otvorenosti panteistickog tona.

Herbert Benson, doktor medicine

Autor i istraziva¢ koji nije psiholog, ali je postao dobro poznat u
medicinskom svijetu; kardiolog i osnivaé Medicinskog instituta za
um/tijelo u OpStoj bolnici Masacusets, u Bostonu. Diplomirao je na
Medicinskom fakultetu na Harvardu i tamo radi kao vanredni profesor.
Autor je i koautor mnogih nauénih publikacija, a autor je i brojnih knjiga
koje su se prodale u viSe od 4 miliona primjeraka, na nekoliko jezika.
Bio je medu inicijatorima uvodenja spiritualnosti u medicinsku praksu.
Njegov rad je bio most, povezujuc¢i medicinu sa religijom, Istok sa Za-
padom, um sa tijelom i vjeru sa naukom. Njegova istrazivanja i spisi
imali su znacajan uticaj na polju medicine.

Dr Benson i njegov rad bili su ukljueni u poglavlje Ajurveda,
odsjek meditacija. Zelim da razmotrim njenu ulogu u terapiji uma, njen
doprinos oblasti psihologije.

Disciplina poznata kao relaksacioni odgovor (The Relaxation
Response), koju je donio Herbert Benson, imala je zna¢ajan uticaj na
medicinsku zajednicu. Dr Benson je sproveo kvalitetna medicinska
istrazivanja, proucavao je fizioloSke promjene u autonomnom ner-
vnom sistemu sledbenika Mahari§i Mahe$ Jogija (Maharishi Mahesh
Yogi), dok su praktikovali transcendentalnu meditaciju, i onda je ta
fizioloSka dejstva transcendentalne meditacije nazvao relaksacioni
odgovor. Zapamtite, bila je potrebna meditacija, da bi se proizveo re-
laksacioni odgovor. On je u svojoj istrazivackoj laboratoriji na Har-
vardu prou€avao dejstva ove relaksacione tehnike na razli€itim medi-
cinskim poremecajima. Mogao je da pokaze korisna dejstva za visok
krvni pritisak, pomo¢ u smanjenju upotrebe nedozvoljenih droga, za
migrenu, smanjenje nivoa holesterola, savladavanje nesanice, stimu-

21 http://www.willparfitt.com/
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lisanje kreativnosti, olakSavanje raznih simptoma bola i razne anksi-
ozne poremecaje.

Dr Benson je takode nacelnik Odsjeka za bihejvioralnu medicinu
u novoengleskoj bolnici Dikones (Deaconess) u Bostonu. Njegova
knjiga, Relaksacioni odgovor (The Relaxation Response), prodala se
u milionima primjeraka. NaiSla je na Siroku prihvacenost od strane
medicinske zajednice, zato $to je pokazala prednosti u testiranjima
pod kontrolisanim uslovima, koja su zadovoljila medicinske standarde
istrazivanja. Metode koje je Benson predstavio su jednostavne i bez
troSkova. On je ovu metodu smatrao bezopasnom za fizi¢ko tijelo.
Medutim, ona nije ocijenjena po pitanju dugoro¢nog ucinka na du-
hovno zdravlje. Vilijam A. Nolen (William A. Nolen), doktor medicine,
napisao je sledeéu saglasnost za relaksacioni odgovor:

,Drago mi je sto je neko konacno odstranio besmislice iz medita-
cije... Bez potrebe da trosi stotine dolara na takozvane ‘kurseve’, &i-
talac zna kako da meditira — i kako da usvoji tehniku koja mu najvide
odgovara. Ovo je knjiga koju svaka razumna osoba — bez obzira da li
pripada isto¢noj ili zapadnoj kulturi — moZe svesrdno da prihvati.“??

Ne samo da su medicinski stru¢njaci prihvatili relaksacioni odgo-
vor dr Bensona kao kvalitetnu nauku, vec je to ucinila i ustanova za
mentalno zdravlje i mnogi terapeuti su poceli da koriste njegovu
tehniku. Godine 1975. oruzanim snagama je predstavljena ,medita-
tivna tehnika, o€iS¢ena od ideologije“ i naila je na oduSevljenje ad-
mirala i naCelnika pomorskog obrazovanja. Ona je postala standard
za indoktrinaciju novih regruta u oruzanim snagama. Svi osnovni pro-
grami obuke je koriste, zbog njenog dejstva kao alternative upotrebi
droge.

Sta je relaksacioni odgovor koji je doktor uginio tako popularnim?
Benson je pregledao prosle i sadasnje svjetske religije, ukljuCujuéi
prakse Samana iz primitivnih plemena Sirom svijeta, trazeci i birajudi
odredene prakse koje se koriste u lije€enju, a koje mogu biti zajed-
ni¢ke svima. Saznao je da meditacija, sli¢na transcendentalnoj medi-
taciji, sadrzi principe koji se nalaze u iscjeliteljskim praksama na koje

22 Benson, Herbert M.D., Klipper, Miraiam Z., The Relaxation Response,
Wings Books, a Random House Company, New Jersey, (1975), cover of
book.

~ 31 ~



se on osvrnuo u svojoj studiji o razli€itim drevnim religijama, kao i o
odredenim danasnjim religijama.

Svi nehris¢anski i mistiéni hriS¢anski sistemi imaju neki oblik
isto¢njacke vrste meditacije u svojim religioznim praksama. Hris¢an-
stvo na apostolski nacin to nema, ono ima praksu onoga $to mi nazi-
vamo proucavanjem i molitvom, kao svoju posebnu metodu zajednis-
tva sa Bogom.

Medutim, unutar hriS¢anskog pokreta postojala je misti¢nha grana,
koju je Benson pratio. Ona je pocela sa Avgustinom (354-430) i nasta-
vila se preko monaha iz pustinje (pustinjskih otaca) tokom ranog sred-
njeg vijeka, koriste¢i mantru kao formu molitve.

.-Meditativne prakse i pravila za zivot ovih najranijih hris¢anskinh
monaha imaju snaznu slicnhost sa onim $to praktikuju njihova hindu-
istiCka i budisticka odbaCena braéa iz nekoliko kraljevstava na
istoku... meditativne tehnike koje su oni usvaoijili za pronalaZenje svog
Boga ukazuju ili na pozajmljivanje sa Istoka ili na njihovo spontano
ponovno otkrice. %

Knjiga nepoznatog autora, pod naslovom Oblak neznanja (A
Cloud of Unknowing), napisana vjerovatno u 14. vijeku, promovisala
je upotrebu pasivhog uma, kako bi se postigao kontemplativni um
(meditacija). Postoje zapisi o ljudima iz hri§¢anske vjere, poznatim
kao hri§¢anski mistici, koji su vjekovima praktikovali neki oblik medi-
tacije. Danas u hriS¢anskoj zajednici imamo naslednike ovog pokreta,
koji u€e sli€¢noj praksi, a koja se spominje kao kontemplativha molitva.

Relaksacioni odgovor se sastoji iz Cetiri elementa, koji su ranije
navedeni, u poglavlju o ajurvedi, ali je vazno razmotriti ih u ovom tre-
nutku: 1) tiho okruzenje; 2) neka stvar na kojoj ¢ete se zadrzati, rije¢
ili zvuk u ponavljanju (mantra), odnosno predmet ili simbol u koji cete
gledati; 3) pasivni stav, praznjenje uma od svih misli, olakSano dubo-
kim, ritmickim disanjem; 4) prijatan poloZaj koji omogucava istu pozi-
ciju najmanje 20 minuta.

Medicinska istrazivanja su potvrdila da postoje vrlo jasna dejstva
na na$ nervni i endokrini sistem, upotrebom ovih metoda. Autonomni

23 Goleman, Daniel, The Meditative Mind (Los Angeles, CA: Tarcher/Putman
Inc. 1988), p. 53; Reported in Youngen, Ray, A Time of Departing, Lightho-
use Trails Publishing, Silverton, Oregon, (2002), p. 42.
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nervni sistem reaguje na mnoge metode relaksacije i smanjenja
stresa. Brzina metabolizma ¢e se za nekoliko minuta usporiti za 20%
ili viSe, §to se otkrilo smanjenom upotrebom kiseonika. Nivo mlije¢ne
krvni pritisak ¢e postati nizi, sr€ani ritam se usporava, brzina disanja
se usporava, a mozdani talas se mijenja iz beta reZzima u alfa rezim,
8to je sporija brzina elektricnih mozdanih talasa. Sve ove promjene
dovode do poboljsanja razli€itih medicinskih stanja, kao $to je spome-
nuto u prvom pasusu ovog odjeljka.

Ako je relaksacioni odgovor tako jednostavan, jeftin, siguran, pri-
stupacan i djelotvoran za probleme koji ne reaguju uvijek na ljekove,
zasto je onda odjeljak o relaksacionom odgovoru smjesten u ovo
poglavlje koje otkriva Sotonine prevare, koje prodiru u oblast mental-
nog zdravlja? Zato sto je relaksacioni odgovor podmukao, obmanju-
juc i spiritualisti¢ki. Dr Benson je predlozZio ovu tehniku kao prirodnu
metodu izmedu nauke i religije, promjenom rije€i meditacija u relak-
sacioni odgovor, a predlaze i upotrebu hriS¢anskih izraza u mantri.
Mnogi zdravstveni stru¢njaci su je prihvatili. Neke duhovne vode vje-
ruju da neée ucestvovati u njenoj spiritualistiCkoj, paganskoj doktrini,
ako odluce da koriste ovu metodu.

Meditacija i joga su €inovi bogosluZenja i obicaja koji se sprovode
za paganske bogove. Transcendentalna meditacija je posebna me-
toda joge u kojoj se izvodi tajna mantra, koju nikada ne treba dijeliti ni
sa kim. Ta mantra je u stvari ime hinduistiCkog boga i, kada se koristi
mantra, meditant zauzvrat poziva tog hinduistickog boga da ga
posjedne.

Neki mozda sumnjaju u gore navedenu tvrdnju. Podijeli¢u sa Ci-
taocima jedno nedavno iskustvo, koje mi jasno pokazuje da je to tako.
Vodio sam seminar o temama ove knjige u Masacusetsu, u martu
2010. i podijelio sam gore navedenu tvrdnju sa prisutnima. Nakon pre-
davanja, jedan mladi¢ mi je priSao sa pitanjem — kako sam znao tu
Cinjenicu da je mantra, koja se izvodi u transcendentalnoj meditaciji,
ime hinduisti¢ckog boga i da njeno ponavljanje znaci pozivanje tog
boga da posjedne meditanta? U tom trenutku nisam se mogao sjetiti
gdje sam to saznao, medutim, on mi je rekao da sam u pravu, da je
to tajna koja ne treba da se otkriva. On je nekada radio za veliki aSram
za trancendentalnu meditaciju, blizu Lankastera u Masacusetsu, i bio
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je uveden u transcendentalnu meditaciju; saopsteno mu je tajno ime
hinduisti¢kog boga i u toj inicijaciji se poklonio pred dva oltara hindu-
istickih bogova. Godinu i po dana kasnije, predao je svoj zivot Isusu
Hristu i postao krsteni hriS¢anin.

Relaksacioni odgovor je naziv koji je dr Benson dao fizioloSkim
promjenama zabiljezenim na transcendentalnim meditantima, koje je
on koristio u svom istraZivanju. Ova meditacija koju je on procjenjivao
imala je isti odgovor nervnog sistema, kakav se javlja i kao rezultat
meditacije isto€njackih religija, $amanizma, hriS¢anskih mistika, za-
padnog okultizma, joge itd. Zasigurno postoje stvarna dejstva, stotine
eksperimenata i studija potvrduju da to nije varka; postoji neka sila u
tim praksama. Kako hipnoza donosi promjene u nasem nervnom
sistemu, do stepena da se obavi bezbolna operacija, dok je osoba
pod njenim uticajem, ili bezbolna operacija, dok se pacijent akupunk-
turom odrZava u budnom stanju? Ljudi su u stanju da hodaju ili tr¢e
po uzarenom ugljevlju, a da im ne izgore ni koZa ni odje¢a. Dalli je to
odgovor?

,Ove Sotonine sluge tvrde da lije€e bolesti. Oni svoju mo¢ pripi-
suju elektriénoj energiji, magnetizmu ili tzv. ‘simpatetiénim ljeko-
vima’,?* dok su, zapravo, samo kanali za Sotoninu elektri¢nu struju.
Na taj nacin on baca ¢&ini na ljudska tijela i duse.“ (Znaci vremena, 24.
mart 1887.)

Ono $to je relaksacioni odgovor ucinilo tako obmanjujuc¢im jeste
promjena naziva. Veci dio ljekarske branSe, u vrijeme kada je dr

24 Pretpostavlja se da postoji povezanost izmedu kosmosa i Covjeka i da se
kosmicka energija, putem nekih metoda (akupunkture, joge itd.) moze kori-
stiti u svrhu lije€enja. Takode, smatra se da je tzv. simpateticka medicina
zapravo magi¢na medicina, koja koristi ljekove, u pojmovnom smislu pove-
zane sa boleS¢u. Na primjer, u starom Egiptu se sljepilo lijecilo pravljenjem
smjese Ciji je jedan od ,Carobnih“ sastojaka bilo svinjsko oko. Ljudi su se
vodili time da, ako je pacijent slijep, njegove oci nisu dovoljno snazne; zato
¢emo napraviti lijek, u njega staviti silu svinjskog oka, ona ¢e se prenijeti na
odi pacijenta i njegove oc€i ¢e ponovo dobiti snagu. U 17. vijeku se iz Kine u
Evropu prenijela upotreba tzv. ,oruzja melema®, kada se magi¢an prah, koji
je sluzio kao melem, nije stavljao na ranu, ve¢ na oruzje koje je tu ranu napra-
vilo, jer se smatralo da postoji kosmiCka energija izmedu oruzja i rane i da
¢e upravo ta energija, na taj nacin, i iscijeliti ranu. Sve ti ljekovi se nazivaju
simpateticki liekovi.
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Benson obavljao svoja istraZivanja, odbacivao je prakse koje su vo-
dile porijeklo iz isto¢ne misli. Prikazujuci fizioloSke promjene do kojih
je doSlo zbog meditacije, kao i promjenu naziva, predrasude su pre-
vazidene. Jedan od istrazivata dr Bensona, Darma Sing Kalsa
(Dharma Singh Khalsa), doktor medicine, dijeli sa nama potvrdu o na-
¢inu na koiji je dr Benson uspio da pridobije ljekarsku bransu za svoju
terapiju relaksacionog odgovora.

.- Transcendentalna meditacija, koju su Bitlsi (The Beatles) uci-
nili popularnom, i relaksacioni odgovor, koji je popularisao dr Herbert
Benson sa Harvarda. Dr Benson, koji je vodio postdiplomske studije
koje sam ja pohadao na Medicinskom fakultetu na Harvardu, uglav-
nom se bavio izdvajanjem najociglednijeg iscjeliteljskog aspekta me-
ditacije i stoga je svoje istrazivanje fokusirao gotovo isklju€ivo na jed-
nostavnu, bezbriznu relaksaciju. Time je meditaciju ucinio prihvatlji-
vom za medicinsku zajednicu.“?®

Dr Kalsa je autor knjige Meditacija kao medicina (Meditation as
Medicine), u kojoj poredi relaksacioni odgovor i transcendentalnu me-
ditaciju sa svojom metodom — meditacijom kao medicinom. On ko-
mentariSe da su vizualizacija, imaginativna psihoterapija (sim-
boldrama — emotivno dozivljavanje prikazanih slika), progresivna re-
laksacija i afirmacija, sve oblici meditacije, ali nemaju vrijednost niti
potpuno dejstvo, koje on vidi u svojoj metodi — meditaciji kao medicini.
On se prema relaksacionom odgovoru odnosi kao prema vrti¢ verziji
medicinske meditacije. Kalsa isti¢e da medicinska meditacija ima je-
dinstvene osobine i u njoj se koriste posebni obrasci disanja; posebno
je i drzanje, Cak i polozaj ruku i prstiju; koriste se i posebne mantre
koje proizvode izabrane zvukove, kao i poseban mentalni fokus. Sta
¢ini razliku izmedu prakse na nivou vrti¢a i one sa vrhunskom efika-
snoS¢u? Odgovor: duhovna osjetljivost rukovodioca ili, drugacije re-
¢eno, bliska povezanost rukovodioca sa okultnim silama.

Posle knjige Relaksacioni odgovor, dr Benson je objavio i njen
nastavak, lznad relaksacionog odgovora (Beyond Relaxation
Response), koja donosi dodatne oblasti interesovanja, koje nisu spo-
menute u prvoj knjizi, Relaksacioni odgovor. U toj drugoj knjizi on

25 Khalsa, Dharma Singh M.D., Meditation as Medicine, Stauth, Cameron,
New York, NY, (2001), p. 7.
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naglasava faktor vjere. Govori o dva moc¢na duhovna kanala: 1) me-
ditaciji; 2) licnim vjerskim uvjerenjima. U knjizi je havedeno da upo-
treba relaksacionog odgovora treba da izgradi most izmedu dvije
discipline, prakse i umjetnosti meditacije i vase tradicionalne vjere.
Kako €ovjek staru praksu, koja je hamijenjena promjeni necijeg nivoa
svesti i povezivanju ¢ovjeka sa svijetom duhova, spaja sa hris¢an-
skom vjerom?

Dok sam ¢&itao ovu malu knjigu, ubrzo mi je postalo jasno da je
knjiga napisana da ubijedi ¢ovjeka u jedno od vjerovanja isto¢ne misli,
odnosno, da Covjek vodi porijeklo od hipoteticke energije, a ne od
Svetog bic¢a — Boga Stvoritelja. Kroz knjigu se oprezno, ha majstorski
nacin, uvode doktrine budizma, sugeriSuci spajanje ovih nacela sa
drugim religijama, uklju€ujuci hriS¢anstvo, upotrebom tehnike (istoc¢-
njacki stil meditacije) o kojoj smo govorili kao o relaksacionom odgo-
voru.

Treca Bensonova knjiga, Maksimum vaseg uma (Your Maximum
Mind), pomijera Citaoca jo$ jedan korak dalje ka promjeni njegovog
pogleda na svijet i stvarnost. U ovom tekstu Benson preporucuje
svoju tehniku relaksacionog odgovora:

»...Nase istraZivanje je pokazalo da, za prelazak u takozvano hip-
noticko stanje, prvo treba da se izazove relaksacioni odgovor. Zatim
hipnotizer mozZe sugerisati razli¢ite stvari pojedincu kojeg hipnotise.“*®

Navedeni citat nam govori da, sve §to je potrebno nakon $to se
stigne do relaksacionog odgovora, jeste da hipnotizer iznosi sugestije,
a meditant ¢e odgovarati u skladu sa tim. Zar to nije potpuna hipnoza
kada se stigne do relaksacionog odgovora? Jo$ jedno pitanje mi pada
na pamet: kakva je razlika izmedu hipnotizera i bilo koje druge osobe
koja bi mogla da upucuje sugestije meditantu, koji je postigao relak-
sacioni odgovor? Odgovor je sledeci: hipnotizer je sebe stavio pod
kontrolu okultnih sila. A Sta je sa osobom koja je postigla relaksacioni
odgovor?

Ako odlu€im da koristim relaksacioni odgovor zbog stresa ili nekih
drugih razloga, kako ¢u znati kada sam dostigao potpun odgovor? Dr
Benson odgovara u Maksimumu vaseg uma, na stranama 38 i 39:

26 Benson, Herbert M.D., Your Maximum Mind, Times Books, Division of
Random House, Inc., New York, (1987), p. 38.
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LZanimljivo je da mnogi ljudi koji su iz sebe izvukli relaksacioni
odgovor — i iskusili ve¢u komunikaciju izmedu dvije strane mozga —to
iskustvo objasnjavaju kao neku vrstu ‘cjelovitosti’. Oni koriste termine
poput ‘neograni¢enosti’, ‘beskonatne povezanosti’, ‘blagostanja’ i
‘intenzivne budnosti’. Takode, oni koji su u tom stanju obi¢no imaju
mMnogo vecu svijest o obilju detalja koji se nalaze u njihovom okruze-
nju.

Ljudi Cesto samo kaZu da je to stanje neopisivo; ono je iznad rijeci
i jezika i samo se moZe osjetiti, a ne opisati. U svom najintenzivnijem
obliku, ova vrsta iskustva je poznata kao ‘vrhunsko iskustvo’ — bez
obzira da li govorite o duhovnom uvidu, naporu da se pobjedi u sportu
ili nekom liénom intelektualnom napretku.*

Benson u tom istom poglaviju spominje dr Stenlija R. Dina
(Stanley R. Dean), profesora psihijatrije na univerzitetima u Majamiju
i Floridi, koji iznosi slede¢i komentar o ovom vrhunskom iskustvu. Kao
onaj koji:

»---proizvodi nadljudsku promjenljivost svijesti koja prkosi opisu.
Um, opijen bozanskim, doslovno se tetura i spotice o sebe, trazedi i
boreéi se zarijeCi koje su dovoljno uzvisene i veliCanstvene da prikazu
transcendentalnu viziju. Jo$ uvijek nemamo odgovarajuce rijeci.”

U istrazivackoj laboratoriji, kada je postignuto stanje potpunog re-
laksacionog odgovora, pracenje mozdanih talasa otkriva alfa i teta
mozdane talase u obe hemisfere. To su talasne duzine usporene
mozdane aktivnosti, koja je rezultat pasivhog uma, a teta je posebna
brzina koja se pokazuje u biofidbeku i hipnotickom transu.

Bensonova knjiga Maksimum vaseg uma ima za cilj da sa Citao-
cem podijeli uvjerenje dr Bensona da se mozak, upotrebom relaksa-
cionog odgovora, moze podesiti da iznese svoj pun potencijal. On
iznosi pri€u o istrazivanju koje je njegova laboratorija sa Harvard uni-
verziteta sprovela na Tibetu, prateci tibetanske monahe dok su medi-
tirali. Jedna grupa monaha je us$la u prostoriju sa 5 stepeni celzijusa,
uzeli su vlazne tkanine, uvili ih oko svojih tijela. Pristupilo se stilu me-
ditacije koji se zove tumo joga. Vlazna, hladna odjeca je u roku od tri
do pet minuta pocela da isparava, a za trideset do Cetrdeset minuta
odjeca je bila suva. Ponovili su ovaj postupak nekoliko puta.

Druga grupa monaha koja je Zivjela na 5.000 metara visine, u
ranim vecernjim Casovima je hodala do 6.000 metara, obuvena u
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sandale, sa suknom oko bedara i tankom pamucnom tkaninom pre-
bacenom preko tijela. Skinuli bi sandale u €uénju, sa glavom oslonje-
nom na zemlju ispred njih i pristupili bi tumo jogi. Temperatura je bila
oko -17 stepeni celzijusa. Tako bi proveli no¢, a da nisu ni drhtali,
ujutro bi ustali, stresli snijeg koji ih je pokrio tokom noéi i otisli nazad
U SVOj manastir.

Dr Benson sa nama dijeli svoje uvjerenje da je sposobnost mo-
naha da to €ine rezultat relaksacionog odgovora — meditacije i dubo-
kog oslanjanja na njihovu budistiCku vjeru. Zar to ne bi mogla biti ista
sila koja sprjeCava spaljivanje odjec¢e i koze onih koji hodaju 12 me-
tara kroz uzareno ugljevlje?

U knjizi Maksimum vaseg uma Herbert Benson otkriva kako, u-
potrebom relaksacionog odgovora, mozemo povecati svoje sposo-
bnosti u 8kolskim aktivnostima, muzici, zdravlju, kreativhosti, duhov-
nosti itd. Mi to &inimo uvodenjem sebe u puninu relaksacionog odgo-
vora, a zatim upustajuci se u te poduhvate koje Zelimo da nadmasimo.
Nivo dostignuca u toj umjetnosti ¢e biti mnogo visi, nego §to smo u
stanju da postignemo bez upotrebe ove tehnike. Zasto ne iskoristiti
prednost toga?

Mozemo li u Bibliji naéi neki nagovjestaj da je to nacin da oboga-
timo svoj duhovni zivot? Naprotiv, nalazimo savjet da trazimo mudrost
od Boga. Solomon je traZio mudrost od Boga i bio je blagosiljan njime.
Mi ne mozemo sluziti dva gospodara u isto vrijeme, uvijek postoji
samo jedan. Da li je to duhovno bezbjedno? Hris¢anin ¢ée nacin za
svoj rast naci u sposobnostima i mudrosti koje dolaze od Boga, Stvo-
ritelja univerzuma, a nisu skrivene u njegovoj svijesti, ¢ekajuci da i-
zadu putem okultne sile.

,Da se utjeSe njihova srca povezana u ljubavi i u svakom bogat-
stvu pune sigurnosti razumijevanja u spoznaji tajne Bozje, i Oca i Hri-
sta. U njemu su sakrivena sva blaga mudrosti i znanja.“ (KoloSanima
2:2,3)

Herbert Benson dalje komentariSe:

,Dakle, kada se nalazite u tom stanju pojaCane komunikacije
izmedu lijeve i desne hemisfere, lakSe je obraditi informacije i sagle-
dati situacije na neki nov i inovativan nacin. Drugim rije€ima, dolazi
do kognitivne (spoznajne) prijemcivosti ili kognitivne plasti¢nosti, u
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kojoj vi, zapravo, mijenjate nacin na koji posmatrate svijet.“?’

Benson je rekao L.A. Tajmsu:

»---.U njegovom klinickom iskustvu, oko 60-70% onih koji po¢nu da
praktikuju neku vrstu meditacije iz medicinskih razloga (Cesto na pre-
poruku svog liekara), usvajaju u¢enja (budizma).“ (L.A. Times, Umirite
um, izlijecite tijelo, 12.1.2003.)

Lazna nauka o lije€enju uma

Filozofija je, joS od vremena Sokrata i Platona, razmatrala djelo-
vanja uma i tumadila ovjekovo razumijevanije tog djelovanja. Covjek
je dogradivao Covjekove ideje; Sveto pismo nije konsultovano u po-
kuSaju da se objasni um, a psihologija je postala sopstvena disciplina.
Sveto pismo nije prihvaéeno i stav protiv Stvoritelja, protiv Boga je bio
prisutan kroz vjekove. Ljudska tradicija je pomogla u izradi mnogih
koncepata i dogmi koji su oblikovali savremene nauke o umu. Nesum-
njivo je da je u naukama o umu bilo i vaznog napretka u znanju, koji
je dragocjen i nije povezan sa spiritistiCkim uticajima. Vazno je nagla-
siti da postoje psiholozi i psihijatri koji ne koriste tehnike koje imaju
veze sa izlozenim metodama. Medutim, vazno je da razumijemo ova
nacela, tako da, ako se odlu¢imo za profesionalnu pomo¢ sto se tie
mentalnog zdravlja, da budemo pametni i prepoznamo prakse koje su
izopacene.

Pavle kaze: ,Pazite da vas neko ne odmami filozofijom i praznom
prevarom, prema ljudskoj tradiciji, na nacelima ovog svijeta, a ne po
Hristu.“ (KoloSanima 2:8). Ovaj tekst je posebno primjenjiv kao upo-
zorenje protiv modernog spiritualizma. Ako um pocne da juri putem
frenologije i zivotinjskog magnetizma, gotovo je sigurno da ¢e izgubiti
ravnotezu. ,Prazna prevara“ ovladava imaginacijom. Mnogi misle da
postoji takva sila u njima samima, da ne shvataju svoju potrebu za
pomoci od vise sile. Njihovi principi i vjera su ,po ljudskoj tradiciji, po
naCelima svijeta, a ne po Hristu®. Isus ih ovome nije ucio. On ne
usmjerava umove ljudi ka njima samima, ve¢ ka Bogu, Stvoritelju u-
niverzuma, kao izvoru snage i mudrosti.
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Zakljucak

Svrha i cilj ove analize je potraga za sjemenom spiritualizma u
oblasti psihologije/lijeCenja uma. Nauke oznaéene kao frenologija,
mesmerizam (hipnoza) i psihologija posluzile su za polaganje temelja
za spritualizam. Ova potraga se nastavila vodena definicijama spiriti-
zma, a to su: €ovjekova svijest u stanju smrti (besmrtnost); duhovi
mrtvih se vrac¢aju da sluZe zZivima; nema razlike izmedu pravednosti i
grijeha; Covjek Ce suditi sam sebi; ljudi su nevini polubogovi (bozan-
stvo unutar sebe, panteizam); principi teozofije, teorija o Zivotinjskom
magnetizmu (koja ukljuuje univerzalnu energiju, univerzalni um, bo-
zanski um, sopstvo i/ili bozansko sopstvo, svijest, nesvesno i sve si-
nonime).

Hiljade ljudi je bilo uklju¢eno u oblast psihijatrije i psihologije i raz-
licite oblike lijec¢enja uma, ali ovdje je predstavljeno samo nekoliko i-
mena onih koji su istaknutiji u psiholodkoj literaturi, posto su formuli-
sali teorijske pojmove koji su uticali na oblast psihologije/lije¢enja uma
tokom poslednjih 120 godina. U okviru ove analize prikazani su te-
meljni principi isto¢nih religija i misticizma, kao i zapadnog okultizma
(teozofije). To su ukratko: Covjek vodi poreklo od mijeSanja univer-
zalne bozanske energije, stoga Covjek ima bozanstvo u sebi — sop-
stvo; Covjek svojim djelima napreduje prema bozanskom; vjerovanje
u reinkarnaciju i da ¢ovjek na kraju postiZze nirvanu (duhovni raj).

Da li smo pronasli bilo koji od gore navedenih aspekata spiritua-
lizma u psihologiji? Pogledajmo: koncept Zivota posle smrti (besmrt-
nost) nalazio se u filozofskim spisima kroz vjekove; Frojdove teorije o
podsvjesnom; Jungova kolektivna svijest; sopstvo vecine drugih psi-
hologa... sve su, zapravo, sinonimi za doktrinu istoénog misticizma i
zapadnog okultizma. Oni se prikazuju kao da su odvojeni od religije,
a u stvari predstavljaju maltene religiju, sa istom onom sustinskom
dogmom istoCnih religija, a to je — bozanstvo u nama.

Ovaj zaklju€ak se ilustruje praéenjem postepene promjene u kon-
ceptima psihologije tokom proteklog vijeka. Frojd je bio protivnik reli-
gije i poricao je postojanje duhova sve do svojih poznih godina; me-
dutim, promovisao je doktrinu o inteligenciji u nesvjesnom. Jungov Zi-
vot je bio ispunjen kontaktima sa svijetom duhova i, po njegovim sop-
stvenim rijeCima, ovaj uticaj mu je pomogao da formulise svoje psiho-
loSke teorije, narocito onu o kolektivnom nesvjesnom, koja je ista kao
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i istoCnjacka svijest. Rodzers i Maslov su bili predvodnici humani-
stiCke psihologije, koja ¢ovjeka stavlja u polozaj onoga koji posjeduje
bozanstvo u sebi; Maslov je oti§ao dalje od Rodzersa ka istoénjackom
misticizmu, §to se vidi u njegovom interesovanju za ono $to se zove
transpersonalna psihologija, a to je stavljanje naglaska na duhovnost,
ali ne na biblijski usmjeravanu duhovnost. Asadoli je bio orijentisan
na psihologiju, ali je prihvatio i parapsihologiju (okultne manifestacije)
u disciplini transpsihologije. Herbert Benson, naucnik, preuzeo je
istoénjacku praksu meditacije, upakovao je kao relaksaciju i povezao
je sa religijom, radi lije€enja stresa, anksioznosti i raznih medicinskih
poremecaja.

Sotona nije samo kontrolisao privrzenost paganskog ¢ovjeka nje-
govim laznim ucenjima o spasenju djelima, vec i veliki dio hriséanske
civilizacije, najvarljivijom doktrinom, koja se nalazi u sekularnoj psiho-
logiji, doktrinom o sopstvu. Niko ne tvrdi da se svi psiholozi ili psihijatri
vode ovom neistinitom doktrinom u svojim terapijama. Postoje, ne-
sumnjivo, praktiCari koji slijede biblijski model ,istinske nauke o lijeCe-
nju uma*“ ali u malom broju.

Zakon univerzuma je: Bog daje sve Sinu, koji daje stvorenim bi-
¢ima, koji, zauzvrat, uzvracaju ljubav Sinu, a Sin Bogu, upotpunjujuéi
veliki krug blagostanja. Sotona je predstavio sopstvo (sebi¢no usmje-
renje na sebe), kao zamjenu za BoZju ljubav.

Sotona je pozvao da se jede plod sa drveta poznavanja dobra i
zla, da bi €ovjek postao mudar kao Bog — da bi u sebi imao svaku
sposobnost iscjeljenja i mudrost univerzuma. To je predmet Sotonine
laZne price o BoZjem stvaranju i spasenju.

Pavle u svojoj Drugoj poslanici Solunjanima 2:9-12 podsti¢e da
se bude na oprezu i da se ne odstupa od vjere. On govori o0 Hristovom
dolasku kao dogadaju koji ¢e uslijediti neposredno nakon Sotoninog
djelovanja u spiritualizmu, i to ovim rije€ima: ,Njegova pojava, koju
Sotona omogucuje svojim djelovanjem, propraéena je svakom silom i
znacima i laznim ¢udima, i svakim zavodenjem u nepravdi medu o-
nima koji propadaju zato $to nisu prihvatili ljubav prema istini da bi bili
spaseni. | zato Bog dopusta da na njih djeluje zabluda, da bi vjerovali
laZi, kako bi svi oni bili osudeni jer nisu vjerovali istini, nego su voljeli
nepravdu.*
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