ISKUSTVO OSOBE KOJA JE UPRAZNJAVALA MEDITACIJU

Sve je pocelo kada sam sam poZelela da saznam istinu o Bogu. Bibliju sam imala u kuci ali mi je ona
tada izgledala kao bajka. U crkvu nisam htela da idem jer sam smatrala da istina nije tamo. OtiSla sam u
biblioteku, mislila sam da ¢u u toj gomili knjiga otkriti tajne Zivota. Prvo do ¢ega Covek dode u biblioteci
jesu popularne knjige. Tako sam pocela da ¢itam knjige Paula Koelja. Koeljo je pisac koji vas vrlo suptilno
uvlaci u svet magije i okultizma. 1zmedu ostalog na stranicama svojih knjiga uvek se poziva na reci Isusa
Hrista i apostola Pavla, a to je ono Sto ¢itaocu uliva sigurnost da je na pravom putu. Takode, on navodi da
je nekada bio satanista, da se obratio i da je sad ¢lan jednog malog reda u okviru katolicke crkve. Taj red
ima dugu tradiciju, kako on kaZe,sunca i meseca. Ja sada mogu da pretpostavim koji je to red i kakva je to
tradicija, ali dok sam Citala njegove knjige smatrala sam da taj red zaista krije pravu istinu.

Koeljove knjige prepune su rituala i raznih tehnika koje su do detalja opisane. Neke od njih sam i sama
pocela da primenjujem. Jedna od posledica toga bila je da sam sa komplet svojom porodicom stigla do
jedne vracare. Ta Zena nam je tad ,pomogla“ da reSimo neke porodi¢ne probleme, koji su navodno nastali
zbog crne magije koju je neko na nas bacio. Rekla nam je da pratimo Sta se dogada u porodicama koje
poznajemo i da kada izvrS§imo sve rituale koje nam je ona zadala, jedna nhama bliska osoba bi trebalo da
se povredi tacnije, sva crna magija ¢e se njoj vratiti jer ju je ona navodno na nas bacila.

Onoga dana kada smo ispunili i zadnji ritual, dat nam od vracare, jedna Zena iz familije mog supruga je
polomila nogu (ja sada ne mogu da ne razmisljam o tome da sam zapravo ja, baveci se okultizmom,
doprinela toj njenoj nezgodi). Posledica toga je bila da su i onako naruSeni odnosi izmedu nasih porodica
postali jos gori. Dakle, ta Zena nas je bukvalno okrenula protiv porodice.

Posle odlaska kod vracare i njenih rituala ja sam pocela da izvodim rituale koje je Koeljo opisivao u
svojim knjigama. Posledice toga su bile neverovatne. Tada sam bila fascinirana, a sada kada znam ko
stoji iza toga hvata me jeza od opasnosti u kojoj sam bila. Pomoc¢u tih rituala mogla sam uvek da
kontroliSem svoja osec¢anja. NiSta nijje moglo da me dovede u situaciju da se iznerviram, sazalim ili
naljutim. Znaci, odredenim tehnikama postizala sam da stalno budem u nekoj vrsti transa pri kom
jednostavno niSta negativno nije moglo da dode do mene. Tako sam bar ja mislila. Smatrala sam da je
ispravno da ostanem potpuno bezoseéajna na bilo kakvu spoljasSnju situaciju da bih sacuvala svoj
unutrasnji mir. Takvo stanje je bilo potrebno postiéi jer su me te knjige ucile tome da kakvom energijom
zraCim, pozitivnom ili negativnom, takvi ce biti i svi ljudi oko mene. Takode, da ako prihvatim negativno iz
spoljasnjeg, takva ¢u i ja sama biti i obrnuto, znaci u zavisnosti od moje energije i mojih misli, situacije u
kojima se budem nalazila bice ili pozitivne ili negativne.

Te tehnike su bile vrlo uspeSne. Kada sam uspevala da postignem i zadrZzim odredeno stanje transa

ljudi oko mene su zaista bili dobro raspoloZeni i prijatni. Dogadale su mi se samo prijatne situacije. Na
primer, sve Salterske radnice su bile ljubazne, nije bilo redova i guzvi i sl. Ja sam bila potpuno opcinjena.
Smatrala sam da ja svojim mislima utiéem na svoj Zivot, a zapravo nikakve zna€ajne promene mi se nisu
dogadale.
Sledece je bilo to $to sam unapred mogla da znam Sta ¢e se u nekoj situaciji desiti. Jednostavno kao da
mi je neko davao informacije. Takoreéi, postala sam vidovita. Na primer, tatno sam znala kada ¢e me
neko pozvati preko telefona. Ponekad mi se dogadalo da sama sedim u sobi i Cujem glas osobe kako me
doziva i da me ta osoba posle samo nekoliko trenutaka nazove.

Dalje, Koeljo u svojim knjigama uci da se kroz meditaciju mozZe kontaktirati sa raznim duhovnim bi¢ima
koje poznaju sve zivotne tajne. Pre nego Sto sam zapocela sa meditacijom htela sam malo viSe o tome da
saznam preko interneta. Tako sam pronasla jedan nas domaci sajt koji je nastao po ugledu na film ,The
Secret”. InaCe u tom filmu pojavljuju se vrlo “uspesni* ljudi koji govore o tome da sve $to nam je potrebno
u Zivotu mozemo dobiti samo snagom svojih misli. To u€enje zasnovano je na tome da sve 3to postoji u
univerzumu ima svoju vibraciju, kako matrijalno tako i nematerijalno. Znaci svaki ¢ovek, predmet, misao,
Zivotinja ili dogadaj ima svoju vibraciju, a pojave sa istom vibracijom se privlace - 3to se opet poklapalo sa



Koeljovim u¢enjem.

Znaci, ako imamo negativhe misli i ose¢aje mi ¢emo tako i vibrirati i privlaciti u svoj Zivot negativne
ljude, dogadaje i sl. Po toj teoriji, ceo svet oko nas moze da se rusi, ali mi moramo ostati pozitivni, da bi
imali pozitivnu vibraciju i tako promenili stanje u svom Zivotu. Za postizanje takvog stanja preporucuju se
razne tehnike vizuelizacije, imaginacije, meditacije.

Otprilike to izgleda ovako. Potrebno je da samo neSto poZelimo, a onda da u mislima oZivimo scenu
kako bi bilo da to ve¢ imamo. MoZe da se odvoji vreme pa da se meditira na tu scenu ili da se vizuelizacija
radi istovremeno sa nekom drugom mehani¢kom radnjom kao Sto je pranje suda, Setnja, voznja
autobusom i sl. Ja sam uglavnom radila ovo drugo i bila sam prilicno dobra u tome. Bukvalno sam u
jednom trenutku zivela dve stvarnosti. Na primer, mogla sam da peglam i da istovremeno imaginacijom
ozivim scenu oko mene kao da sam na sasvim drugom mestu i radim neSto sasvim drugo. Takve
imaginacije potrebno je tokom jednog dana raditi Sto ¢eSce i ostajati u njima Sto duZe jer se tako, kako
»Struénjaci“ kazu, postizu brzi i bolji rezultati.

Vremenom vi po¢nete da vodite takoreci dvostruki Zivot. Rezultati takvog stanja su bili sledeci. Stvari su
pocele da se dogadaju bas onako kako sam ih ja zamiSljala, ali uglavnhom su to bile sitnije stvari i manje
vazni dogadaji. Medutim, meni to nije bilo vazno, ja sam bila oduSevljena i ubedena da ako ¢eS¢e budem
radila imaginacije, i vaZnije stvari u mom Zivotu ¢e poceti da se menjaju.

Da bih jo$ viSe ,napredovala“ krenula sam sa meditacijom. Postoje razne tehnike za meditiranje,
uglavnom odredenim nacinom disanja i koncentracijom prosto sam dolazila u jedno stanje samohipnoze u
kome bih, ako bih to uspesno uradila, uspela sebe da uvedem u scenu koju bih ja htela. To je navodno
trebalo da ubrza ostvarenje mojih cilieva. Ponekad sam radila meditacije bez imaginacija samo radi
opusStanja. Tada bih postizala jedno za mene tada vrlo prijatno stanje (pretpostavljam da u takva stanja
ulaze i narkomani) u kom bih imala osec¢aj kao da letim kroz nekakav tunel na Cijem kraju se nalazi svetlo.
Svaki put kada bih dolazila do kraja tunela on bi nestajao. Naravno, ja sam verovala kako napredujem u
svojim meditacijama i da ¢u sledeci put videti kakvo je to svetlo i Sta se nalazi iza tog tunela.

Nastavila sam sa tim sve dok se jednom prilikom tokom meditacije nisam jako uplaSila. U toku te
meditacije nikako nisam uspevala da udem u stanje koje sam htela, a onda sam odjedanput osetila necije
prisustvo. Jednostavno neko, neznam ko ili Sta, je bio tu pored mene u mojoj sobi, u mojoj glavi, svugde
istovremeno. Jako sam se uplaSila, srce je pocelo veoma snhazno da mi lupa, a od toga sam se uplasila
josS viSe. PlaSila sam se da otvorim oc€i. Kada sam smogla hrabrosti da to uradim u sobi nikoga nije bilo.
Posle toga sam reSila da na neko vreme prekinem sa meditiranjem.

Ubrzo posle tog dogadaja desilo se neSto neverovatno.U toku noéi probudila sam se u nekakvom
neobi¢hom stanju. Stanje za koje se moze reci da nije ni san ni java.Stanje u kome sam potpuno svesna
onoga 3to se dogada ali sam potpuno paralisana.Pored mog kreveta pojavilo se jedno biée,visoko do
plafona i obuceno u belu haljinu.To bi¢e je bilo svo od svetlosti, cela soba bila je ispunjena njegovim
svetlom ¢ak sam i ja sama nekako bila ispunjena tim svetlom.Imalo je lik Isusa Hrista,onaj lik koji nam je
predstavljen na mnogim slikama.Reklo mi je samo jednu rec€enicu: ,Ja Zelim da stvaram®. Ja sam bila
potpuno paralisana. U jednom momentu izgledalo je kao da smo tu te€enicu izgovorili zajedno,jedno
drugome.Stajalo je jos nekoliko trenutaka u mojoj sobi a onda je nestalo.

Ubrzo posle tog dogadaja desio se jedan sli¢an. Usred noci ja sam se probudila na ulici jednog grada.
Znaci istovremeno sam bila i u svom krevetu i na ulici. Ja neznam kako je to moguce, ali sam sasvim
sigurna da to nije bio san. Nekakvo ¢udno bice se stvorilo pored mene. Bilo je malo i li€ilo je na lik gusara
iz jednog crtanog filma. Reklo mi je svoje ime i nekoliko uputstava kako da se ophodim sa ljudima. Sve je
to bilo u smislu da od ljudi ne oekujem previSe, samo da ih volim i da ¢e sve biti u redu.

Tada ni u jednom od ova dva slu¢aja ja se nisam uplaSila. Verovala sam da su to moji andeli Euvari,
duhovni vodi€i i sl. Zapravo sam u tom trenutku verovala da je sam Isus moj andeo Cuvar.

Moram ovde nesto da napomenem. U to vreme bila sam u stalnom kontaktu sa nekoliko ljudi sa gore
spomenutog sajta. Svi oni su primenjivali iste tehnike i imali sli¢na iskustva. Medu njima je bila jedna Zena
koja je verovala da se snagom svojih misli izle€ila od raka kao i jedna druga koja je u to vreme bolovala od
te bolesti. Takode, medu njima je bio i jedan mladi¢ koji je i bio jedan od zacgetnika cele te prie na tom



sajtu o imaginaciji, a sve to po knjigama i Zivotu izvesnog Nevila Godarda, o kojem se na ovim prostorima
jako malo zna. Tada sam bila oduSevljena sa onim o ¢emu Nevil piSe. On takode za mnoge stvari o
kojima govori nalazi potvrdu u Bibliji, naravno vadeci tekstove iz konteksta.

Kasnije kada sam izaSla iz cele te pri¢e i malo israZivala, otkrila sam da se on moZe dovesti u vezu sa
masonima. Kada sam otkrila ko su zapravo masoni, i pokuSala o svemu tome da obavestim one ljude sa
kojima sam se druZila, naiSla sam na neverovatan otpor. Jednostavno nisu uopSte hteli ni na trenutak da
razmisle o tome o ¢emu im govorim. Zauzeli su stav kao da je to deo moje percepcije, ali ne i njihove.
Zena koja se navodno izlecila od raka, rekla mi je da kada bi ona poverovala u to $to ja govorim morala bi
da umre. Druga Zena,ona koja je u to vreme bila bolesna, i koju sam uputila na neke materijale sa sajta
CPS-a (www.creation6days.com), rekla mi je da ona zna za sve to i da veruje u Boga, ali da ona ima neke
svoje metode. Treca osoba koju sam pokusSala da upozorim, na kraju mi je rekla neSto u smislu da je Bog
ljubav i da ¢e mi se javiti kada procita knjigu koju sam joj poslala. Nikada mi se nije javila.

Da sada nastavim sa svojim iskustvima koje sam imala dok sam jos bila u toj ,pri¢i“. Posle kontakata sa
tim bi¢ima ja sam verovala da moram jo$ da se ,produhovim* kako bih s njima ostvarila 3to bolji odnos.
Tragajuci za literaturom po internetu naisla sam na meni tada zanimljivo uCenje o ,energetskom
vampirizmu“. O tom pojmu svoju teoriju razvila je jedna hrvatska spisateljica koja piSe pod pseudonimom
Serena Alba.

Uglavnom, njena teorija se svodi na to da svi imamo energiju koju proizvodimo ¢akrama, kojih ima
sedam, i koje su u obliku dvostruke spirale rasporedene duz na3eg tela. Po njenom misljenju, ako te svoje
Cakre vizuelno pokre¢emo u pravom smeru mi onda proizvodimo, kako ona kaze, boZanstvenu energiju i
ravni smo samom Bogu, i tada nam niko niSta ne moZe, a mi sami mozemo sve. A ako ¢akre ne vrtimo
kako treba onda nam drugi kradu energiju i to su nasi ,energetski vampiri“. Mi od njih treba da se
distanciramo, pa taman da su to naSi rodeni roditelji.

UpraZznjavajuc¢i njene tehnike ja sam zaista doZivljavala neobi¢ne situacije. Mogla sam da vidim
sopstvenu auru, mogla sam da prekinem napad bronhitisa kod sina, mogla sam na udaljenosti od 10 km
da osetim isto ono 5to i moj suprug oseca. Recimo, ako je on imao stresnu situaciju na poslu meni se
dogadalo da mi srce jako lupa, da otezano diSem i sl. Naravno ja sam mislila kako je sve to dobro i kako ja
stalno napredujem u svojoj duhovnosti. Vrhunac je bio kada sam mogla da ¢ujem tude misli. Jednostavno,
razgovarala bih sa nekom osobom, i pored onoga 3to mi ta osoba govori ja bih u glavi ¢ula istovremeno
njen glas, ali kako govori nesto sasvim drugo. Nekoliko puta sam izvrSila eksperiment i pitala neke osobe
da li su pomislili ,to i to" i odgovor je uvek bio potvrdan. Naravno, ja sam htela da idem dalje. PokuSala
sam u celu tu pri¢u da uvuéem i supruga kako bi smo, kako sam ja tada verovala, bili jac¢i. Posto on nikako
nije hteo da poveruje u ono Sto ja govorim, ja sam pokuSavala da pronadem neku knjigu sa kojom bih
uspela da ga uvucem u tu pricu.

Jednog popodneva, bez ikakvog razloga priSla sam na3oj polici sa knjigama i iz gomile knjiga izvukla
jednu, a to je ,Ispovest palog andela®“. Na brzinu sam prelistala knjigu i u€inilo mi se da sam nasla ono to
sam traZila. Bila sam uverena da je to prava knjiga za njega i samim tim 3to sam na tako ¢udan nacin
uzela da je ¢itam (nisam ni znala da je imamo).

Medutim, sada volim da kazem da mi je sam Bog bas tu knjigu stavio u ruke i da me je preko nje i mog
supruga spasio. Pocela sam da ¢itam knjigu, a osecaj je bio neverovatan. Kao da je neko upalio svetlo u
mojoj glavi i ono je sa svakom novom stranicom bivalo sve jate. Kada sam zavrSila sa Citanjem knjige
(dan-dva najvise) bila sam u nekakvoj vrsti Soka. Nisam znala kako dalje. ViSe nisam mogla putem kojim
sam iSla. Osecala sam da ¢u biti napadnuta od strane demona i jako sam se uplasila. Prvo Sto mi je palo
na pamet bilo je da ¢itam Bibliju. Otvarala sam stranice nasumicno i €itala prvo na Sta bi mi pao pogled.
To je trajalo skoro Citavo jedno popodne.

Od momenta kada sam zavrSila sa Citanjem knjige ,Ispovest palog andela“, pa sve dok nisam krenula
na spavanje, kad god nisam bila zauzeta obavezama &itala sam Bibliju. Citala sam jer niSta drugo mi nije
padalo na pamet, jer sam se plasila da ¢u u snu biti napadnuta. | bila sam.

Ponovo sam doZivela isto stanje polusna samo Sto ovaj put nisam bila paralisana, imala sam punu
kontrolu u toj situaciji. To je izgledalo otprilike ovako. Hodala sam jednom ulicom. Ispred mene je iSla



jedna devojka iz komSilika, inace za koju iz sadasnjeg ugla gledanja mogu da kaZzem da je demonizovana.
Iznenada je poceo da duva snazan vetar koji me je podigao i po¢eo da baca tamo-ovamo. Devojka ispred
mene je i dalje mirno kroz taj vetar iSla ulicom. Onda sam ¢ula jedan glas koji me je pitao: ,Hoces li da
buded samnom i da hoda3 slobodno kao ona (devojka)“. Nisam uopSte osecala strah. Prvo 5to mi je palo
na pamet da kazem, i Sto sam rekla, bilo je: ,Bezi od mene Sotono!" | po€ela sam da izgovaram molitvu
,OCe nas" (nisam je €ak ni znala celu).

Odjednom, iz tog vetra prema meni se pruZzila jedna ruka, ja sam se za nju uhvatila, jedna osoba je
stajala zaklonjena nekakvom kapijom na toj ulici i povukla me do sebe. Tu sam se osecala sigurno i sve je
nestalo posle nekoliko trenutaka. Tada sam znala da je sve gotovo i da sam izabrala stranu. Demoni me
nisu vise dirali sve dok nisam pocela ovo da piSem. U pocetku mi je bilo jako teSko, ose¢ala sam kao da
mi diSu za vrat. Medutim, ubrzo sam se izborila sa tim, bilo bi dovoljno samo da pomislim na Isusa Hrista
pa da se razbeze iz mojih misli.

Moram da napomenem jo$ nesto. Dok sam se bavila okultnim stvarima moj suprug je radio u jednom
mestu oko 50 km udaljenom od na3eg stana i svaki dan se autom vozio do posla i nazad. Kasnije mi je
pri¢ao da je viSe puta bio u iskuSenju da kada mu dolazi kamion u susret okrene volan i sudari se sa njim.
U to vreme moj brat je boravio kod nas i nekoliko puta u toku noci je imao nekakva transcedentalna
iskustva (budio bi se na primer u stanu u kom smo Ziveli kao deca) a moj sin je doZivljavao lucidne snove.
To se sada viSe ne dogada. Jedino $to mogu da mislim je da sam ja kriva zbog toga Sto su oni doZivljavali
i zaista mi nimalo nije prijatno zbog toga.

Zamolila bih svakog ko ovo procita da se ni zbog kakvog razloga ne upusta u ispitivanja okultnog, jer
nikad neznate u kom pravcu to moZze da vas odvede, a jednom kada reSite da izadete iz svega toga
najmanje $to moZe da vas snade jesu koSmarni snovi, razni strahovi, napadi panike, jezivi osecaji necijeg
prisustva i sliéno.

Mislim da sam se ja tako brzo i jeftino izvukla samo zato 3to sam iskreno tragala za Bogom.
Zahvaljujué¢i Njemu, u mom Zivotu sada se dogadaju zaista prava ¢uda, ali tu priCu ostavljam za neki drugi
put.




